ZAPOBIEGAJ
ROZPRZESTRZENIANIU SIE
COVID-19 W NOWYM JORKU!

PODEJMIJ NASTEPUJACE KROKI:

Zostan w domu jesli Zachowuj
czujesz sie chory(-a) dystans fizyczny
Wychodz z domu tylko kiedy musisz Utrzymuj odelegtosc¢ co najmniej
udac sie do lekarza, wykonac testy lub 6 stop (2 metréw) od innych.
zatatwic inne istotne sprawy. °
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Nos ostone twarzy Pamietaj o myciu rak
Mozesz zaraza¢ pomimo tego, Myj rece woda i mydtem, a w przypadku
ze nie masz objawow. Chron innych braku dostepu do wody i mydta, uzyj
zaktadajgc ostone twarzy. srodka odkazajgcego do rak.

Wykonaj test: Placéwki, w ktérych mozna wykonad test na
COVID-19 dziataja juz we wszystkich pieciu dzielnicach. Aby znalez¢
taka placéwke, odwiedz nyc.gov/covidtest.

Osoby w grupie podwyzszonego ryzyka na zachorowanie na COVID-19 z ciezkim przebiegiem
nadal powinny jak najrzadziej wychodzi¢ z domu. Osoby w grupie podwyzszonego ryzyka to
osoby doroste w wieku 50 lat i starsze (osoby doroste w wieku 65 lat i starsze sg najbardziej
narazone), jak rowniez osoby z innymi schorzeniami zdrowotnymi.

Najnowsze informacje dostepne sg na stronie nyc.gov/coronavirus.
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