
ལྟ་ཚདོ་གནང་དགསོ། ཟུར་སྐྱོང་གྱོང་སྡེ་ལྔ་ཀའི་ནང་དུ་རིན་མྡེད་ཀྱོ་ལིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད་གནང་སའི་ས་
ཚིགས་ཡྱོད། ས་ཚིགས་ཤིག་འཚོལ་ཆྡེད། དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིགས་ nyc.gov/covidtest

གལ་སིད་ཁྡེད་རང་ COVID-19 ཡིས་རྐྡེན་བྱས་ནས་ཚབས་ཆྡེན་པྱོ་ན་བའི་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་རུ་སྱོང་ཡྱོད་ན། ཁྡེད་ཀིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་རང་ཁིམ་དུ་
བཞུགས་དགྱོས། ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་རུ་སྱོང་བའི་མིའི་ཁྱོངས་སུ་ལྱོ་ན་ 50 སྡེབས་པ་ཡང་ན་དྡེ་ལས་ལྱོ་ན་མཐྱོ་བ་ཚོ་དང་། (མི་རྒན་པ་ལྱོ་ན་ 65 དང་དྡེ་ལས་
ལྱོ་མཐྱོ་བ་ཚོར་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་ཤྱོས་ཡྱོད།) དྡེ་བཞིན་འཕྱོད་བསྡེན་གི་གནས་སངས་གཞན་དག་ཡྱོད་མཁན་ཚོ་རྡེད། 

གནས་ཚུལ་གསར་ཤྱོས་ཐྱོབ་ཆྡེད། དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིགས་ nyc.gov/coronavirus.

ནིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱེར་གི་ནང་དུ་ཀ་ོལིད་ཊ་-19 
ཡི་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་ཁགོ

ཐབས་ཤྱེས་འདི་དག་ལག་བསྟར་གནང་རགོས།

Tibetan

གལ་སིད་ནད་པ་ཡིན་ན་རང་ཁིམ་དུ་བཞུགས།
དགྱོས་ངྡེས་ཀི་སྨན་བཅྱོས་ལྟ་སྐྱོང་དང་ལྟ་ཚོད་ཡང་ན་ཁ་ཙ་
དགྱོས་གཏུགས་ཀི་དྱོན་དག་གཞན་ཁྱོ་ནའི་ཆྡེད་དུ་ཕྡེབས།

ལུས་པའིོ་ཐགོ་ནས་རྒྱང་བཀྱེད་གནང་དགསོ།
མི་གཞན་དག་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕྷི་ཊི་ 6 

ཉར་གནང་དགྱོས།

གདངོ་ཁྱེབས་ཤིག་གནོ།
ཁྡེད་ལ་ནད་རྟགས་རིགས་མྡེད་ཀང་གཞན་ལ་ནད་
འགྱོ་སིད། གདྱོང་ཁྡེབས་ཤིག་གྱོན་ནས་རང་གི་ཉྡེ་

འཁྱོར་དུ་ཡྱོད་པའི་མི་ཚོ་སྲུངས།

ཁྱེད་ཀི་ལག་པ་གཙང་མ་ཉརོ།
ཆུ་དང་ཡི་ཙིས་ཁྡེད་ཀི་ལག་ལ་ཡང་སྡེ་བཀྲུ་གནང་དགྱོས་པ་
ཡང་ན་གལ་སིད་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་མྡེད་ན་ལག་པའི་དག་རྫས་

ཤིག་བྡེད་སྤྱོད་གཏྱོང་གནང་དགྱོས།  

ཕྷི་ཊི་ 6 

ཀ་ོལིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚདོ་གིས།


