
	 �รบัการตรวจ: ตอนนี้มจุีดตรวจโควดิ-19 ฟรอียูใ่นทัง้หา้เขต 
หากต้องการค้นหาจุดตรวจ โปรดเขา้ดท่ีู nyc.gov/covidtest�

ถ้าคณุมคีวามเสีย่งสงูท่ีจะเจบ็ปว่ยรา้ยแรงจากโรคโควดิ-19 คณุยงัคงควรอยูบ่า้นใหม้ากท่ีสดุเท่าท่ี
จะท�ำได้ ผูม้คีวามเสีย่งสงูคือผูม้อีายุเท่ากับหรอืมากกวา่ 50 ปี (ผูท่ี้อายุเท่ากับหรอืมากกวา่ 
65 ปีมคีวามเสีย่งมากท่ีสดุ) รวมทัง้ผูท่ี้มโีรคประจ�ำตัว 

ส�ำหรบัขอ้มูลล่าสดุ โปรดเขา้ดท่ีู nyc.gov/coronavirus

ป้องกันการแพรก่ระจาย ของโรคโค
วดิ-19 ในเมอืงนิวยอรก์!

ตามขัน้ตอนเหล่าน้ี:

Thai

อยูบ่า้นถ้าป่วย 
ออกจากบา้นเพื่อการดแูลทางการ

แพทยท่ี์จ�ำเป็นและการตรวจ หรอืท�ำ
ธุระท่ีจ�ำเป็นเท่านัน้

รกัษาระยะห่างทางกาย
อยูห่า่งจากผูอ่ื้นอยา่งน้อย  

6 ฟุต

ใสห่น้ากาก
คณุอาจจะแพรเ่ชื้อได้แมไ้มม่อีาการ
ปกปอ้งคนท่ีอยูร่อบคณุโดยการใส่

หน้ากาก

รกัษาความสะอาดของมอื 
ล้างมอืบอ่ย ๆ ด้วยสบูแ่ละน�้ำหรอืใช้

ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดมอืเมื่อ
ไมม่สีบูแ่ละน�้ำ

6 ฟุต
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