
Wykonaj test: Test można wykonać w laboratoriach we wszystkich 
pięciu dzielnicach.  
Aby znaleźć placówkę, odwiedź nyc.gov/covidtest lub zadzwoń  
pod numer 311. �

Najnowsze informacje dostępne są na stronie nyc.gov/coronavirus.

ZAPOBIEGAJ 
ROZPRZESTRZENIANIU SIĘ � 

COVID-19 W RESTAURACJACH 
W NOWYM JORKU!

PRZY SPOŻYWANIU POSIŁKÓW POZA 
DOMEM PODEJMIJ NASTĘPUJĄCE KROKI:

Zostań w domu �jeśli czujesz się chory(-a) 
Zostań w domu, jeśli czujesz się chory(-a) i 
zamów jedzenie z dostawą do domu. Skontaktuj 
się z lekarzem jeśli masz objawy COVID-19  
lub byłeś(-aś) narażony(-a) na kontakt z kimś  
z COVID-19.

Zachowuj dystans fizyczny
Trzymaj się w odległości co najmniej 6 stóp  
(2 metrów) od personelu i innych osób  
przebywających w restauracji. 

Noś osłonę twarzy
Noś osłonę twarzy, gdy nie jesz ani nie pijesz. 
Możesz zarażać pomimo tego, że nie masz 
objawów.   

Pamiętaj o myciu �rąk 
Przy wejściu do i przy wychodzeniu z  
restauracji pamiętaj o umyciu rąk lub użyciu  
środka odkażającego do rąk.

Polish

6 stóp


