ZAPOBIEGAJ

ROZPRZESTRZENIANIU SIE

COVID-19 W RESTAURACJACH

W NOWYM JORKU!

PRZY SPOZYWANIU POSILKOW POZA
DOMEM PODEJMIJ NASTEPUJACE KROKI:

Zostan w domu jesli czujesz sie chory(-a)

Zostan w domu, jesli czujesz sie chory(-a) i
zamow jedzenie z dostawag do domu. Skontaktuj
sie z lekarzem jesli masz objawy COVID-19
lub bytes(-as) narazony(-a) na kontakt z kims
z COVID-19.

Zachowuj dystans fizyczny

Trzymaj sie w odlegtosci co najmniej 6 stop
(2 metrow) od personelu i innych osdb
przebywajgcych w restauracji.

Nos ostone twarzy
Nos ostone twarzy, gdy nie jesz ani nie pijesz.
Mozesz zarazaC pomimo tego, ze nie masz
objawow.

Pamietaj o myciu rak

Przy wejsciu do i przy wychodzeniu z
restauracji pamietaj o umyciu rak lub uzyciu
srodka odkazajgcego do rak.

Wykonaj test: Test mozna wykonac w laboratoriach we wszystkich

pieciu dzielnicach.

Aby znalezc placowke, odwiedz nyc.gov/covidtest lub zadzwon

pod numer 311.

Najnowsze informacje dostepne sg na stronie nyc.gov/coronavirus.
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