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ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਦਾ ਮੁੜ ਖੁੁੱਲ੍ਹਣਾ: ਆਮ ਿਵਾਲ੍ (FAQ) 

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤ ੇਕਦੋਂ ਵਾਪਿ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

 

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਨਿਟੀ (NYC) ਨ ਿੱਚ COVID-19 ਦਾ ਕਨਿਊਨਿਟੀ ਟ੍ਾਾਂਿਨਿਸ਼ਿ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਹੋ ਿਕੇ ਨਕਿੇ ਹੋਰ ਅਿਥਾਿ 

ਤੋਂ ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਿੀਤੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਅਤੇ COVID-19 

ਿ ਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਨਕਿ ੇਹੋਰ ਅਿਥਾਿ ਤੋਂ ਕਿੰਿ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਉਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  

ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਨ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਲਈ ਨ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ’ਤ ੇਕਿੰਿ ਕਰਿਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਡੀਆਾਂ 

ਕਨਿਊਨਿਟੀਜ਼ ਿ ਿੰ  ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਨ ਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਿ ਤੌਰ ’ਤ ੇਗੈਰ-ਸ਼ ੇਤ ਕਨਿਊਨਿਟੀਜ਼ ਜ ੋ

COVID-19 ਦਾ ਿਾਬਰਾਬਰ ਅਿਰ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 

 

ਇਿ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰ ੋਨਕ ਕੀ ਅਨਜਹੇ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਹਿ ਜ ੋਤੁਿੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਿਿ ਨ ਿੱਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਜ ੋ ਿੱਧ 

ਤੋਂ  ਿੱਧ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਘਰੋਂ ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾ ਿਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ  ਿੱਲੋਂ  ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਕਿੰਿ 

 ਾਿਤੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਿ੍ਾਾਂ ਆਿ ਿ ਾਲਾਾਂ ਅਤੇ “New York Forward” (ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਫੌਰ ਰਡ) 

’ਤੇ ਿੌਜ ਦ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਿੀਨਖਆ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  COVID-19 ਤੋਂ ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਜੋਖਿ ਿ ਿੰ  

ਘਟਾਉਣ ਦੀਆਾਂ ਰਣਿੀਤੀਆਾਂ ਲਾਗ  ਕਰ।ੋ 

 

NYC ਦੇ ਨਕਹੜ ੇਵਿੀਲੇ੍ ਉਪਲ੍ਬਧ ਹਿ? 

 

• NYC, ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਿਿੰਕੇਤਾਾਂ ਿਿੇਤ, ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਿਾਹਲੌ ਿ ਿੰ  ਕਾਇਿ ਰਿੱਖਣ ਨ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਿਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਿ ਅਤ ੇਿਾਧਿ ਿੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  

• ਤੁਹਾਿ ਿੰ , ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਾਹਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ NYC ਦਾ ਇਿੱਕ ਿਜ਼ਬ ਤ 

COVID-19 “Test and Trace” (ਟੈਿਟ ਐਾਂਡ ਟ੍ੇਿ) ਪ੍ੋਗਰਾਿ ਹੈ।  ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ “ਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ, 

ਟੈਿਨਟਿੰਗ ਅਤੇ ਕਾਿਟੈਕਟ ਟ੍ੇਨਿਿੰਗ”  ੇਖੋ। 

• ਿਾਿਨਿਕ ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿਿਤੇ, ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਦੇ  ਿੀਨਲਆਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਿ ਲਈ NYC ਕੋਲ  ਿੀਲੇ ਉਪਲਬਧ ਹਿ।  ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਹੇਠਾਾਂ “ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ”  ੇਖੋ। 

• ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਿੰਿੇ ਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਿਝਣ ਨ ਿੱਚ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਿ ਲਈ NYC ਦੇ ਿੁਿਾਇਿੰਦੇ ਕਨਿਊਨਿਟੀ 

ਨ ਿੱਚ ਿੌਜ ਦ ਹੋਣਗੇ।  

 

ਿਕਰੀਨਿੂੰਗ, ਟੈਿਨਟੂੰਗ ਅਤੇ ਕਾਿਟਕੈਟ ਟਰੇਨਿੂੰਗ 

 

ਮੈਿ ੂੰ  COVID-19 ਲ੍ਈ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਿਕਰੀਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ (NYS)  ਿੱਲੋਂ  ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਨਕ ਿਾਲਕ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਨਿਹਤ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ। NYC 

ਨਿਹਤ ਅਤੇ ਿਾਿਨਿਕ ਅਰੋਗਤਾ ਨ ਭਾਗ (NYC ਨਿਹਤ ਨ ਭਾਗ) ਦ ੇਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ ਟ ਲ ਦੀ ਿਿੀਨਖਆ ਕਰ।ੋ ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  

https://forward.ny.gov/phase-two-industries
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing/
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-symptom-screening-businesses.pdf
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ਆਪਣੀ ਨਿਹਤ ਦੀ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਨਬਿਾਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਘਰ ਨ ਿੱਚ ਰਨਹਣ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦ ਾਓ। ਜ ੋ

ਕਰਿਚਾਰੀ ਨਬਿਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨ ਿੱਚ ਕਿੰਿ ’ਤੇ ਆਉਾਂਦ ੇਹਿ ਜਾਾਂ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਨਬਿਾਰ ਪ ੈਜਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਘਰ 

ਭੇਜ ਨਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਾਲਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਛੁਿੱਟੀ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿੀਤੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੌਖਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜ ੋਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਓਦੋਂ ਤਿੱਕ ਘਰ ਨ ਿੱਚ ਰਨਹਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਿੈਲਫ਼-ਆਈਿੋਲੇਸ਼ਿ ਿ ਿੰ  ਖ਼ਤਿ ਕਰਿ ਦੇ ਿਾਪਦਿੰਡ ਪ ਰ ੇਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ। ਿਰੀਰਕ 

ਦ ਰੀ, ਹਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਦੀ ਨਿਿੱ ਤ  ਰਤੋਂ ਕਰਿ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣਾ  ੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ — 

COVID-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਿਹ ਧਾਿੀਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਿ, ਖ਼ਾਿ ਤੌਰ ’ਤ ੇਓਦੋਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਨਬਿਾਰ ਹੋ ੇ 

ਪਰ ਉਿ ਨ ਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਿਾ ਹੋਣ।  

 

ਿਕਰੀਨਿੂੰਗਿ ਤੋਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇਮੈਿ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲ੍ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ’ਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਦ ੇਨਕਹੜੇ ਨਿਯਮ ਲ੍ਾਗ  

ਹੁੂੰਦੇ ਹਿ?  

ਇਿੱਕ ਿਾਲਕ ਿ ਿੰ  ਅਨਜਹੀਆਾਂ ਫ਼ਾਈਲਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਇਿ ਰਿੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ੋਹੋਰ 

ਕਰਿਚਾਰੀ ਫ਼ਾਈਲਾਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਹੋਣ। ਿਾਲਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਰਿੱਨਖਆ ਕਰਿੀ ਪ ੇਗੀ। 

ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਦ ੇਕੁਝ ਅਪ ਾਦ ਹਿ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਿੁਪਰ ਾਈਜ਼ਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਬਿੰਧਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਪਾਬਿੰਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਨਕਿੇ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦੇ ਕਿੰਿ ਜਾਾਂ ਨਡਊਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਬਾਰ ੇਿ ਨਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ;ੈ ਜਕੇਰ 

ਨਕਿੇ ਿ ਿੰ  ਐਿਰਜੈਂਿੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਤਾਾਂ, ਜਦੋਂ ਉਨਚਤ ਹ ੋੇ, ਫਿਟ ਏਡ ਅਤੇ ਿੁਰਿੱਨਖਆ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿ ਨਚਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ;ੈ ਅਤ ੇਿਿੰਘੀ ਨ ਤਕਰਾ ਕਿ ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੁਤਾਬਕ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਿਰਕਾਰੀ 

ਅਨਧਕਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ 'ਤੇ ਢੁਿੱਕ ੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਾਲ੍ਕ ਕੋਲ੍ ਨਕਹੜੇ ਨਵਕਲ੍ਪ ਉਪਲ੍ਬਧ 

ਹਿ? ਕੀ ਉਿਹਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਬਰਖਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ? 

ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਦਿੱਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਨਕ ਜਾਾਂਚ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਨਹਕਰਿੀਆਾਂ ਅਤ ੇਗਾਹਕਾਾਂ ਦੀ ਿੁਰਿੱਨਖਆ ਲਈ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨਕਿੇ  ੀ ਿ ਾਲ ਅਤੇ ਨਚਿੰਤਾ ਦਾ ਜ ਾਬ ਨਦਓ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਿਚਾਰੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਤੋਂ 

ਇਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਿਾਲਕ ਉਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦੇ ਨਖ਼ਲਾਫ਼ ਅਿੁਸ਼ਾਿਿ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿੁਸ਼ਾਿਿ ਦਾ ਿਰ ਪ ਿਾਲਕ ਦੀਆਾਂ ਿੀਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਿ ਨਹਕ ਿੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਿਿਝੌਤ ੇਦ ੇਤਨਹਤ ਪ੍ਦਾਿ ਕੀਤ ੇਗਏ ਨਕਿੇ 

ਅਨਧਕਾਰ ’ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਕੀ ਮੈਿ ੂੰ  ਿਕਰੀਨਿੂੰਗ ਨਿਹਤ ਡਾਟਾ ਿ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ  ਿੱਲੋਂ  ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਨਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਾਜ਼ਿੀ ਨਿਹਤ ਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ ਿੁਲਾਾਂਕਣਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਲਾਗ  ਕਰਿ। 

ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਨਲਖਤੀ ਰ ਪ ਨ ਿੱਚ ਰਿੱਖਣਾ ਪ ੇਗਾ ਨਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਨਿਹਤ ਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ ਿੁਲਾਾਂਕਣਾਾਂ  ਿੱਲ 

ਪ੍ਤੀਨਕਨਰਆ ਾਾਂ ਦੀ ਿਿੀਨਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਲਈ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਨਿਹਤ ਡਾਟਾ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਤਾਪਿਾਿ 

ਦਾ ਡਾਟਾ) ਦਾ ਨਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣਾ  ਰਨਜਤ ਹੈ। ਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ ਅਤ ੇਦਿਤਾ ੇਜ਼ਾਾਂ ਦ ੇਉਦਾਹਰਿਾਾਂ ਲਈ NYC ਨਿਹਤ ਨ ਭਾਗ ਦਾ 

ਿਕ੍ੀਨਿਿੰ ਗ ਟ ਲ ਅਤ ੇਿਾਡਲ ਲਾਗ  ੇਖੋ। 

 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-symptom-screening-businesses.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-health-screen-template.pdf
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NYC Test and Trace (NYC ਟੈਿਟ ਐਾਂਡ ਟਰੇਿ) ਪਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? 

COVID-19 ਦੇ ਿਾਿਨਲਆਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਿ, ਅਤ ੇਉਿ੍ਾਾਂ ਿਾਿਨਲਆਾਂ ਨ ਿੱਚ ਪੀਨੜਤ ਨ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਿਜ਼ਦੀਕੀ 

ਿਿੰਪਰਕਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰਿ ਲਈ, NYC Test and Trace Corp (ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਸ਼ਨਹਰ ਦੀ ਟਿੈਟ ਅਤ ੇ

ਟ੍ੇਿ ਕੋਰਪ) ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਕਾਿਟਕੈਟ ਟ੍ੇਿਰਜ਼ ਿ ਿੰ  ਤੈਿਾਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  ਾਇਰਿ ਲਈ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਟਿੈਟ ਪਾਨਜ਼ਨਟ  

ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਕਿੰਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਿਟੀ ਤੁਰਿੰਤ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਅਲਿੱਗ ਕਰਕੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਕੇਗੀ, ਅਤ ੇਨਫਰ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦ ੇ

ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰਪਰਕਾਾਂ ਲਈ  ੀ ਉਹੀ ਕਦਿ ਚੁਿੱਕ ਿਕੇਗੀ।  ਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ  ੇਖੋ: 

nychealthandhospitals.org/test-and-trace। 

 

ਿਟੇਟ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ ਇਹ ਕਨਹੂੰਦਾ ਹ ੈਨਕ “ਜਕੇਰ COVID-19 ਲ੍ਈ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਪਾਨਿਨਟਵ ਆਉਾਂਦਾ 

ਹਿ ਤਾਾਂ ਨਿੂੰਮੇਵਾਰ ਪੁੱਖਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਿਟੇਟ ਲ੍ਤ ੇਿਥਾਿਕ ਨਿਹਤ ਨਵਭਾਗ ਿ ੂੰ  ਮਾਮਲੇ੍ ਬਾਰ ੇਿ ਨਚਤ ਕਰਿਾ 

ਪਵੇਗਾ।” ਮੈਂ ਨਿਟੀ ਦੇ ਨਿਹਤ ਨਵਭਾਗ ਿ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਿ ਨਚਤ ਕਰਾਾਂ?  

ਤੁਿੀ ਾਂ NYC Test and Trace Corps ਿ ਿੰ  CovidEmployerReport@nychhc.org ’ਤ ੇਈਿੇਲ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  COVID-19 ਹੈ ਜਾਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਕੀ ਉਿਹਾਾਂਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਲ੍ਕਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਿੁਚੇਤ ਕਰਿ ਦੀ 

ਿਰ ਰਤ ਹੈ? 

COVID-19  ਾਲੇ ਨ ਅਕਤੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  NYC Test and Trace Corps ਦਆੁਰਾ ਘਰ ਨ ਿੱਚ ਆਈਿੋਲੇਟ ਰਨਹਣ ਲਈ 

ਨਿਰਦੇਨਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਗੇਾ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਲਕ ਿ ਿੰ  ਿੁਚੇਤ ਕਰਿਾ ਪ ੇਗਾ। ਇਿ ਆਈਿੋਲੇਸ਼ਿ ਦੀ ਨਿਆਦ ਦੇ 

ਦੌਰਾਿ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਕਿੰਿ ’ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਿਹੀ ਾਂ ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਹਾਲਾਾਂਨਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਘਰੋਂ ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਲਈ 

ਯੋਗ ਿਨਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹਿ ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਿੰਝ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ।  

 

ਜੇਕਰ COVID-19 ਲ੍ਈ ਨਕਿੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਟੈਿਟ ਪਾਨਿਨਟਵ ਆਉਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਕੀ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਹੋਰ 

ਿਟਾਫ ਿ ੂੰ  ਿ ਨਚਤ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਤੁਿੀ ਾਂ ਹੋਰ ਿਟਾਫ ਜਾਾਂ ਗਾਹਕਾਾਂ/ਕਲਾਇਿੰਟਿ ਿ ਿੰ  ਿ ਨਚਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਕਿੇ ਪ੍ਭਾਨ ਤ ਨ ਅਕਤੀ ਦੇ 

ਿਿੰਪਰਕ ਨ ਿੱਚ ਆਏ ਹੋਣ, ਪਰ ਉਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦਾ ਿਾਾਂ ਿਾਾਂਝਾ ਿਾ ਕਰ ੋਨਜਿਦਾ ਟੈਿਟ ਪਾਨਜ਼ਨਟ  ਆਇਆ ਿੀ। 

ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਗਾਹਕਾਾਂ/ਕਲਾਇਿੰਟਿ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਦਿੱਿੋ ਨਕ ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਨਿਿੱ ਜਤਾ ਦੀ ਰਿੱਨਖਆ ਕਰਿੀ 

ਪ ੇਗੀ ਅਤੇ ਨਕਿ ੇਖ਼ਾਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ। NYC Test and Trace 

Corps  ਿੱਲੋਂ  COVID-19 ਿਾਲ ਤਸ਼ਖੀਿ ਹੋਏ ਨ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇਿੰਟਰਨ ਊ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ, ਤਾਾਂ ਨਕ 

ਉਹਿਾਾਂ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰਪਰਕਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕੇ ਜੋ ਿਿੰਭਾ ੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਭਾਨ ਤ ਹੋਏ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਇਹਿਾਾਂ 

ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰਪਰਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਨ ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤ ੇਟੈਿਟ ਕਰ ਾਉਣ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿ ਿੰ  ਅਲਿੱਗ ਰਿੱਖਣ 

ਲਈ ਨਕਹਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਨਕਿੇ ਨ ਅਕਤੀ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਨਕਿੇ ਪ੍ਭਾਨ ਤ ਨ ਅਕਤੀ ਦ ੇਿਿੰਪਰਕ ਨ ਿੱਚ 

ਆਇਆ ਿੀ ਪਰ NYC Test and Trace Corps  ਿੱਲੋਂ  ਉਿ ਨ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਿਿੰਪਰਕ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਨ ਅਕਤੀ COVID-19 ਦ ੇਟੈਿਟ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਨ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰ 

ਿਕਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ nychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing ’ਤ ੇਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ  

 

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/
mailto:CovidEmployerReport@nychhc.org
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing/
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COVID-19 ਲ੍ਈ ਨਜਿ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਟੈਿਟ ਪਾਨਿਨਟਵ ਆਇਆ ਿੀ ਜਾਾਂ ਨਜਿ ਨਵੁੱਚ COVID-19 ਦ ੇਅਿਰ ਪ 

ਲ੍ੁੱਛਣ ਿਿ, ਆਈਿੋਲੇ੍ਸ਼ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕਦੋਂ ਕੂੰਮ ’ਤੇ ਵਾਪਿ ਆ ਿਕਦਾ ਹੈ? 

NYS ਿ ਿੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਖਲ੍ੋਣ ਦੇ ਿਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ, ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਓਦੋਂ ਤਿੱਕ ਕਿੰਿ ’ਤ ੇ ਾਪਿ ਿਹੀ ਾਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦ ੇਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 10 ਨਦਿ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨ ਕਨਿਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੇ, ਤਾਾਂ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪਨਹਲੇ ਪਾਨਜ਼ਨਟ  ਟੈਿਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਨਦਿ ਿਾ ਬੀਤ ਚੁਿੱਕੇ ਹੋਣ।  

 

ਨਕਿੇ ਨਬਮਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿ ੂੰ  ਿਨਹਕਰਮੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਸ਼ੇਾਿ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਜਾਾਂ ਨਵਤਕਰ ੇਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲ੍ਈ 

ਉਿਿ ੂੰ  ਘਰ ਭੇਜਦੇ ਹੋਏ ਮੈਿ ੂੰ  ਕੀ ਕਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਦ ਨਜਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਿ ਕਾਰਿ ਦਾ ਖਲੁਾਿਾ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਕ ਉਹ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਘਰ ਨਕਉਾਂ ਭੇਨਜਆ ਜਾ ਨਰਹਾ 

ਹੈ। ਨਿਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਿਦਾ ਖੁਲਾਿਾ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਨਹਕਰਿੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਦਿੱਿੋ ਨਕ ਨਕਿੇ ਡਾਕਟਰੀ ਹਾਲਤ, ਨਜ ੇਂ COVID-19,  ਜੋਂ ਨਕਿ ੇਕਰਿਚਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਜਾਾਂ ਉਿ 

ਿਾਲ ਨ ਤਕਰਾ ਕਰਿਾ NYC ਦੇ ਿਿੁਿੱ ਖੀ ਅਨਧਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਕਿ ਿੰ ਿ ਦੀ ਉਲਿੰਘਣਾ ਹੈ।  

 

ਇੁੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਨਬਮਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਿੀ ਕੀ ਉਿਿ ੂੰ  ਕੂੰਮ ’ਤੇ ਵਾਪਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲ੍ਾਾਂ COVID-19 

ਦਾ ਡਾਇਗਿੋਿਨਟਕ ਜਾਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੈ? 

ਿਹੀ ਾਂ, ਕਿੰਿ ‘ਤੇ  ਾਪਿ ਆਉਣ ਲਈ, ਕੋਈ ਟੈਿਟ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ NYC  ਿੱਲੋਂ  ਇਹ ਨਿਫਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਦੇ ਹਰਕੇ ਨਿ ਾਿੀ ਦਾ COVID-19 ਦਾ ਤਸ਼ਖੀਿ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਟਿੈਟ ਜ਼ਰ ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਭਾ ੇਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਲਿੱਛਣ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿਿੰਕਰਾਿਕ ਹਣੋ ਦੇ  ਧੇਰਾ ਜੋਖਿ ਹੋ ੇ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ। ਿੌਜ ਦਾ ਤੌਰ ’ਤ ੇਇਹ 

ਨਿਫਾਰਸ਼ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਨਕ ਨਜਹੜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਪਨਹਲਾਾਂ ਟੈਿਟ ਪਾਜ਼ੀਨਟ  ਆਇਆ ਹੈ, ਉਿਾ੍ਾਂਿ ਿੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਟੈਿਟ 

ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਨਕ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਜਿਤਿੱਕ ਨਿਹਤ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿੇਧਾਾਂ ਜਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦ ੇਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ  ਿੱਲੋਂ  

ਇਿੰਝ ਕਰਿ ਦੀ ਿਲਾਹ ਿਾ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾ ੇ।  

 

ਜੇਕਰ COVID-19 ਲ੍ਈ ਨਕਿੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਟੈਿਟ ਪਾਨਿਨਟਵ ਆਉਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਿਾਿ ੂੰ  ਉਿਦੀ ਕੂੰਮ ਕਰਿ 

ਦੀ ਥਾਾਂ ਅਤੇ ਿਮੁੁੱਚੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਿਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਿਾਰੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ  ਿੁਕਤ ਕਰ,ੋ ਨਜ ੇਂ ਦਫ਼ਤਰ, ਸ਼ੌਚਾਹਲੇ, ਜਿਤਿੱਕ ਥਾਾਂ ਾਾਂ, ਿਾਾਂਝੇ ਇਲੈਕਟ੍ਾਨਿਕ 

ਉਪਕਰਣ ਨਜ ੇਂ ਟੈਬਲੇਟਿ, ਟਿੱਚ ਿਕ੍ੀਿਿ, ਕੀਬੋਰਡਿ। ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ  ਿਾਿ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰ।ੋ 

  

ਜੇਕਰ COVID-19 ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਿ ਲ੍ਈ ਨਕਿ ੇਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਟੈਿਟ ਪਾਨਿਨਟਵ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਇਿਦਾ 

ਮਤਲ੍ਬ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਦਬੁਾਰਾ ਿੂੰਕਰਨਮਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ? 

ਿਾਿ ਿੰ  ਅਜੇ ਪਤਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹ ੈਨਕ COVID-19 ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੀ ਿਜੌ ਦਗੀ ਦਾ ਇਹ ਿਤਲਬ ਹ ੈਨਕ ਨ ਅਕਤੀ ਨ ਿੱਚ ਿਥਾਈ 

ਿੁਰਿੱਨਖਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ। ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਨਕਿੇ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਨਕਿ ੇਿ ਿੰ  ਕਿੰਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਿਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਾਂ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਿਾਲ ਜੜੁੇ ਹੋਰ ਫੈਿਲੇ ਿਹੀ ਾਂ ਲੈਣ ੇਚਾਹੀਦੇ। 

 

ਨਬਮਾਰ ਹੋਣ ’ਤ ੇਘਰ ਨਵੁੱਚ ਰਨਹਣਾ 

 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/han/advisory/2020/covid-19-providers-test-trace.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf


 
 

5 

ਮੇਰੇ ਕਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਘਰ ਨਵੁੱਚ ਆਈਿੋਲੇ੍ਟ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ ਿਕਦੇ। ਨਿਟੀ ਨਕਹੜੇ ਵਿੀਲੇ੍ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਦੇ ਨਜਿ੍ਾਾਂ  ਿਿੀਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  COVID-19 ਹੈ ਜਾਾਂ ਅਨਜਹੇ ਨਕਿੇ ਨ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਰਨਹਿੰਦੇ ਹਿ ਨਜਿਿ ਿੰ  ਉਹ ਹ ੈਅਤੇ 

ਘਰ ਨ ਿੱਚ ਆਈਿੋਲੇਟ ਿਹੀ ਾਂ ਹ ੋਿਕਦੇ, ਉਹ ਨਕਿੇ ਹੋਟਲ ਨ ਿੱਚ ਿੁਫ਼ਤ ਰਨਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਿ। ਆਪਣ ੇ

ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿਾਲ NYC COVID-19 ਹੋਟਲ ਪ੍ੋਗਰਾਿ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂਝੀ ਕਰ ੋਜੋ 

nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

ਮੇਰਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ਅਦਾਇਗੀ ਿਮੇਤ ਨਬਮਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਛੁੁੱਟੀਆਾਂ ਲੈ੍ ਚੁੁੱਕਾ ਹ ੈਪਰ ਉਿ ਨਵੁੱਚ 

COVID-19 ਦ ੇਲ੍ੁੱਛਣ ਹਿ ਜਾਾਂ ਉਿਿ ੂੰ  COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕੀ ਿਰਕਾਰ ਉਿਿ ੂੰ  ਨਬਮਾਰੀ 

ਦੀ ਛੁੁੱਟੀ ਲ੍ਈ ਤਿਖਾਹ ਦੇਵੇਗੀ?  

ਅਦਾਇਗੀ ਿਿੇਤ ਨਬਿਾਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, nyc.gov/health ’ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇ“Paid Sick Leave 

Commissioner’s Order” (ਅਦਾਇਗੀ ਿਿੇਤ ਨਬਿਾਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਿਿੰਬਿੰਧ ਨ ਿੱਚ ਕਨਿਸ਼ਿਰ ਦਾ ਆਰਡਰ) ਅਤ ੇ“Paid 

Sick Leave FAQ” (ਅਦਾਇਗੀ ਿਿੇਤ ਨਬਿਾਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਆਿ ਿ ਾਲ) ਲਿੱ ਭੋ।  ਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਿੀ ਾਂ 

NYC DCWP ’ਤੇ  ੀ ਜਾ ਿਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਿਾਲਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਨਧਆਿ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਅਤ ੇਨਿਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ ਦੇ ਿਿੁਿੱ ਖੀ ਅਨਧਕਾਰਾਾਂ ਦੇ 

ਕਿ ਿੰ ਿਾਾਂ, ਅਤੇ ਅਿੈਨਰਕਿਜ਼ ਨ ਦ ਨਡਿੇਨਬਨਲਟੀਜ਼ ਐਕਟ, ਦੇ ਤਨਹਤ “ਅਿਿਰਿੱਥਾ ਾਾਂ” (ਨਜਿ ਨ ਿੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਹਾਲਾਤ 

ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ)  ਾਲੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਲਈ  ਾਜਬ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਪਦ੍ਾਿ ਕਰਿਾ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹ।ੈ ਛੁਿੱਟੀ ਦਾ ਿਿਾਾਂ ਇਿੱਕ 

ਨਕਿਿ ਦੀ  ਾਜਬ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਹ।ੈ ਇਿ੍ਾਾਂ ਨ ਤਕਰਾ ਕਿ ਿੰ ਿਾਾਂ  ਿੱਲੋਂ  ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ ਨਕ ਅਦਾਇਗੀ ਿਿੇਤ ਛੁਿੱਟੀ ਨਦਿੱਤੀ 

ਜਾ ੇ, ਪਰ ਇਿ੍ਾਾਂ ਹਠੇ ਨਕਿ ੇਿਾਲਕ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਉਿ ਿਾਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦਾ ਅਦਾਇਗੀ ਤੋਂ ਨਬਿਾਾਂ 

ਛੁਿੱਟੀ ਦ ੇਿਿੇਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ, ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਿਾਲਕ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਦੇ ਤਨਹਤ ਿੁਹਿੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਿ ਿਾਲੋਂ  

ਨਜ਼ਆਦਾ ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਫੈਨਿਲੀ ਐਾਂਡ ਿੈਡੀਕਲ ਲੀ  ਐਕਟ ਦ ੇਅਧੀਿ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਹੈ), ਜੇਕਰ ਿਾਲਕ ਲਈ ਨਬਿਾਾਂ  ਜ੍ਾ ਿੁਸ਼ਕਲ 

ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਨਬਿਾਾਂ ਇਿੰਝ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਾਰੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਫਰ ਵੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਗਾਹਕਾਾਂ 

ਿ ੂੰ  COVID-19 ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਨਿੂੰਮੇਵਾਰੀ ਹਵੋੇਗੀ?  

ਨਜ਼ਿੰਿੇ ਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਨਚਿੰਤਾ ਾਾਂ ਦੇ ਿਿੰਬਿੰਧ ਨ ਿੱਚ ਆਪਣ ੇਬੀਿਾ ਕੈਰੀਅਰ ਅਤੇ  ਕੀਲ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰ।ੋ 

 

ਨਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ੍ ਤੁੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਅਤੇ ਮਾਿਨਿਕ ਨਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ 

 

ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ ੈਕੁਝ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਕੋਲ੍ ਡਾਕਟਰ ਿਾ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਉਿਹਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਕੁੱਥੇ ਭੇਜ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਾਂ? 

• ਦੇਖਭਾਲ ਲਿੱਭਣ ਨ ਿੱਚ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਿ  ਾਿਤ ੇਆਪਣੀ ਕਿੰਪਿੀ ਦ ੇਨਿਹਤ ਬੀਿੇ ਲਈ ਿੌਜ ਦਾ 

ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ  ਿੰਡੋ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹ ੈਅਤੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਬੀਿਾ ਿੁਹਿੱਈਆ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  

ਿ ਨਚਤ ਕਰ ੋਨਕ ਿੁਫ਼ਤ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ ਕੀਿਤ  ਾਲੀ ਨਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਉਹ 311 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ।  

• ਿੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੈਿਨਟਿੰਗ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁਹਿੱਈਆ ਕਰ।ੋ  

• ਇਿ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ੋਨਕ ਨਬਿਾਰ ਹੋਣ ’ਤ ੇਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/dca/workers/worker-rights.page
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
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ਿਾਡੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿੇ COVID-19 ਕਰਕੇ ਦਿੋਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਨਰਵਾਰ ਿ ੂੰ  ਗੁਆ ਨਦੁੱਤਾ। ਮਾਿਨਿਕ ਨਿਹਤ 

ਦੇ ਕੀ ਵਿੀਲੇ੍ ਉਪਲ੍ਬਧ ਹਿ? 

ਆਪਣ ੇਕਰਿਚਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਭਰੋਿਾ ਦ ਾਓ ਨਕ ਘਬਰਾਹਟ, ਉਦਾਿੀ, ਨਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਡਰ ਿਨਹਿ ਿ ਕਰਿਾ, ਜਾਾਂ ਦੁਿੱਖ ਦੇ ਹੋਰ 

ਲਿੱਛਣਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਿੌਣ ਨ ਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣਾ, ਦਾ ਅਿੁਭ  ਕਰਿਾ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਨਿਹਤ ਅਤ ੇਜਜ਼ਬਾਤੀ ਿਲਾਿਤੀ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਬਿੰਧਤ 

ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਔਿਲਾਈਿ ਿਾਧਿਾਾਂ  ਾਿਤੇ nyc.gov/nycwell “App Library” (ਐਪ ਲਾਇਬ੍ੇਰੀ) ਨ ਿੱਚ 

ਜਾਓ। ਿਟਾਫ NYC Well ਨ ਿੱਚ ਿਲਾਹਕਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਿਿੰਪਰਕ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਇਿੱਕ ਿੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਿਾਿਨਿਕ 

ਨਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇ ਾ ਹ।ੈ NYC Well ਦਾ ਿਟਾਫ਼ 24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਿੰਖੇਪ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 

ਰੈਫਰਲ ਿੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ: 

• 888-692-9355 ’ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

• nyc.gov/nycwell ’ਤ ੇਜਾ ਕੇ ਔਿਲਾਈਿ ਚੈਟ ਕਰ।ੋ 

 

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ ਦੀ ਕੋਨ ਡ-19 (COVID-19) ਭਾ ਿਾਤਿਕ ਿਹਾਇਤਾ ਹੈਲਪਲਾਈਿ 'ਤੇ ਨ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਖਲਾਈ 

ਪ੍ਾਪਤ  ਲਿੰਟੀਅਰ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਿਜੌ ਦ ਹਿ ਅਤੇ ਿਟਾਫ਼ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਕਿੰਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੱਲ ਿੁਣਿ, ਿਹਾਇਤਾ 

ਕਰਿ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਲਈ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਿਿੱਤ ਨਦਿ, ਿ ੇਰੇ 8 ਤੋਂ ਰਾਤ 10  ਜ ੇਤਿੱਕ, 844-863-

9314 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਰਨਹਿੰਦੇ ਹਿ। 

 

ਜੋ ਕਰਿਚਾਰੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਿ ਆਪਣੀ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤ ੇਉਿ੍ਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਨਕਆਾਂ ’ਤ ੇਨ ਚਾਰ 

ਕਰ,ੋ ਨਜ ੇਂ ਥੜ੍ੋੀ ਦੇਰ ਲਈ ਿੌਿ ਰਿੱਖਣਾ, ਨਿਿਰਤੀ ਲਈ ਔਿਲਾਈਿ ਪੇਜ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਸ਼ਰਧਾਾਂਜਲੀਆਾਂ ਿਾਾਂਝੀਆਾਂ 

ਕਰਿ ਲਈ ਹੋਰ ਅਿਥਾਿਾਾਂ ’ਤ ੇਇਕਿੱਠੇ ਹੋਣਾ। ਜ ੋਉਨਚਤ ਹੈ ਉਹ ਅਨਜਹੇ ਕਾਰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਨਜ ੇਂ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ 

’ਤੇ ਿਨਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਪਨਰ ਾਰ ਦੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾ ਾਾਂ।  

 

ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 

 

ਜੇਕਰ ਮੁਮਨਕਿ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੇਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਕਿ ੇਹੋਰ ਅਿਥਾਿ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ? 

ਹਾਾਂ। ਘਰੋਂ ਕਿੰਿ ਕਰਿ (ਟੈਲੀ ਰਕ) ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿੀਤੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ COVID-19 ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਨ ਿੱਚ NYC 

ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਉਿ੍ਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਰਿੱਨਖਆ ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕਿੰਿ 

ਕਰਿ ਲਈ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਿਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

 

ਮੇਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਘਰੋਂ ਕੂੰਮ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ। ਕੀ ਕੂੰਮ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਲੋ੍ਕਾਾਂ ਦੀ ਿੂੰਨਖਆ ਿ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 

ਹਿ?  

ਹਾਾਂ। ਕਿੰਿ ਦ ੇਿਿੇਂਆਾਂ ਅਤ ੇਨਦਿਾਾਂ ਿ ਿੰ   ਿੱਖਰਾ ਕਰ ਕ ੇਿਾਈਟ ’ਤੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਿਿੰਨਖਆ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਓ। ਿਾਈਟ ’ਤੇ ਨਜਿੰਿੇ 

ਘਿੱਟ ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਣਾ ਓਿਾ ਿੌਖਾ ਹ ੋੇਗਾ। 

 

http://nyc.gov/nycwell
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/app-library/
http://nyc.gov/nycwell
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ਕੀ ਮੇਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੁੱਖਣਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ? ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦ ੇਪਰੋਟੋਕਾਲ੍ 

ਕਦੋਂ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲ੍ਣਗੇ? 

ਹਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਪ ੇਗੀ। COVID-19 ਿ ਿੰ  ਫਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਿਹਿੱਤ ਪ ਰਿ ਹ।ੈ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਨਕ ਹੋਰ ਪਾਬਿੰਦੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਣਾ, 

ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ’ਤੇ ਅਿਲ ਕਰਿਾ ਿਹਿੱਤ ਪ ਰਿ ਹੋ ੇਗਾ। ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 

ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਬਦਲਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿ ਲਈ NYS ਅਤੇ NYC ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋਏ ਿੋਨਟਿਾਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰ।ੋ  

 

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਕੂੰਮਾਾਂ ਦ ੇਿਰ ਪ ਅਤ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਦ ਨਜਆਾਂ ਤੋਂ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਰੁੱਖਣ ਨਵੁੱਚ ਅਿਮਰੁੱਥ ਹਿ ਤਾਾਂ ਮੈਿ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਜੇਕਰ ਿਟਾਫ ਦ ਨਜਆਾਂ ਤੋਂ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਿੌਜ ਦ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣੀ ਪ ੇਗੀ। ਇਿਤੋਂ 

ਇਲਾ ਾ, ਇਿਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਨਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਿਾਾਂਝੀ ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਥਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਿੌਜ ਦ ਰਨਹਣ  ੇਲੇ ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਹੋ ਿਕੇ ਹਰ 

ਨਕਿੇ ਿ ਿੰ  ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੋ ੇ। ਦਫ਼ਤਰ ਦ ੇਕਿੰਿ ਅਤ ੇ

ਅਨਜਹੇ ਹੋਰ ਕਿੰਿਾਾਂ ਲਈ, ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਗਾਹਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਦ ਨਜਆਾਂ ਿਾਲ ਆਿ੍ਣੇ-ਿਾਿ੍ਣੇ ਨਿਿੱਧੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 

ਿਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ, ਥੋੜ੍ੇ ਜਾਾਂ ਿਾਰੇ ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਟੈਲੀ ਰਕ ਕਰਿ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਟੈਲੀ ਰਕ ਇਿੱਕ 

ਨ ਕਲਪ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਨ ਚਕਾਰ ਨਜਿੰਿੀ ਿਿੁਨਕਿ ਹ ੋਿਕ ੇਓਿੀ ਜਗ੍ਾ ਰਿੱਖ।ੋ ਨਕਿੇ  ੀ ਿਿੇਂ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ 

’ਤੇ ਿੌਜ ਦ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਿਿੰਨਖਆ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਿ ਦੀਆਾਂ ਨਸ਼ਫਟਾਾਂ ਿ ਿੰ   ਿੱਖਰਾ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਿੁਿਨਕਿ ਹੋ  ੇਤਾਾਂ 

ਡੈਿਕ ਦ ਰ ਰਿੱਖ।ੋ ਿੀਨਟਿੰਗ ਰ ਿਿ ਿ ਿੰ  ਕਿੰਿ ਦੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ।ੋ ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਨ ਚਾਰ ਿਾਾਂਝੇ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਰਚਿਾਤਿਕ ਬਣ!ੋ  

 

ਕੀ ਅਨਜਹੀਆਾਂ ਰਾਖੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪਰੋਟੋਕਾਲ੍ ਹਿ ਜੋ ਮੈਿ ੂੰ  ਲੋ੍ਕਾਾਂ ਦੀ ਵਾਧ  ਿੂੰਨਖਆ ਵਾਲੇ੍ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਵੁੱਚ ਿਥਾਪਤ ਕਰਿੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ? ਉਦਾਹਰਿ ਲ੍ਈ, ਇੁੱਕ ਵਾਰੀ ਨਵੁੱਚ ਨਕੂੰਿੇ ਲੋ੍ਕਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਲ੍ਫ਼ਟ ਨਵੁੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਿਤ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  

ਜੇਕਰ ਿੁਿਨਕਿ ਹੋ ੇ, ਤਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ  ਾਧ  ਿਿੰਨਖਆ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੜੁ ਕਿਫ਼ੀਗਰ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜ ੋਕਰਿਚਾਰੀ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 

ਰਿੱਖਣ ’ਤੇ ਅਿਲ ਕਰ ਪਾਉਣ। ਜੇਕਰ ਿੀਨਿਤ ਥਾਾਂ ਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਨਲਫ਼ਟਾਾਂ, ਨ ਿੱਚ ਇਿੱਕ  ਾਰੀ ਨ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨ ਅਕਤੀ ਹੁਿੰਦ ੇ

ਹਿ, ਤਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਿੰਨਖਆ ਿ ਿੰ  ਅਨਧਕਤਿ ਿਿਰਿੱਥਾ ਦ ੇ50% ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਰਿੱਖ ੋਅਤ ੇਉਿ ਨ ਿੱਚ ਿਜੌ ਦ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਫੇਿ 

ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਾਉਣੀਆਾਂ ਪੈਣਗੀਆਾਂ। ਐਲੀ ੇਟਰ ਬੈਂਕਿ ’ਤੇ ਪਤ੍ੀ ਐਲੀ ੇਟਰ ਕਾਰ ਨ ਿੱਚ ਿਿੰਨਖਆ ਦਰਸ਼ਾਉਾਂਦੇ ਹੋਏ ਿਿੰਕੇਤ 

ਲਗਾਓ, ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਅਗਲੇ ਐਲੀ ੇਟਰ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਿ, ਅਤ ੇਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਦਿੰਦ ੇਹਿ। 

ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਪੜੌੀਆਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕਰ।ੋ  

 

ਅਿੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਲਾਈਿਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਬਿੰਨਧਤ ਕਰ।ੋ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਹ ਨ ਖਾਉਣ ਲਈ ਟੇਪ ਜਾਾਂ ਿਾਰਕਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ੋਨਕ 

ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਨਕਿੱਥੇ ਖੜ੍ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿੌਜ ਦ ਨ ਅਕਤੀਆਾਂ ਤੋਂ 6 ਫੁਿੱਟ ਦ ਰ ਹੋਣਗੇ। ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਲਿੰਘਣ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ ਜਗ੍ਾ ਛਿੱਡੋ। ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਗਾਹਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਦ ਾਉਣ 

 ਾਲੇ ਿਿੰਕੇਤ ਲਗਾਓ।  
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ਕੀ ਮੈਂ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਮੀਨਟੂੰਗਾਾਂ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਾਂ? ਕੀ ਮੀਨਟੂੰਗ ਨਵੁੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਅਨਧਕਤਮ 

ਿੂੰਨਖਆ ਹੈ? 

ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਹ ੋਿਕੇ ਿੀਨਟਿੰਗ ਲਈ ਨ ਕਲਪਕ ਤਰੀਨਕਆਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਟਲੈੀਫ਼ੋਿ ਅਤ ੇ ੀਡੀਓ ਕਾਿਫਰਿੰਿ, ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

ਨ ਅਕਤੀਗਤ ਿੀਨਟਿੰਗਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਿਟਾਫ ਦੀ ਿਿੰਨਖਆ ਘਿੱਟ ਰਿੱਖ,ੋ ਿੀਨਟਿੰਗ ਲਈ  ਿੱਡੇ ਕਾਿਫਰਿੰਿ ਰ ਿਿ ਜਾਾਂ ਖੁਿੱਲ੍ੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖ।ੋ  

 

ਨਡਨਲ੍ਵਰੀ ਵਰਕਿ ਜਾਾਂ ਵੇਅਰਹਾਊਿ ਨਵੁੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ੍ ਹੋਰ ਲੋ੍ਕਾਾਂ ਿਾਲ੍ ਿਟਾਫ — ਨਜਵੇਂ ਵੇਅਰਹਾਊਿ ਜਾਾਂ 

ਿਟਾਕਰ ਮ ਨਵੁੱਚ ਮੌਜ ਦ ਲੋ੍ਕ — ਗੁੱਲ੍ਬਾਤ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਨਡਨਲ ਰੀ  ਰਕਿ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਿ  ਲੇੇ, ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਉਹ ਿਾਰੀਆਾਂ ਿਾ ਧਾਿੀਆਾਂ  ਰਤਣੀਆਾਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਿ ਜੋ ਉਹ ਪਨਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤ ੇ ਰਤ ਰਹ ੇਹਿ — ਨਜਿੰਿੀ ਹੋ ਿਕੇ ਓਿੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਰਿੱਖਣਾ, ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਨਹਿਣਾ, ਅਤੇ ਨਿਿੱ ਤ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਚਹਰ ੇਿ ਿੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਿਾ। ਹੋਰ 

ਿਾ ਧਾਿੀਆਾਂ ਿਥਾਪਤ ਕਰ ੋਨਜ ੇਂ ਡਰਾਈ ਰਾਾਂ ਿ ਿੰ   ਾਹਿ ਨ ਿੱਚ ਬੈਠੇ ਰਨਹਣ ਅਤੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਪੈਕੇਨਜਜ਼ ਲਈ 

ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਿ  ੇਲੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੇਿ  ਰਤਣ ਲਈ ਕਨਹਣਾ। 

 

ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗਿ ਪਨਹਿਣਾ 

 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਲ੍ਈ ਕੂੰਮ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਫਿੇ ਕਵਨਰੂੰਗ ਪਨਹਿਣਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਕਰਿਚਾਰੀ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦ ਨਜਆਾਂ ਦੇ ਨ ਚਕਾਰ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੀ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇਿਹੀ ਾਂ ਰਿੱਖ ਿਕਦੇ ਤਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਫੇਿ 

ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣੀ ਪ ੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਿਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਨਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲ ਅਿੰਦ ਰਿੀ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ’ਤੇ 

ਰਨਹਣ  ੇਲੇ ਉਹ ਹਰ  ੇਲੇ ਉਿਿ ਿੰ  ਪਾਉਾਂਦੇ ਹਿ, ਭਾ ੇਂ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੀ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇਰਿੱਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੋ ੇ।  

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਿਚਾਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਿਹੀ ਾਂ ਪਾ ਿਕਦਾ ਅਤੇ ਉਿਦਾ ਅਨਜਹਾ ਕਿੰਿ ਹ ੈਜੋ ਿਰੀਰਕ 

ਦ ਰੀ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ, ਤਾਾਂ ਨਿਟੀ ਦ ੇਿਿੁਿੱ ਖੀ ਅਨਧਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਕਿ ਿੰ ਿ ਦ ੇਤਨਹਤ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਨਕ 

ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿਾਲ ਇਿ ਬਾਰ ੇਿਨਹਯੋਗੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ੋਨਕ ਅਨਜਹੀ ਕਈੋ  ਾਜਬ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਿਹੀ ਾਂ ਜ ੋਤੁਿੀ ਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਨਜਿ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਨਬਿਾਾਂ  ਜ੍ਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਅਨਜਹੀ ਨਕਿੇ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਿੁੜ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ ੋਨਜਿੱਥੇ ਦ ਨਜਆਾਂ ਦ ੇ

ਿਜ਼ਦੀਕ ਰਨਹ ਕੇ ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਿ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਟੈਲੀਕਨਿਊਟ ਕਰਿ ਦਾ ਿੌਕਾ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਿ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹੋ। ਜਕੇਰ ਹੋਰ ਨ ਕਲਪ ਕਿੰਿ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹ ੋਿਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਕੀ ਮੈਿ ੂੰ  ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਲ੍ਈ ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗਿ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਿੀਆਾਂ ਪੈਣਗੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਉਿਹਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਿਾਮ ਕਰਿ ਦੀ ਿਰ ਰਤ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੁਫ਼ਤ ਫਿੇ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਹਿਸ਼ੇਾ ਪਰਯਾਪਤ ਿਪਲਾਈ 

ਕਾਇਿ ਰਿੱਖ।ੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਿਕਦ ੇਹੋ 

ਬਸ਼ਰਤ ੇਉਹ ਲੋੜੀ ਾਂਨਦਆਾਂ ਨਿਆਰਾਾਂ ਦੇ ਿੁਤਾਬਕ ਹੋਣ। ਅਨਜਹੀ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਨਜਿ 'ਤੇ ਨਿਕਾਿ  ਾਲ  ਲਨਗਆ ਹੋ ੇ, 

ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤੇ ਉਿਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਕਉਾਂਨਕ ਇਿ ਿਾਲ ਦ ਨਜਆਾਂ ਤਿੱਕ ਨਬਿਾਾਂ ਨਫਲਟਰ 
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ਹੋਈ ਹ ਾ ਪਹੁਿੰਚ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿੁਫ਼ਤ ਨ ਿੱਚ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਿ ਦ ੇਯਗੋ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਹੋਰ 

ਜਾਣਿ ਲਈ, nyc.gov/nycbusiness/article/free-face-coverings ’ਤੇ ਜਾਓ।  

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਅਨਜਹ ੇਨਕਿ ੇਗਾਹਕ, ਕਲ੍ਾਇੂੰਟ, ਜਾਾਂ ਨਵਨਿਟਰ ਿ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਿੂੰਭਾਲ੍ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਫੇਿ 

ਕਵਨਰੂੰਗ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰ ਨਦੂੰਦਾ ਹੈ? 

NYS ਦ ੇਕਾਰਜਕਾਰੀ ਆਦੇਸ਼ 202.34 ਦੇ ਤਨਹਤ, ਇਿੱਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਗਾਹਕਾਾਂ ਲਈ ਫਿੇ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਾਉਣ ਬਾਰ ੇਿਖ਼ਤ 

ਨਿਯਿ ਨਿਰਧਾਨਰਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਿਾ ਪਾਉਣ  ਾਨਲਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੇ ਾ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਤੋਂ 

ਇਿਕਾਰ ਕਰਿਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਗਾਹਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  NYS ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਆਦਸ਼ੇ ਬਾਰ ੇਦਿੱਿਣ ਲਈ ਿਿੰਕੇਤ ਲਗਾ ਿਕਦ ੇ

ਹਿ ਨਜਿ ਦੇ ਤਨਹਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਓਦੋਂ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਰਨਹਣ ਦੇ ਿਿੇਂ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਜਦੋਂ 

ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇਿਹੀ ਾਂ ਰਿੱਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਨਿਯਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿ ਤੋਂ 

ਇਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਅਤ ੇਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਿਾਲ ਜੁੜ ੇਨਿਯਿ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ, ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਿ 

ਨ ਅਕਤੀ ਿ ਿੰ  ਉਿੱਥੋਂ ਜਾਣ ਲਈ ਕਨਹ ਿਕਦ ੇਹੋ।  

 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਨ ਅਕਤੀ ਇਹ ਕਨਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਨਕਿੇ ਅਿਿਰਿੱਥਾ ਕਰਕੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਿਹੀ ਾਂ ਪਾ ਿਕਦਾ, ਤਾਾਂ 

ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਉਿ ਨ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਇਿ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕੀ  ਾਜਬ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਦਾ ਅਨਜਹਾ 

ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਨਜਿ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਬਿਾਾਂ  ਜ੍ਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ। ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਅਨਜਹੇ ਨ ਕਲਪਕ 

ਇਿੰਤਜ਼ਾਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਟਾਫ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਗਾਹਕਾਾਂ ਲਈ 

ਕਾਰਗਰ ਹੋਣ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਿੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਨਬਿਾਾਂ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਹਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਿਿਰਿੱਥਾ ਦੇ 

ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਇਹ ਇਿੰਤਜ਼ਾਿ  ਿੱਖਰੇ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਅਨਜਹੀ ਕਈੋ ਐਿਰਜੈਂਿੀ ਿਨਥਤੀ ਜਾਾਂ ਹਾਲਤ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਨਜਿ ਕਰਕ ੇ

ਨਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਾਾਂ ਨਿਿੱ ਜੀ ਿਿੰਪਿੱਤੀ ਿ ਿੰ  ਖਤਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 911 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

 

ਇੁੱਕ “ਮਿਿ ਰਸ਼ੁਦਾ” ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗ ਕੀ ਹੈ?  

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫਿੇ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਬਾਰ ੇਇਹ ਆਿ ਿ ਾਲ ਦੇਖੋ: 

www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf. 

 

ਜੇਕਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿੇ ਫਿੇ ਕਵਨਰੂੰਗਿ ਪਾਈਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਿ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਿਹਾਾਂਿ ੂੰ  ਆਪਿ ਨਵੁੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਤੋਂ 6 

ਫੁੁੱਟ ਦੀ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਿਰ ਰਤ ਹੈ? 

ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਨ ਕਲਪ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਦੋਂ  ੀ ਿਿੁਨਕਿ 

ਹੋ ੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਦ ਨਜਆਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 6 ਫੁਿੱਟ ਦ ਰ ਰਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ  ੀ ਜਦੋਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਾਈ 

ਹੋ ੇ।  

 

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਲ੍ਈ ਹਰ ਵੇਲੇ੍ ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗ ਪਨਹਿਣਾ ਿਰ ਰੀ ਬਣਾ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਾਂ, ਭਾਵੇਂ 

ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੁੱਖੀ ਜਾਵੇ? 

ਹਾਾਂ। ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣਾ ਓਦੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦ ਨਜਆਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 6 ਫੁਿੱਟ ਦ ਰ ਿਹੀ ਾਂ 

ਰਨਹ ਿਕਦੇ। ਇਿਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਨਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਿਾਾਂਝੀ ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਥਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤ ੇ

ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਥਾਾਂ ਾਾਂ, ਨ ਿੱਚ ਿੌਜ ਦ ਰਨਹਣ  ੇਲੇ ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਹੋ ਿਕੇ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਨਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

https://www1.nyc.gov/nycbusiness/article/free-face-coverings
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
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ਿਾਲਕ ਇਿੱਕ ਿਖ਼ਤ ਿੀਤੀ ਨਿਰਧਾਨਰਤ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਿ ਅਤੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਣਾ ਿਕਦੇ ਹਿ 

ਭਾ ੇਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਨ ਚਕਾਰ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੀ ਦ ਰੀ ਕਾਇਿ ਰਿੱਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਨਜ ੇਂ ਉਿੱਪਰ ਦਿੱਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਜਕੇਰ 

ਨ ਅਕਤੀ ਇਹ ਕਨਹਿੰਦਾ ਹ ੈਨਕ ਉਹ ਨਕਿੇ ਡਾਕਟਰੀ ਹਾਲਤ ਕਰਕੇ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਿਹੀ ਾਂ ਪਾ ਿਕਦਾ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਉਿ 

ਨ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਇਿ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ  ਿੱਲੋਂ   ਾਜਬ ਗੁਿੰਜਾਇਸ਼ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰਿ ਦਾ ਅਨਜਹਾ 

ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਨਜਿ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਬਿਾਾਂ  ਜ੍ਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ। 

 

ਉਦਯੋਗ ’ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਏੋ  ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ।  ੇਰ  ੇਲਈ “NY Forward” (NY ਫੌਰ ਰਡ) 

 ੇਖੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕਉ ਾਂਨਕ ਉਹ ਇੂੰਝ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ 

ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵੋਗਾ? 

ਿਾਰ ੇਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਾਉਣ ਦੇ ਫ਼ਾਇਨਦਆਾਂ ਬਾਰ ੇਦਿੱਿੋ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਿਚਾਰੀ ਅਨਜਹੇ ਨਕਿ ੇਿਿੇਂ ’ਤ ੇ

ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਗ ਰਿਰ ਅਤੇ ਿਅੇਰ ਆਦੇਸ਼ ਨਦਿੰਦੇ ਹਿ ਜਾਾਂ ਿਾਲਕ ਦੀ ਿੀਤੀ ਦੇ 

ਿੁਤਾਬਕ ਕਰਿਚਾਰੀ ਲਈ ਇਿੰਝ ਕਰਿਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿਕਾਰ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ  ਜ੍ਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਿਾਲਕ 

ਅਿੁਸ਼ਾਿਿ ਲਾਗ  ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਕੀ ਮੈਿ ੂੰ  ਨਿਕਾਿ ਵਾਲ੍ਵ ਵਾਲ੍ੀਆਾਂ ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਿਹੀ ਾਂ। ਿਾਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡੀ ਗਈ ਨਬਿਾਾਂ ਨਫ਼ਲਟਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ਾ ਨਿਕਾਿ  ਾਲ   ਾਲੀ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਨਜਿ ਕਰਕ ੇਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਘਿੱਟ ਅਿਰਦਾਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਹਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿ ੂੰ  ਨਕੂੰਿੀਆਾਂ ਫੇਿ ਕਵਨਰੂੰਗਿ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਿ?  

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਅਿੇਕ ਨਡਿਪੋਜ਼ੇਬਲ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਜਾਾਂ ਅਿੇਕ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀਆਾਂ 

ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪ੍ਦਾਿ ਕਰ ੋਨਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਕਲੋ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਇਿੱਕ ਿਾਫ਼, ਿਾਬੁਤ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗ ਹੋ ੇ। 

 

ਹੁੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਾਈ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਪਰੋਟਕੋਾਲ੍  

 

ਨਪਛਲੇ੍ ਕੁਝ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਦਫ਼ਤਰ ਖਾਲ੍ੀ ਹੈ। ਕੀ ਿਫ਼ਾਈ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਿ ਨਤਆਰੀਆਾਂ ਹਿ ਜੋ ਮੈਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਵਾਪਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਕਰਿੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਿ? 

ਕਿੰਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤ ੇ ਾਪਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ, ਨਿਯਨਿਤ ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ  ਿਾਿ ਕਰ,ੋ ਨਜਿ ਨ ਿੱਚ ਅਕਿਰ ਛ ਹੀਆਾਂ 

ਜਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਤਹਾਾਂ ਅਤ ੇਚੀਜ਼ਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਦਰ ਾਨਜ਼ਆਾਂ ਦ ੇਕੁਿੰਡੇ, ਹੈਂਡਲ ਅਤੇ ਿਲਨਕਆਾਂ, ’ਤੇ ਖ਼ਾਿ ਨਧਆਿ ਨਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਨ ਿੱਚ ਅਨਜਹੇ ਨਿਿਟਿ ਿੌਜ ਦ ਹਿ ਨਜ ੇਂ ਹ ਾ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਿਰਕ ਲੇਸ਼ਿ, ਤਾਾਂ ਲਿੰਬ ੇਿਿੇਂ 

ਤਿੱਕ ਬਿੰਦ ਰਨਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿਿਟਿ ਿ ਿੰ  ਿੁੜ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਨਿਰਿਾਤਾ ਦੀਆਾਂ ਨਿਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ  

 

https://forward.ny.gov/phase-two-industries
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ਮੇਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਜਗਹਾ ਥੋੜਹ ੇਿਮੇਂ ਤੋਂ ਖਾਲ੍ੀ ਹੈ। ਕੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦ ਨਜਆਾਂ ਵਾਿਤ ੇਪੀਣ ਲ੍ਈ ਪਾਣੀ 

ਿੁਰੁੱਨਖਅਤ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਖਾਲੀ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਿ ਨ ਿੱਚ ਘਿੱਟ ਿਿੰਨਖਆ ਨ ਿੱਚ ਲੋਕ ਿੌਜ ਦ ਰਹ ੇਹਿ, ਤਾਾਂ ਪਲਿੰ ਨਬਿੰਗ ਨਿਿਟਿ ਨ ਿੱਚ 

ਿੌਜ ਦ ਪਾਣੀ ਰੁਿੱਨਕਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਰੁਿੱਨਕਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਨ ਿੱਚ ਿੌਜ ਦ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜੋਖਿ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਰੁਿੱਕ ੇਹੋਏ ਪਾਣੀ ਿ ਿੰ  ਿਗਰ ਪਾਨਲਕਾ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਪਲਾਈ ਿਾਲ ਬਦਲ ਕ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਜੋਖਿਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਿ 

ਲਈ ਚੁਿੱਕੇ ਕਦਿਾਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਨਬਲਨਡਿੰਗ ਪ੍ਬਿੰਧਕ ਿ ਿੰ  ਪੁਿੱਛੋ। ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਦੇ ਿਾਲਕਾਾਂ, ਪ੍ਬਿੰਧਕਾਾਂ, ਇਿੰਜੀਿੀਅਰਾਾਂ, 

ਓਪਰੇਟਰਾਾਂ ਅਤੇ ਿੁਪਰਡੈਂਟਾਾਂ ਲਈ ਨ ਆਪਕ ਿਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ  “Guidance for Returning Building Water 

Systems to Service After Prolonged Shutdown” (ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬੰਦ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਬਲਹ ੰਗ ਦੇ ਪਾਣੀ 

ਦੇ ਹਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਸੇਵਾ ਹਵੱਚ ਮੁੜ ਹਲਆਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ) ਨ ਿੱਚ  ੇਨਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਮੈਿ ੂੰ  ਿੂੰਪਰਕ-ਰਨਹਤ ਹੈਂਡ ਿੈਿੀਟਾਈਿਰ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ। ਅਨਜਹੀਆਾਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਨਜਿੱਥੇ ਿਾਾਂਝੀਆਾਂ ਿਤਹਾਾਂ, ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਰ ਿੌਜ ਦ ਹਿ, ਉਿੱਥੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 60% 

ਅਲਕੋਹਲ  ਾਲਾ ਿਿੰਪਰਕ-ਰਨਹਤ ਹੈਂਡ ਿਿੈੀਟਾਈਜ਼ਰ ਰਿੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਟਾਫ, ਕਲਾਇਿੰਟਿ, ਨ ਨਜ਼ਟਰਾਾਂ, ਅਤੇ ਗਾਹਕਾਾਂ 

ਲਈ ਹਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਿਟਾਫ ਿ ੂੰ  ਦਿਤਾਿੇ ਪਨਹਿਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ? 

ਨਿਿੱ ਤ ਦਿਤਾਿੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਨਿਫਾਰਸ਼ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। CDC ਇਹ ਦਿੱਿਦਾ ਹੈ ਨਕ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿਫ਼ਾਈ ਜਾਾਂ ਨਕਿੇ 

ਨਬਿਾਰ ਨ ਕਅਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ  ਲੇੇ ਦਿਤਾਿੇ ਉਨਚਤ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ। ਬਹਤੁੀਆਾਂ ਹੋਰ ਿਨਥਤੀਆਾਂ ਨ ਿੱਚ, ਦਿਤਾਿੇ 

ਪਨਹਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਹੀ ਾਂ ਹ ੈਅਤੇ ਨਫਰ  ੀ ਉਹ ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ ਦ ੇਫਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਿਕਦ ੇਹਿ। ਆਪਣੀ ਰਿੱਨਖਆ ਕਰਿ 

ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ 20 ਿਨਕਿੰਟਾਾਂ ਲਈ ਿਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਿਾਲ ਨਿਿੱ ਤ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਧਣੋਾ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 60% 

ਅਲਕੋਹਲ  ਾਲੇ ਹੈਂਡ ਿੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹੈ।  

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਿਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਾਂਵਾਾਂ, ਨਜਵੇਂ ਮੀਨਟੂੰਗ ਰ ਮਿ, ਰਿੋਈਆਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ੌਚਾਨਲ੍ਆਾਂ, ਿ ੂੰ  ਨਕੂੰਿੀ ਵਾਰੀ ਿਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ?  

ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਨਿਯਨਿਤ ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ  ਿਾਿ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਿਾਾਂਝੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ (ਨਜ ੇਂ ਔਜ਼ਾਰ), ਅਕਿਰ ਛ ਹੀਆਾਂ 

ਜਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਤਹਾਾਂ, ਅਤ ੇਨਜ਼ਆਦਾ ਆ ਾਜਾਈ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਰੈਿਟਰ ਿ ਅਤ ੇਜਿਤਿੱਕ ਥਾਾਂ ਾਾਂ, ਦੀ ਨਜ਼ਆਦਾ 

 ਾਰੀ ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ  ਿਾਿ ਕਰ।ੋ ਨਜ਼ਆਦਾ ਛ ਹੀਆਾਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਤਹਾਾਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦ ੇਉਦਾਹਰਿਾਾਂ ਨ ਿੱਚ 

ਿੀਨਟਿੰਗ ਟੇਬਲਿ, ਚਅੇਰ ਆਰਿਰੈਿਟਿ, ਦਰ ਾਨਜ਼ਆਾਂ ਦ ੇਕੁਿੰਡੇ, ਕੈਬਨਿਟ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਜ਼ਾਾਂ, ਨਫ੍ਜ ਦੇ ਦਰ ਾਨਜ਼ਆਾਂ ਦ ੇ

ਹੈਂਡਲ, ਿਲਕੇ, ਸ਼ੌਚਾਲੇ ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਿਨ ਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ। ਿਫ਼ਾਈ ਲਈ ਿਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ  ੇਖੋ।  

 

ਿਾਲਕਾਾਂ ਦੀ ਿਲਕੀਅਤ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਨਿਯਿੰਤਨਰਤ ਉਪਕਰਣਾਾਂ, ਨਜ ੇਂ ਿਖ਼ਤ ਟੋਪੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ  ੀ ਫੇਿ ਸ਼ੀਲਡਿ, ਿ ਿੰ  ਹਰ 

ਇਿੱਕ ਨਸ਼ਫਟ ਦੇ ਅਿੰਤ ਨ ਿੱਚ ਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦ ੇਅਿੰਦਰ ਿੀ ਨਹਿੱਨਿਆਾਂ, ਨਫਰ ਬਾਹਰਲੇ 

ਨਹਿੱਨਿਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ  ਿੁਕਤ ਕਰ,ੋ ਨਫਰ ਿਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਿਾਲ ਹਿੱਥ ਧੋ ੋ। 

 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-building-water-service-return.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-building-water-service-return.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/gloves.html
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf
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ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਖ਼ਤ ਟੋਪੀਆਾਂ ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਰ ਹਿ ਉਿ੍ਾਾਂਿ ਿੰ  ਿਫ਼ਾਈ ਦ ੇਓਿੇ ਪ੍ੋਟੋਕਾਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕਰ,ੋ ਨਜਿ ਨ ਿੱਚ ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਕਰਿ ਲਈ ਢੁਿੱਕ ੇਂ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ। 

ਅਨਜਹੀ ਿਫ਼ਾਈ ਿ ਿੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਿਿੇਤ ਕਿੰਿ ਦਾ ਿਿਾਾਂ ਪਦ੍ਾਿ ਕਰ।ੋ 

 

ਕੀ ਹਵਾ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਲ੍ਾ ਨਿਿਟਮ COVID-19 ਦਾ ਿੂੰਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ? ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦ ਨਜਆਾਂ 

ਿ ੂੰ  ਿੁਰੁੱਨਖਅਤ ਰੁੱਖਣ ਲ੍ਈ ਮੇਰੇ ਵੁੱਲ੍ੋਂ  ਕੀ ਕਦਮ ਚੁੁੱਕ ੇਜਾ ਿਕਦੇ ਹਿ? 

ਿੌਜ ਦਾ ਿਬ ਤ ਿੀਿਤ ਹਿ ਅਤ ੇਉਹਿਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਿਾਨਬਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ ਨਕ ਹ ਾ ਦੀ ਆ ਾਜਾਈ  ਾਲੇ ਨਿਿਟਿ ਨ ਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ 

ਹੋਣ  ਾਲੀ ਹ ਾ ਇਿ  ਾਇਰਿ ਦਾ ਿਿੰਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਏਅਰ ਕਿੰਡੀਸ਼ਨਿਿੰ ਗ ਯ ਨਿਟ ਦੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ, ਹ ਾ 

ਦੀ ਿਪਲਾਈ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਡਿੱਕਟ ਜਾਾਂ ਪਿੱਨਖਆਾਂ (ਨਿਿੱ ਜੀ ਜਾਾਂ ਕਿਰ ੇਦੇ ਪਿੱਖੇ) ਨ ਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ  ਾਲੀ ਹ ਾ ਦੀ ਤਜ਼ੇ ਰਫਤਾਰ 

ਬ ਿੰਦਾਾਂ ਿ ਿੰ  6 ਫੁਿੱਟ ਦੇ ਪਾਰ ਨਲਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰੋ: 

o ਏਅਰ  ੈਂਟਿ ਅਤੇ ਪਿੱਨਖਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਰੋਤ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ  ਿੱਲ ਹ ਾ ਿ ਿੰ  ਘੁਿੰਿਾਉਣ ਲਈ ਿੋੜਿਾ 

o ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਗਾਹਕਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਿਰਧਾਨਰਤ ਕਰਿਾ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹ ਾ ਦ ੇ ਹਾਅ ਦ ੇਠੀਕ ਿਾਿ੍ਣੇ ਿਾ 

ਹੋਣ 

o ਹ ਾ ਦੇ ਤੇਜ਼  ਹਾਅ  ਾਲੇ ਕਿਨਰਆਾਂ ਨ ਿੱਚ, ਦ ਨਜਆਾਂ ਤੋਂ 6 ਫੁਿੱਟ ਜਾਾਂ ਉਿਦੋਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਦ ਰ ਰਨਹਣ ’ਤੇ  ੀ 

ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਫੇਿ ਕ ਨਰਿੰਗਿ ਪਨਹਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਣਾਉਣਾ। 

 

ਅਤੇ, ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਲਈ ਿਿੁਾਿਬ ਤੌਰ ’ਤ,ੇ ਹ ਾਦਾਰੀ ਨ ਿੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਿ ਲਈ ਇਹ ਕਦਿ ਚੁਿੱਕੋ: 

o ਬਾਹਰਲੀ ਹ ਾ ਦੀ ਫ਼ੀਿਦੀ ਿ ਿੰ  ਨਜਿੰਿਾਾਂ ਹੋ ਿਕੇ ਓਿਾ  ਧਾਓ, ਜੇ ਹੋ ਿਕੇ ਤਾਾਂ 100% ਤਿੱਕ (ਤਾਪਿਾਿ ਅਤੇ 

ਿਿੀ ਦੇ ਨਿਯਿੰਤ੍ਿ ਲਈ ਪਨਹਲਾਾਂ HVAC ਨਿਿਟਿ ਦੀਆਾਂ ਿਿਰਿੱਥਾ ਾਾਂ ਿਾਲ ਇਿਦੀ ਅਿੁਕ ਲਤਾ ਜਾਾਂਚੋ, 

ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਬਾਹਰਲੀ/ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱਤਾ ਦ ੇਨਲਹਾਜ਼ ਿਾਲ  ੀ ਇਿਦੀ ਅਿੁਕ ਲਤਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਰ)ੋ। 

o ਜੇਕਰ ਿੁਿਨਕਿ ਹੋ  ੇਤਾਾਂ, ਭਰੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਹ ਾ ਦੇ ਿਿੰਪ ਰਿ  ਹਾਅ ਿ ਿੰ   ਧਾਓ। 

o ਿਿੰਗ ਦਆੁਰਾ ਨਿਯਿੰਨਤ੍ਤ ਹ ਾ ਦੀ ਆ ਾਜਾਈ (DCV) ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਕਿੰਟਰੋਲਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਬਿੰਦ ਕਰ ੋਜੋ ਤਾਪਿਾਿ ਜਾਾਂ ਥਾਾਂ ਦੇ 

ਭਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤ ੇਹ ਾ ਦ ੇ ਹਾਅ ਿ ਿੰ  ਘਟਾ ਨਦਿੰਦੇ ਹਿ। 

o  ਾਤਾ ਰਣ ਦੀਆਾਂ ਿਨਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ ਦ ੇਿੁਤਾਬਕ ਬਾਹਰਲੀ ਹ ਾ ਿਾਲ 

ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਹ ਾ ਿ ਿੰ  ਿਾਫ਼ ਕਰਿ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਹ ਾਦਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਿ 

ਲਈ, ਨਖੜਕੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਖੋਲ੍ਣਾ, ਜੇਕਰ ਿੁਿਨਕਿ ਹੋ  ੇਅਤੇ ਅਨਜਹਾ ਕਰਿਾ ਿੁਰਿੱਨਖਅਤ ਹੋ ੇ)। 

o ਹ ਾ ਦੇ  ਹਾਅ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਨਡਜ਼ਾਈਿ ਿ ਿੰ  ਨਜ਼ਆਦਾ ਘਟਾਏ ਨਬਿਾਾਂ ਿੈਂਟ੍ਲ ਏਅਰ ਨਫ਼ਲਟਰੇਸ਼ਿ ਨ ਿੱਚ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 

ਿੁਧਾਰ ਕਰ ੋ(MERV 13 ਜਾਾਂ 14) 

▪ ਨਫ਼ਲਟਰ ਦਾ ਉਨਚਤ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਲਿੱਗਾ ਹੋਣਾ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਫ਼ਲਟਰ ਹਾਊਨਿਿੰਗ ਅਤੇ 

ਰੈਕਿ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰ ੋਅਤ ੇਨਫ਼ਲਟਰ ਬਾਇਪਾਿ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲਿੱ ਭੋ 

o ਜਦੋਂ ਨਬਲਨਡਿੰਗ ਖਾਲੀ ਹੋ ੇ, ਓਦੋਂ  ੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਨਿਿਟਿ ਿ ਿੰ  ਚਲਾਉਣ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਡਾਈਲੀਊਸ਼ਿ  ੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ (ਪ੍ਦ ਨਸ਼ਤ ਅਤੇ ਗਿੰਦੀ ਹ ਾ ਿ ਿੰ  ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਪ੍ਨਕਨਰਆ) ਿ ਿੰ   ਧਾਇਆ ਜਾ 

ਿਕੇ। 

o ਇਹ ਿੁਨਿਸ਼ਨਚਤ ਕਰ ੋਨਕ ਪਖਾਨਿਆਾਂ ਦ ੇਐਗਜ਼ੋਹਿਟ ਪਿੱਖ ੇ(ਨਿਕਾਿੀ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਪਿੱਖੇ) ਕਿੰਿ ਕਰਦੇ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਿਥਾਿ ਦ ੇਭਰੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਿਿਰਿੱਥਾ ‘ਤੇ ਕਿੰਿ ਕਰਿ। 
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ਿਾਿ ੂੰ  ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇ੍ ਪੈਕੇਨਜਿ ਿੁੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਿੂੰਭਾਲ੍ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਪੈਕੇਨਜਜ਼ ਿਿੇਤ, ਡਾਕ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਬਿੰਨਧਤ ਕਰਿ  ਲੇੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ’ਤੇ ਅਿਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਿੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਨਿਖਲ੍ਾਈ 

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  COVID-19 ਿੁਰੁੱਨਖਆ ਪਰਟੋੋਕਾਲ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਦਵਾਉਣ ਲ੍ਈ ਿੂੰਕੇਤ ਨਕੁੱਥੋਂ ਨਮਲ੍ 

ਿਕਦੇ ਹਿ? 

NYC ਨਿਹਤ ਨ ਭਾਗ ਕੋਲ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਿੁਫ਼ਤ ਿਿੰਕੇਤ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 311 ’ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 

www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-posters-and-flyers.page ਤੋਂ ਡਾਊਿਲੋਡ ਕਰੋ: 

o ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ੋ

o ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ  

o ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋ  ੋ 

o ਆਪਣੀ ਖਿੰਘ ਿ ਿੰ  ਕ ਰ ਕਰ ੋ

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  COVID-19 ਿੁਰੁੱਨਖਆ ਪਰਟੋੋਕਾਲ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਨਕਵੇਂ ਟਰੇਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

• ਇਿਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰ ੋਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਟਾਫ COVID-19 ਿੁਰਿੱਨਖਆ ਪ੍ੋਟੋਕਾਲਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਨਕਿੰਿੀ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਾਗ  ਕਰ 

ਨਰਹਾ ਹੈ।  

• ਆਪਣੀ ਿੁਰਿੱਨਖਆ ਯੋਜਿਾ ਿ ਿੰ  ਨਕਿੇ ਅਨਜਹੀ ਥਾਾਂ ’ਤ ੇਰਿੱਖ ੋਨਜਿੱਥ ੇਕਰਿਚਾਰੀ ਉਿਦੀ ਿਿੀਨਖਆ ਕਰ ਪਾਉਣ। 

ਆਪਣੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਯੋਜਿਾ  ਿੰਡੋ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹ ਜਾਣਦ ੇਹੋਣ ਨਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਿੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

• ਨਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਨਿਿੱਨਖਆ ਿ ਿੰ  ਜ਼ਰ ਰਤ ਦੇ ਿੁਤਾਬਕ ਦਹੁਰਾਓ। ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿ ਾਲ ਪੁਿੱਛਣ ਅਤ ੇ

ਿਿਿੱਨਿਆ ਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਨ ਧੀ ਅਪਣਾਓ। 

• ਿ ੇਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ, ਇਿਟਰਿਿ,  ਾਲਿੰਟੀਅਰਾਾਂ, ਅਿਥਾਈ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਠੇਕਦੇਾਰਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਟ੍ੇਿ ਕਰਿਾ 

ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ। ਿਿੰਚਾਰ ਦੇ ਕਈ ਿਾਧਿ  ਰਤ:ੋ ਈਿੇਲ, ਬੁਲੇਨਟਿ ਬੋਰਡਾਾਂ 'ਤੇ ਪੋਿਟ ਕਰਿਾ, ਘੋਸ਼ਣਾ ਾਾਂ।  

• ਉਿ੍ਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਿਿੰਚਾਰ ਕਰ ੋਜੋ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿਿਝਦੇ ਹਿ। 

 

ਕੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਿ ਨਵੁੱਚ ਿੁਝਾਏ ਗਏ ਿੂੰਕੇਤਾਾਂ ਲ੍ਈ ਨਦੁੱਖ ਜਾਾਂ ਆਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਨਮਆਰ ਹੈ?  

ਿਿੰਕੇਤਾਾਂ ਦ ੇਆਕਾਰ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਅਨਜਹੇ ਿਿੰਕੇਤ ਲਗਾਓ ਜੋ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ, ਗਾਹਕਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕਲਾਇਿੰਟਿ ਦਆੁਰਾ ਆਿਾਿੀ ਿਾਲ  ੇਖੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ ੇਜਾ ਿਕਣ। ਇਹ ਿਿੰਕੇਤ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ਿੰ  COVID-19 ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਦ ੇ

ਤਰੀਨਕਆਾਂ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਦ ਾਉਣ ਲਈ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਪ੍ਣਾਲੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਿਝਣਾ 

ਿੌਖਾ ਬਣਾਉਾਂਦ ੇਹਿ। 

 

ਆਵਾਜਾਈ, ਯਾਤਰਾ, ਅਤੇ ਨਵਨਿਟਰਿ 

 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਕੂੰਮ ’ਤੇ ਆਉਣ ਲ੍ਈ ਜਿਤੁੱਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਿ? 

ਜੇਕਰ ਕਿੰਿ ਨ ਿੱਚ ਿਿੁਨਕਿ ਹ ੈਤਾਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਟੈਲੀਕਨਿਊਟ ਕਰਿ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦਓ। ਿਟਾਫ ਿ ਿੰ  ਪੈਦਲ ਜਾਾਂ 

ਬਾਈਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਿੰਿ ’ਤ ੇਆਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕਰ।ੋ ਿਬ ੇ ਜਾਾਂ ਬਿੱਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਫ਼ਰ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਿਟਾਫ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-posters-and-flyers.page
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ਕਰਿ ਲਈ  ਿੱਖਰ ੇਨਸ਼ਨਡਊਲ ਬਣਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਭੀੜ ਤੋਂ ਬਚ ਿਕਣ। ਦੇਰ ਿਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਲਚੀਲੀ ਿੀਤੀਆਾਂ 

ਿਥਾਪਤ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜ ੋਕਰਿਚਾਰੀ ਇਿੱਕ ਭਰੀ ਹੋਈ ਿਬ ੇ ਿ ਿੰ  ਛਿੱਡ ਪਾਉਣ, ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਕਰਿਚਾਰੀਆਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਫ਼ਰ ਕਰਿ 

ਲਈ  ਾਧ  ਿਿਾਾਂ ਰਿੱਖਣ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਦ ਾਓ। 

 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲ੍ਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਿ? 

ਜਦੋਂ ਿੁਿਨਕਿ ਹੋ  ੇਓਦੋਂ ਅਨਜਹੀਆਾਂ ਿੀਨਟਿੰਗਿ ਅਤ ੇਇਕਿੱਠਾਾਂ ਲਈ  ੀਡੀਓ-ਕਾਿਫਰਿੰਨਿਿੰਗ ਜਾਾਂ ਟੈਲੀਕਾਿਫਰਿੰਨਿਿੰਗ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਿ ਿੰ   ਧਾਓ, ਆਿ ਤੌਰ ’ਤ ੇਨਜਿ੍ਾਾਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿੰਿ-ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਅਨਜਹੀਆਾਂ ਿੀਨਟਿੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਇਕਿੱਠਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਰਿੱਦ, ਿਿਾਯੋਨਜਤ ਜਾਾਂ ਿੁਲਤ ੀ ਕਰਿ ਬਾਰ ੇਨ ਚਾਰ ਕਰੋ ਜ ੋਨਿਰਫ਼ ਨ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ 

ਹਿ। 

 

ਿਕ ਲ੍ ਅਤੇ ਬੁੱਨਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ੍ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਲ੍ਤਾਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਕਦੋਂ ਖੁੁੱਲ੍ਹਣਗੀਆਾਂ? ਜੇਕਰ ਿਕ ਲ੍ ਅਜੇ ਵੀ ਭੌਨਤਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਬੂੰਦ ਹਿ ਪਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਬੁਾਰਾ ਖੁੁੱਲ੍ਹ  ਰਹ ੇਹਿ ਤਾਾਂ ਬੁੱਨਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ੍ ਦਾ ਇੂੰਤਿਾਮ ਨਕਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ?  

COVID-19 ਲਈ ਪ੍ਨਤਨਕਨਰਆ ਦੇ ਅਗਲੇ ਚਰਣਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ NYC ਨਿਹਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਪਰ ਅਜ ੇ

ਉਿ ਕੋਲ ਿਕ ਲਾਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਨਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਲਤਾਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ੍ਣ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਪਿੱਕੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਨਿਟੀ ਦ ੇਇੂੰਿਪੈਕਟਰ ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰਿ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਿ ਲ੍ਈ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਿਗੇ? 

ਹਾਾਂ। ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ੍ਣ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਬਾਰ ੇਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਿ ਿੰ  ਨਿਖਲਾਈ 

ਪ੍ਦਾਿ ਕਰੇਗੀ। ਪਾਲਣਾ ਿ ਿੰ   ਧਾਉਣ ਲਈ ਇਿੰਿਪੈਕਟਰ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਿ।  

 

ਿਨਥਤੀ ਬਦਲ੍ਣ ਦੇ ਿਾਲ੍-ਿਾਲ੍ NYC ਨਿਹਤ ਨਵਭਾਗ ਨਿਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਬਦਲ੍ ਿਕਦਾ ਹੈ।    7.15.20 

 

 


