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การเปิดเมอืงนวิยอรก์อกีคร ัง้: ค าถามทีพ่บบอ่ย(FAQ) 
  

ฉนัควรกลบัไปทีท่ ำงำนเมือ่ไหร ่ 
 
ยังคงมกีารแพร่เชือ้โควดิ-19 ในชมุชนในเมอืงนวิยอรก์ (NYC) 
วธิทีีด่ทีีส่ดุทีจ่ะป้องกันลกูจา้งของคณุและป้องการการแพร่กระจายของโควดิ-19 
คอืคงนโยบายท างานระยะไกลตอ่ไปนานเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้
การคงการท างานระยะไกลตอ่ไปสามารถชว่ยป้องกันผูท้ีต่อ้งไปท างานดว้ยตนเองและชว่ยป้องกันชมุชนของ
เราใหป้ลอดภัย โดยเฉพาะชมุชนผวิสซีึง่ไดรั้บผลกระทบจากโควดิ-19 ในสดัสว่นทีไ่มเ่ทา่เทยีมกับชมุชนอืน่ 
 
พจิารณาวา่มกีารเปลีย่นแปลงอืน่อกีไหมทีค่ณุสามารถท าไดใ้นการปฏบิตังิานเพือ่อนุญาตใหล้กูจา้งท างานจ
ากทีบ่า้นจ านวนมากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้ถา้คณุจ าเป็นตอ้งใหล้กูจา้งออกจากบา้นมาท างาน 
กรุณาทบทวนค าถามทีพ่บบอ่ยเหลา่น้ีและขอ้ก าหนดใน “New York Forward” (นวิยอรก์กา้วไปขา้งหนา้) 
ปฏบิัตติามมาตรการลดความเสีย่งใหส้ าเร็จเพือ่ป้องกันลกูจา้งของคณุใหป้ลอดภัยจากโควดิ-19 
 

แหลง่ขอ้มูลเมอืงนวิยอรก์มอีะไรบำ้ง 
 

• เมอืงนวิยอรก์ไดจั้ดใหม้คี าแนะน าและเครือ่งมอืในการชว่ยรักษาสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภัยรวมถงึป้
ายตา่ง ๆ ในหลายภาษา  

• เมอืงนวิยอรก์มโีปรแกรม “Test and Trace” (การตรวจและการตดิตาม) โควดิ-19 
ทีเ่ขม้แข็งเพือ่ปกป้องคณุ, ลกูจา้ง และผูใ้ชบ้รกิาร ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิกรุณาดทูี ่“การคดักรอง, 
การตรวจ และการตดิตามการสมัผัสเชือ้” ดา้นลา่ง 

• เมอืงนวิยอรก์มแีหลง่ขอ้มลูเพือ่ชว่ยคณุและลกูจา้งใหเ้ขา้ถงึแหลง่บรกิารสขุภาพรวมทัง้การดแูลดา้น
สขุภาพจติ ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิกรุณาดทูี ่“การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ” ดา้นลา่ง 

• ตัวแทนเมอืงนวิยอรก์จะอยูใ่นชมุชนเพือ่ชว่ยเหลอืสถานประกอบการตา่ง ๆ 
ใหเ้ขา้ใจหนา้ทีข่องตัวเอง  

 

กำรคดักรอง, กำรตรวจ และกำรตดิตำมกำรสมัผสั 
 
ฉนัควรจะคดักรองโควดิ-19 ในลกูจำ้งอยำ่งไร  
รัฐนวิยอรก์ก าหนดใหน้ายจา้งจัดใหม้กีารคัดกรองสขุภาพลกูจา้ง 
ทบทวนเครือ่งมอืคัดกรองของกรมอนามัยและสขุภาพจติแหง่นครนวิยอรก์ (กรมอนามัยนวิยอรก์) 
เตอืนพนักงานใหเ้ฝ้าระวังสขุภาพอยา่งใกลช้ดิและอยูบ่า้นถา้ป่วย 
พนักงานทีป่่วยเมือ่มาถงึทีท่ างานหรอืป่วยภายหลังควรไดรั้บการสง่ตัวกลบับา้นทันท ี 
 
นายจา้งควรผอ่นคลายนโยบายการหยดุงานเพือ่สนับสนุนใหพ้นักงานท างานทีบ่า้นจนกวา่พวกเขาจะเขา้เกณ
ฑก์ารสิน้สดุการแยกตัวเอง เป็นเรือ่งจ าเป็นในการสง่เสรมิการรักษาระยะหา่ง, 
สขุอนามัยของมอืและการใชห้นา้กากเป็นประจ า 
การระวังป้องกันเหลา่น้ีเป็นสิง่จ าเป็นเพือ่การป้องกันการแพร่ระบาดของโควดิ-19 
โดยเฉพาะถา้มคีนป่วยแตไ่มม่อีาการ  
 
กฎกำรรกัษำควำมลบัทีน่ ำมำใชก้บัขอ้มลูทีเ่ก ีย่วกบัลกูจำ้งทีฉ่นัไดร้บัจำกกำรคดักรองคอือะไร  
นายจา้งตอ้งเก็บขอ้มลูทางการแพทยเ์กีย่วกับลกูจา้งไวใ้นแฟ้มซึง่แยกจากแฟ้มบคุคลอืน่ 
นายจา้งตอ้งปกป้องความลบัเกีย่วกับขอ้มลูทางการแพทย ์
มขีอ้ยกเวน้บางอยา่งส าหรับขอ้ก าหนดการรักษาความลบั ตวัอยา่งเชน่ 
หัวหนา้และผูจ้ดัการอาจตอ้งไดรั้บขอ้มลูเกีย่วกบัขอ้จ ากดัทีจ่ าเป็นในเรือ่งงานหรอืหนา้ทีข่องลกูจา้งและควา

https://forward.ny.gov/phase-two-industries
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing/
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-symptom-screening-businesses.pdf
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มจ าเป็นในเรือ่งสถานที ่เชน่ 
ถา้มผีูต้อ้งการการรักษาฉุกเฉนิบคุลากรทีใ่หป้ฐมพยาบาลและความปลอดภัยอาจไดรั้บขอ้มลูเมือ่สมควร 
เจา้หนา้ทีข่องรัฐทีต่รวจสอบการปฏบิตัติามกฎหมายการเลอืกปฏบิตัขิองรัฐบาลกลางตอ้งไดรั้บขอ้มลูทีเ่กีย่ว
ขอ้งเมือ่ตอ้งการ  
 
ทำงเลอืกอืน่ของนำยจำ้งถำ้ลกูจำ้งปฏเิสธทีจ่ะรบักำรคดักรองคอือะไร 
สำมำรถเลกิจำ้งพวกเขำไดไ้หม 
เป็นเรือ่งส าคัญทีจ่ะอธบิายใหล้กูจา้งทราบวา่การคดักรองน้ีมเีพือ่ปกปิ้องพวกเขา, เพือ่นร่วมงาน 
และผูใ้ชบ้รกิาร ตอบค าถามหรอืขอ้กังวลใด ๆ ทีอ่าจม ี
ถา้ลกูจา้งปฏเิสธทีจ่ะรับการคัดกรองนายจา้งอาจวนัิยมาใชก้บัลกูจา้ง 
ลักษณะของวนัิยขึน้อยูก่บันโยบายของนายจา้งและสทิธทิีม่ภีายใตข้อ้ตกลงเกีย่วกบัสภาพการจา้งงาน 
 
ฉนัควรเก็บขอ้มลูคดักรองสขุภำพไวห้รอืไม ่ 
รัฐนวิยอรก์ก าหนดใหส้ถานประกอบการจ าเป็นตอ้งประเมนิการคดักรองสขุภาพใหส้ าเร็จ 
สถานประกอบการตอ้งบันทกึวา่พวกเขาไดท้บทวนการตอบสนองตอ่การประเมนิผลการคัดกรองสขุภาพประ
จ าวันเหลา่น้ี หา้มสถานประกอบการเก็บขอ้มลูสขุภาพของลกูจา้ง (ตัวอยา่งเชน่ ขอ้มลูอณุหภมู)ิ 
ส าหรับตัวอยา่งการคดักรองและเอกสารโปรดเขา้ดทูีเ่ครือ่งมอืคดักรอง และ 
ตัวอยา่งบันทกึของกรมอนามัยเมอืงนวิยอรก์ 
 
โปรแกรมกำรตรวจและตดิตำมของเมอืงนวิยอรก์คอือะไร 
คณะท างานตรวจและตดิตามของเมอืงนวิยอรก์ก าลังกระจายผูต้รวจสอบการสมัผัสนับพันคนเพือ่เขา้ตรวจสอ
บผูเ้ป็นโควดิ-19 และระบแุละเฝ้าระวังผูท้ีส่มัผัสใกลช้ดิกับคนเหลา่นัน้ 
ภารกจิน้ีจะท าใหเ้มอืงสามารถแยกและรักษาผูท้ีม่ผีลตรวจเป็นบวกส าหรับเชือ้ไวรัสไดท้ันทแีละยังสามารถ
ท าเชน่เดยีวกันน้ีกบัผูท้ีใ่กลช้ดิดว้ย ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิกรุณาเขา้ชมที:่ 
nychealthandhospitals.org/test-and-trace 
 
ค ำแนะน ำของรฐักลำ่ววำ่ 
“คณะท ำงำนทีร่บัผดิชอบตอ้งรำยงำนตอ่รฐัและหนว่ยงำนสขุภำพทอ้งถิน่ทนัทใีนกรณีทีม่ผีูม้ผีลตร
วจเป็นบวกส ำหรบัโควดิ-19” ฉนัจะรำยงำนหนว่ยงำนสขุภำพของเมอืงไดอ้ยำ่งไร  
คณุสามารถสง่อเีมลไปยังคณะท างานตรวจและตดิตามของเมอืงนวิยอรก์ไดท้ีC่ovidEmployerReport@nyc
hhc.org 
 
ลกูจำ้งจ ำเป็นตอ้งแจง้เตอืนนำยจำ้งหรอืไมถ่ำ้เป็นหรอือำจเป็นโควดิ-19 
คณะท างานตรวจและตดิตามของเมอืงนวิยอรก์จะก ากบัผูท้ีเ่ป็นโควดิ-19 
แตล่ะรายใหแ้ยกตัวอยูท่ีบ่า้นและควรแจง้เตอืนนายจา้งของพวกเขาดว้ย 
ระหวา่งการแยกตวัไมค่วรออกจากบา้นไปท างาน 
อยา่งไรกต็ามพวกเขาสามารถท างานจากบา้นไดถ้า้รูส้กึวา่ท าไหว  
 
สถำนประกอบกำรควรแจง้พนกังำนคนอืน่ไหมถำ้มลีกูจำ้งทีม่ผีลตรวจโควดิ-19 เป็นบวก  
คณุตอ้งแจง้พนักงานหรอืผูใ้ชบ้รกิาร/ลกูคา้ทีอ่าจสมัผัส แตอ่ยา่เปิดเผยชือ่ลกูจา้งผูม้ผีลตรวจเป็นบวก 
อธบิายใหล้กูจา้งและผูใ้ชบ้รกิาร/ลกูคา้วา่คณุตอ้งปกป้องความเป็นสว่นตัวของลกูจา้งและไมส่ามารถสนทนา
เกีย่วกับอาการป่วยของลกูจา้งคนนัน้ได ้
คณะท างานตรวจและตดิตามของเมอืงนวิยอรก์จะพยายามสมัภาษณ์ทกุคนทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่ตดิเชือ้โควดิ
-19 เพือ่ระบบุคุคลใกลช้ดิทีอ่าจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ 
บคุคลใกลช้ดิเหลา่น้ีจะไดรั้บการแจง้ใหไ้ปรับการตรวจและแยกตัวออกมาตามระดบัความเสีย่ง 
หากผูใ้ดกังวลวา่อาจมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้จากบคุคลทีไ่ดรั้บการยนืยันวา่ตดิเชือ้ 
แตย่ังไมไ่ดรั้บการตดิตอ่จากคณะท างานตรวจและตดิตามของเมอืงนวิยอรก์ 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-symptom-screening-businesses.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-health-screen-template.pdf
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/
mailto:CovidEmployerReport@nychhc.org
mailto:CovidEmployerReport@nychhc.org
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ผูนั้น้สามารถพดูคยุกับผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยข์องตนเพือ่สอบถามตวัเลอืกในการตรวจหาโควดิ-19 
หรอืเขา้ดทูีn่ychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing  
 
เมือ่ไหรล่กูจำ้งซึง่มผีลตรวจโควดิ-19 เป็นบวกหรอืมอีำกำรเขำ้กนัไดก้บัโควดิ-19 
จะสำมำรถกลบัไปท ำงำนไดห้ลงัจำกกำรแยกตวั 
อา้งองิตามค าแนะน าการเปิดรัฐนวิยอรก์อกีครัง้ พนักงานไมค่วรกลับมาท างานจนกวา่จะเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 
10 วันแลว้นับจากวันแรกทีพ่นักงานเริม่มอีาการ หรอืถา้ไมม่อีาการคอืผา่นไป 10 
วันแลว้หลังจากผลตรวจครัง้แรกของพวกเขาเป็นบวก  
 
ฉนัควรจะพูดอยำ่งไรเมือ่สง่พนกังำนกลบับำ้นเพือ่หลกีเลีย่งกำรทีพ่วกเขำจะถกูกอ่กวนหรอืถกูเลอื
กปฏบิตัจิำกผูร้ว่มงำน 
คณุไมค่วรเปิดเผยเหตผุลทีส่ง่คนท างานกลับบา้นกบัผูอ้ืน่ 
ขอ้มลูสขุภาพเป็นความลับและไมค่วรถกูเปิดเผยกับลกูจา้งคนอืน่ 
บอกผูร่้วมงานวา่การกอ่กวนหรอืการเลอืกปฏบิัตลิะเมดิกฎหมายสทิธมินุษยชนเมอืงนวิยอรก์เกีย่วกับการป่วย
เชน่ โควดิ-19 ตอ่ลกูจา้ง  
 
ลกูจำ้งทีป่่วยตอ้งไดร้บักำรวนิจิฉยัโควดิ-19 หรอืตรวจสำรภมูติำ้นทำนกอ่นกลบัมำท ำงำนหรอืไม ่
ไม ่ไมม่ขีอ้ก าหนดเรือ่งการตรวจในการกลับมาท างาน 
อยา่งไรกต็ามนครนวิยอรก์แนะน าใหช้าวนวิยอรก์ทกุคนไดรั้บการตรวจวนิจิฉัยโรคโควดิ-19 
ไมว่า่จะมอีาการหรอืมคีวามเสีย่งสงูหรอืไม ่
ปัจจุบันไมแ่นะน าใหผู้ท้ีเ่คยมผีลตรวจเป็นบวกรับการตรวจอกีครัง้นอกเสยีจากจะไดรั้บค าแนะน าใหต้รวจจาก
เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุหรอืผูใ้หบ้รกิารทางการแพทย ์ 
 
ถำ้ลกูจำ้งมผีลตรวจโควดิ-19เป็นบวก 
เรำควรท ำควำมสะอำดสถำนทีซ่ ึง่เขำท ำงำนและทีท่ ำงำนสว่นรวมอยำ่งไร  
ท าความสะอาดและฆา่เชือ้ทกุบรเิวณ เชน่ หอ้งท างาน, หอ้งน ้า, บรเิวณสว่นกลาง, 
อปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิสท์ีใ่ชร่้วมกัน เชน่ แท็บเลต็, หนา้จอสมัผัส แป้นพมิพ ์ปฏบิัตติามค าแนะน า 
การท าความสะอาดและการฆา่เชือ้ 
  
ถำ้ลกูจำ้งทีม่ผีลตรวจสำรภมูติำ้นทำนโควดิ-19 เป็นบวก 
น ัน่หมำยควำมวำ่พวกเขำจะไมต่ดิโรคซ ำ้อกีคร ัง้ใชห่รอืไม ่
เรายังไมท่ราบวา่การมสีารภมูติา้นทานโควดิ-19 หมายความวา่คนคนนัน้จะมภีมูคิุม้กนัตลอดไปหรอืไม ่
คณุไมค่วรตดัคนออกจากงานหรอืตดัสนิใจจา้งงานอา้งองิตามผลการตรวจสารภมูคิุม้กัน 

 
กำรอยูบ่ำ้นหำกป่วย 
 
ลกูจำ้งหลำยคนไมส่ำมำรถแยกตวัทีบ่ำ้นได ้มแีหลง่อืน่อกีไหมทีเ่มอืงจดัให ้
ชาวนวิยอรก์ทีเ่ป็นโควดิ-19 
หรอือาศัยอยูก่ับผูท้ีเ่ป็นและไมส่ามารถแยกตวัทีบ่า้นไดอ้าจสามารถเขา้พักทีโ่รงแรมโดยไมเ่สยีคา่ใชจ่้าย 
แบง่ปันขอ้มลูเกีย่วกับโปรแกรมโรงแรมโควดิ-19 
ของเมอืงนวิยอรก์กบัลกูจา้งทีn่ychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care  
 
ลกูจำ้งของฉนัไดใ้ชว้นัลำป่วยหมดแลว้แตม่อีำกำรโควดิ-19 และไดร้บักำรยนืยนัวำ่เป็นโรคโควดิ-
19 รฐับำลจะใหค้ำ่จำ้งวนัลำป่วยกบัพวกเขำไหม  
ส าหรับขอ้มลูเกีย่วกับการลาป่วย เขา้ดไูดท้ีn่yc.gov/healthและคน้หา “Paid Sick Leave Commissioner’s 
Order” (ค าสัง่กรรมาธกิารเกีย่วกบัการจ่ายเงนิวันลาป่วย) และ “Paid Sick Leave 
(ค าถามทีพ่บบอ่ยเกีย่วกบัการจ่ายเงนิวันลาป่วย) คณุยังสามารถเขา้ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่NYC DCWP 
 

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/testing/
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/han/advisory/2020/covid-19-providers-test-trace.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/han/advisory/2020/covid-19-providers-test-trace.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/dca/workers/worker-rights.page
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นายจา้งควรตระหนักวา่ตนเองมหีนา้ทีภ่ายใตก้ฎหมายสทิธมินุษยชนของเมอืงนวิยอรก์และรัฐนวิยอรก์ 
และภายใตพ้ระราชบญัญัตชิาวอเมรกิันผูพ้กิาร ทีจ่ะตอ้งใหท้ีพั่กอาศัยตามสมควรแกล่กูจา้งทีม่ ี“ความพกิาร” 
(ซึง่รวมถงึการเจ็บป่วย) เวลาหยดุงานเป็นรูปแบบหนึง่ของทีพั่กอาศัยตามสมควร 
กฎหมายการเลอืกปฏบิัตไิมไ่ดก้ าหนดใหจ้ดัใหม้กีารหยดุทีต่อ้งจ่ายเงนิแต่อาจก าหนดใหน้ายจา้งอนุญาตให ้
มวีันหยดุแบบไมจ่า่ยเงนิเพิม่มากขึน้ภายใตน้โยบายของนายจา้ง 
(หรอืมากกวา่ภายใตพ้ระราชบญัญตักิารลาครอบครัวและการแพทย)์ 
ถา้สามารถปฏบิตัไิดโ้ดยไมท่ าใหน้ายจา้งเกดิความยากล าบากจนเกนิไป 
 
ฉนัจะมคีวำมรบัผดิชอบหรอืไมุ่ ุุ ถ้ำ้สถำนประกอบกำรของฉนัยดึม ัน่กบัขอ้ก ำหนดท ัง้หมดแตล่กูจ้
ำง และ/หรอืผูใ้ชบ้รกิำรยงัคงสมัผสักบัโควดิ-19  
ตรวจสอบกับผูใ้หบ้รกิารประกันภัยและทนายเกีย่วกับเรือ่งความรับผดิชอบ 
 

กำรเขำ้ถงึกำรสนบัสนุนดำ้นกำรดูแลสขุภำพกำยและสขุภำพจติ 

 
ลกูจำ้งของฉนับำงคนอำจไมม่แีพทย ์ฉนัจะสง่ตอ่เขำไปทีไ่หน 

• แจกจ่ายสมดุรายชือ่ผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยปั์จจุบันส าหรับแผนการประกันของบรษัิทเพือ่ชว่ยลกูจ ้
างในหาการรักษา  

• ถา้คณุเป็นสถานประกอบการขนาดเล็กและไมม่ปีระกันใหล้กูจา้ง ใหแ้จง้ลกูจา้งวา่สามารถโทร 311 
เพือ่รับการรักษาฟรหีรอืราคาถกูได ้ 

• ใหข้อ้มลูเกีย่วกับการตรวจโควดิ-19ฟร ี 
• ใหข้อ้มลูเกีย่วกับสิง่ทีต่อ้งท าเมือ่ป่วย  

 
ลกูจำ้งหลำยคนสญูเสยีเพือ่นและครอบครวัจำกโควดิ-19 แหลง่บรกิำรสขุภำพจติมทีีใ่ดบำ้ง 
ใหค้วามมั่นใจกับลกูจา้งของคณุวา่เป็นเรือ่งธรรมชาตทิีจ่ะรูส้กึสบัสน เศรา้ วติกกังวล และกลวั 
หรอืมอีาการอืน่ ๆ ของความทกุข ์เชน่ การนอนไมห่ลับ เขา้เยีย่มชม “App Library” ไดท้ีn่yc.gov/nycwell 
ส าหรับเครือ่งมอืออนไลนท์ีช่ว่ยคณุในการจัดการกับสขุภาพกายและสขุภาพจติ 
พนักงานสามารถตดิตอ่ทีป่รกึษาของ NYC Well 
ซึง่เป็นบรกิารชว่ยเหลอืดา้นสขุภาพจติทีไ่มเ่สยีคา่ใชจ่้ายและเป็นความลับ เจา้หนา้ทีข่อง NYC Well 
พรอ้มใหบ้รกิารตลอด 24 ชัว่โมง 7 วันตอ่สปัดาห ์และสามารถใหค้ าปรกึษาและการสง่ตอ่การรักษา: 

• โทร 888-692-9355 
• หรอืแชทออนไลนท์ี ่nyc.gov/nycwell 

 
สายดว่นชว่ยเหลอืดา้นทีพ่ึง่พงิทางจติใจในชว่งโควดิ-19 
ของรัฐนวิยอรก์ใหบ้รกิารเชน่กันและมผีูใ้หค้ าปรกึษามอือาชพีทีเ่ป็นอาสาสมัครและไดรั้บการฝึกอบรมมาเป็น
พเิศษ ผูใ้หค้ าปรกึษาเหลา่น้ีพรอ้มทีจ่ะรับฟัง ใหค้วามชว่ยเหลอื และสง่ตอ่เพือ่รับการรักษา 
ตลอดเจ็ดวันตอ่สปัดาห ์ตัง้แตเ่วลา 08.00 น. จนถงึ 22.00 น. ทีห่มายเลข 844-863-9314 
 
พจิารณาหาทางแสดงความขอบคณุตอ่ลกูจา้งผูเ้สยีชวีติ เชน่ จัดใหม้เีวลาสงบนิง่ไวอ้าลัย, 
สรา้งหนา้เพจเพือ่การระลกึถงึออนไลน ์หรอืจัดใหม้กีารรวมกลุม่ทางไกลเพือ่ร่วมกันแสดงความเคารพ 
วธิทีีเ่หมาะสมนัน้ขึน้อยูก่ับหลายปัจจัยเชน่วัฒนธรรมในทีท่ างานและความประสงคข์องครอบครัว  
 

กำรรกัษำระยะหำ่งทำงกำย 
 
ลกูจำ้งควรท ำงำนระยะไกลตอ่หรอืไม ่
ใช ่การคงนโยบายการท างานจากทีบ่า้นไว ้(ท างานทางไกล) จะชว่ยใหเ้มอืงนวิยอรก์ลดการแพร่เชือ้โควดิ-
19 และชว่ยปกป้องคนท างานทีต่อ้งมารายงานตัวทีท่ างานเพือ่ท างาน  
 

https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/app-library/
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
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ลกูจำ้งของฉนัไมส่ำมำรถท ำงำนจำกบำ้นได ้มวีธิอี ืน่อกีไหมทีจ่ะลดจ ำนวนคนทีม่ำทีท่ ำงำนได ้ 
ใช ่ลดจ านวนพนักงานในสถานทีล่ดโดยการเหลือ่มวันและเวลาท างาน 
ยิง่มคีนในทีท่ างานนอ้ยก็ยิง่ง่ายขึน้ทีจ่ะรักษาระยะหา่งทางกาย 
 
ลกูจำ้งของฉนัจะตอ้งรกัษำระยะหำ่งทำงกำยในทีท่ ำงำนหรอืไม ่
ระเบยีบกำรรกัษำระยะหำ่งทำงกำยจะตอ้งท ำอกีนำนเทำ่ไหร ่
ใช ้ลกูจา้งตอ้งปฏบิตัติามการรักษาระยะหา่งทางกาย 
การรักษาระยะหา่งทางกายเป็นเรือ่งส าคญัมากในการทีจ่ะหยดุการแพร่กระจายโควดิ-19 
แมว้า่เมือ่ขอ้จ ากดัอืน่จะถกูยกเลกิไปแลว้ การปฏบิัตติาม การรักษาระยะหา่งทางกาย, การใสห่นา้กาก 
และการรักษาสขุอนามัยของมอืยังเป็นเรือ่งส าคญั 
ตดิตามค าสัง่จากเมอืงนวิยอรก์และรัฐนวิยอรก์เพือ่เรยีนรูห้ากมกีารเปลีย่นแปลงเกีย่วกับการรักษาระยะหา่งท
างกาย  
 
ฉนัควรท ำอยำ่งไรถำ้ลกูจำ้งของฉนัไมส่ำมำรถรกัษำระยะหำ่งทำงกำยจำกคนอืน่ไดเ้นือ่งจำกลกัษ
ณะของกำรท ำงำนหรอืทีท่ ำงำน  
พนักงานจ าเป็นตอ้งใสห่นา้กากถา้อาจตอ้งอยูห่า่งกันภายในระยะ 6 ฟตุ 
นอกจากน้ียังแนะน าอยา่งยิง่ใหท้กุคนใสห่นา้กากใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าไดเ้มือ่อยูใ่นอาคารร่วมกัน 
แมจ้ะสามารถรักษาระยะหา่งทางกายไดก้็ตาม 
ส าหรับงานในส านักงานและงานอืน่ทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งมปีฏสิมัพันธด์ว้ยตนเองกับผูใ้ชบ้รกิารหรอืผูอ้ืน่ 
พจิารณาใหพ้นักงานบางสว่นหรอืทัง้หมดท างานระยะไกล ถา้การท างานระยะไกลไมส่ามารถท าได ้
ใหส้รา้งระยะหา่งระหวา่งพนักงานใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้
เหลือ่มกะการท างานเพือ่ลดจ านวนลกูจา้งทีจ่ะมใีนชว่งเวลาหนึง่ เลือ่นโต๊ะใหห้า่งจากกันถา้ท าได ้
แปลงหอ้งประชมุใหเ้ป็นหอ้งท างาน ถามความคดิเห็นจากพนักงาน ใชค้วามคดิสรา้งสรรค!์  
 
มกีำรป้องกนัหรอืระเบยีบทีฉ่นัควรสรำ้งขึน้ในบรเิวณทีม่กีำรสญัจรหนำแนน่หรอืไม ่ตวัอยำ่งเชน่ 
ควรอนุญำตใหม้คีนใชล้ฟิตไ์ดค้ร ัง้ละกีค่นในหนึง่ชว่งเวลำ  
ถา้เป็นไปไดค้วรปรับเปลีย่นบรเิวณทีม่กีารสญัจรหนาแน่นเพือ่ใหล้กูจา้งสามารถรักษาระยะหา่งทางกายได ้
ในพืน้ทีซ่ ึง่คับแคบมากเชน่ลฟิตม์คีนอยูม่ากกวา่หนึง่คนในชว่งเวลาหนึง่ ใหม้คีนเขา้ใชล้ฟิตเ์พยีง 50 % 
ของความจุสงูสดุและผูเ้ขา้ใชต้อ้งใสห่นา้กาก ตดิป้ายทีโ่ถงลฟิตเ์พือ่ระบจุ านวนผูโ้ดยสารตอ่ลฟิตห์นึง่ตวั 
ก าหนดใหผู้โ้ดยสารรอลฟิตต์ัวตอ่ไปถา้หากผูโ้ดยสารในลฟิตค์รบตามจ านวนแลว้ และใหใ้สห่นา้กาก 
สง่เสรมิใหพ้นักงานใชบ้ันได  
 
จัดการแถวดา้นในและดา้นนอก 
ตดิเทปหรอืเครือ่งหมายอืน่เพือ่บอกใหท้ราบวา่ควรจะยนืทีจุ่ดใดเพือ่ทีจ่ะไดอ้ยูห่า่งจากคนอืน่ในแตล่ะดา้น 6 
ฟตุ เหลอืทีว่า่งใหเ้พยีงพอทีค่นจะผา่นได ้ตดิป้ายเพือ่ใหผู้ใ้ชบ้รกิารทีม่ารอรักษาระยะหา่งทางกาย  
 
ฉนัสำมำรถประชุมดว้ยตวัเองไดห้รอืไม ่มจี ำนวนผูเ้ขำ้รว่มประชุมสงูสดุหรอืไม ่
ใชท้างเลอืกอืน่ในการประชมุ เชน่ โทรศัพทแ์ละการประชมุทางวดิโีอใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้
ควบคมุจ านวนพนักงานทีเ่ขา้ประชมุดว้ยตนเองใหม้จี านวนนอ้ย 
ใชห้อ้งประชมุทีม่ขีนาดใหญข่ึน้หรอืใชพ้ืน้ทีเ่ปิดในการประชมุและรักษาระยะหา่งทางกายอยา่งนอ้ย 6 ฟตุ  
 
พนกังำนเชน่ทีโ่กดงัสนิคำ้หรอืหอ้งเก็บของจะมปีฏสิมัพนัธก์บัคนสง่ของหรอืผูอ้ ืน่ทีม่ำยงัโกดงัสนิค้
ำอยำ่งไร  
เมือ่มปีฏสิมัพันธก์ับคนสง่ของ ลกูจา้งตอ้งปฏบิัตติามการระวังป้องกันซึง่พวกเขาปฏบิัตอิยูแ่ลว้ 
น่ันคอืการรักษาระยะหา่งใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได,้ ใสห่นา้กาก 
และลา้งมอือยา่งสม ่าเสมอและหลกีเลีย่งการจับใบหนา้ดว้ยมอืทีไ่มไ่ดล้า้ง สรา้งการระวังป้องกันอืน่เชน่ 
การขอใหพ้นักงานขับรถอยูใ่นรถและใหพ้นักงานใชป้ากกาของตนเองเวลาเซ็นหบีหอ่ตา่ง ๆ  
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กำรใสห่นำ้กำก 
 
ลกูจำ้งจ ำเป็นตอ้งใสห่นำ้กำกในทีท่ ำงำนหรอืไม ่
ลกูจา้งตอ้งใสห่นา้กากถา้ไมส่ามารถรักษาระยะหา่งระหวา่งพวกเขาเองและคนอืน่ไดเ้กนิ 6 ฟตุ 
และสง่เสรมิอยา่งมากใหใ้สต่ลอดเวลาเมือ่อยูใ่นอาคารทีม่คีนอืน่อยูโ่ดยรอบถงึแมจ้ะรักษาระยะหา่ง 6 
ฟตุไดก้็ตาม  
 
ถา้มลีกูจา้งคนใดทีใ่นทางการแพทยแ์ลว้ไมส่ามารถทนใสห่นา้กากไดแ้ละท างานทีไ่มส่ามารถรักษาระยะหา่ง
ทางกายได ้
กฎหมายสทิธมินุษยชนของเมอืงก าหนดใหค้ณุสนทนาร่วมกับลกูจา้งวา่มทีีใ่ดบา้งสมเหตสุมผลทีค่ณุสามาร
ถจะท าไดโ้ดยไมท่ าใหส้ถานประกอบการของคณุเกดิความยากล าบากจนเกนิไป ตวัอยา่งเชน่ 
คณุสามารถมอบหมายงานใหมใ่หล้กูจา้งในต าแหน่งทีก่ารท างานไมต่อ้งอยูใ่นระยะใกลก้บัผูอ้ืน่ 
หรอืคณุอาจเสนอใหล้กูจา้งมโีอกาสใชก้ารสือ่สารระยะไกล ถา้ไมม่ทีางเลอืกอืน่ คณุสามารถใหล้าหยดุได ้
 
ฉนัจ ำเป็นตอ้งจดัหำหนำ้กำกส ำหรบัลกูจำ้งหรอืลกูจำ้งจ ำเป็นตอ้งหำมำดว้ยตนเอง 
คณุจ าเป็นตอ้งจัดหาหนา้กากใหก้ับลกูจา้งโดยไมค่ดิคา่ใชจ่้าย จัดหาหนา้กากมาทดแทนใหเ้พยีงพอ 
คณุสามารถอนุญาตใหพ้นักงานน าหนา้กากของตนเองมาใชไ้ดห้ากหนา้กากผา่นมาตรฐานขัน้ต า่ 
ไมค่วรใชห้นา้กากทีม่วีาลว์หายใจออกมาใชเ้ป็นหนา้กาก 
เน่ืองจากหนา้กากจะปลอ่ยใหอ้ากาศซึง่ไมไ่ดก้รองผา่นออกมาสูผู่อ้ ืน่ได ้
สถานประกอบการขนาดเล็กอาจขอรับรับกากฟรไีด ้เพือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิ 
กรุณาดทูีn่yc.gov/nycbusiness/article/free-face-coverings  
 
ฉนัควรจะรบัมอืกบัผูใ้ชบ้รกิำร, ลกูคำ้ 
หรอืผูม้ำเยีย่มทีป่ฏเิสธทีจ่ะปฏบิตัติำมกฎกำรรกัษำระยะหำ่งทำงกำยและกำรใสห่นำ้กำกอยำ่งไรด ี
ภายใตค้ าสัง่ปฏบิตักิารรัฐนวิยอรก์ที ่202.34 
สถานประกอบการอาจตัง้กฎทีเ่ขม้งวดกวา่ส าหรับผูใ้ชบ้รกิารเรือ่งการใสห่นา้กาก 
รวมถงึการปฏเิสธใหบ้รกิารผูท้ีไ่มย่อมใสห่นา้กาก 
และพวกเขาสามารถตดิป้ายเพือ่ใหค้วามรูแ้กผู่ใ้ชบ้รกิารเกีย่วกบัขอ้ก าหนดของค าสัง่ปฏบิัตกิารรัฐนวิยอรก์ที่
ใหใ้สห่นา้กากเมือ่อยูน่อกบา้นถา้ไมส่ามารถรักษาระยะหา่งทางกายได ้
ถา้ผูใ้ชบ้รกิารปฏเิสธทีจ่ะปฏบิัตติามกฏของสถานประกอบการ 
รวมถงึกฏการใสห่นา้กากและการรักษาระยะหา่งทางกาย คณุอาจขอใหบ้คุคลนัน้ออกไปได ้ 
 
อยา่งไรกต็ามถา้บคุคลใดแจง้วา่ไมส่ามารถใสห่นา้กากไดเ้พราะมคีวามทพุลภาพ 
คณุตอ้งสนทนากับบคุคลนัน้วา่มทีางใดทีจ่ะหาสถานทีส่มเหตสุมผลซึง่จะไมท่ าใหค้ณุเกดิความยากล าบากจ
นเกนิไป คณุควรลองจัดใหม้กีารจัดเตรยีมทางเลอืกอืน่ทีเ่ป็นไปไดส้ าหรับสถานประกอบการ, พนักงาน 
และผูใ้ชบ้รกิารอืน่ของคณุ 
การจัดเตรยีมเหลา่น้ีจะแตกตา่งกันไดต้ามความสามารถของแตล่ะองคก์รเพือ่ใหม้สีถานทีโ่ดยไมส่รา้งความย
ากล าบากใหก้ับองคก์ร 
ในกรณีทีเ่หตกุารณ์ฉุกเฉนิหรอืมสีถานการณ์ทีอ่าจเป็นอนัตรายตอ่ชวีติหรอืทรัพยส์นิของบคุคล โทร 911  
 
หนำ้กำกที ่“ใชไ้ด”้ ตอ้งเป็นอยำ่งไร  
โปรดด ูค าถามทีพ่บบอ่ยเกีย่วกับหนา้กาก 
www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf 
 
หำกลกูจำ้งใสห่นำ้กำกแลว้ ยงัตอ้งรกัษำระยะหำ่ง 6 ฟุตระหวำ่งกนัเองและกบัผูอ้ ืน่หรอืไม ่
การใชห้นา้กากไมค่วรน ามาใชแ้ทนการรักษาระยะหา่งทางกาย ลกูจา้งควรอยูห่า่งจากกันอยา่งนอ้ย 6 
ฟตุเมือ่ใดกต็ามทีท่ าได ้แมก้ าลังใสห่นา้กากอยูก่ต็าม  
 

https://www1.nyc.gov/nycbusiness/article/free-face-coverings
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
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ฉนัสำมำรถก ำหนดใหล้กูจำ้งใสห่นำ้กำกตลอดเวลำแมเ้มือ่รกัษำระยะหำ่งทำงกำยไดไ้ดห้รอืไม ่
ใช ่โดยทัว่ไปแลว้ขอ้ก าหนดคอืใหใ้สห่นา้กากเมือ่ลกูจา้งไมส่ามารถรักษาระยะหา่งทางกายอยา่งนอ้ย 6 
ฟตุจากคนอืน่ได ้
แนะน าอยา่งยิง่ใหบ้คุคลใสห่นา้กากใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าไดเ้มือ่ตอ้งอยูร่่วมกันในพืน้ทีใ่นอาคารนอกบา้นข
องตนเอง เชน่ส านักงานและสถานทีท่ างานอืน่ 
นายจา้งสามารถตัง้นโยบายทีเ่ขม้งวดและก าหนดใหใ้ชห้นา้กากแมว้า่จะรักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคลไดม้าก
กวา่ 6 ฟตุกต็าม อยา่งไรก็ตามถา้บคุคลดังทีอ่ธบิายดา้นบนไมส่ามารถใสห่นา้กากไดเ้พราะมคีวามเจ็บป่วย 
คณุตอ้งสนทนากับบคุคลนัน้วา่มทีางใดทีจ่ะหาสถานทีส่มเหตสุมผลซึง่จะไมท่ าใหค้ณุเกดิความยากล าบากจ
นเกนิไป 
 
อาจมขีอ้ก าหนดทีแ่ตกตา่งกนัขึน้อยูก่ับธรุกจิ ตรวจสอบรายละเอยีดที ่“NY Forward” 
(นวิยอรก์กา้วไปขา้งหนา้) 
 
จะเกดิอะไรขึน้ถำ้ลกูจำ้งปฏเิสธทีจ่ะใสห่นำ้กำกเพรำะไมต่อ้งกำรใส ่
ใหค้วามรูล้กูจา้งทกุคนเรือ่งความส าคญัของการใสห่นา้กาก 
ถา้ลกูจา้งปฏเิสธทีจ่ะใสห่นา้กากในชว่งเวลาทีรั่ฐบาลและนายกเทศมนตรอีอกค าสัง่หรอืตามขอ้ก าหนดของน
ายจา้งทีใ่หล้กูจา้งปฏบิตัติามโดยไมม่เีหตผุลทางการแพทยใ์นการปฏเิสธ นายจา้งอาจบังคับใชว้นัิยได ้
 
ฉนัควรใชห้นำ้กำกทีม่วีำลว์หำยใจออกหรอืไม ่
ไมไ่ด ้หนา้กากทีม่วีาลว์หายใจออกปลอ่ยอากาศซึง่ไมผ่า่นการกรองผา่นออกมาสูผู่อ้ ืน่ 
ท าใหก้ารใสห่นา้กากมปีระสทิธภิาพลดลง  
 
ฉนัควรจดัหนำ้กำกใหค้นท ำงำนกีช่ ิน้ตอ่คน  
จัดหนา้กากใชแ้ลว้ทิง้หรอืหนา้กากผา้หลายชิน้ใหล้กูจา้งเพือ่ใหแ้น่ใจวา่พวกเขามหีนา้กากทีส่ะอาด 
ไมช่ ารุดไวใ้ชใ้นแตล่ะวัน 
 

ระเบยีบกำรรกัษำสขุอนำมยัของมอืและกำรท ำควำมสะอำด  
 
พืน้ทีส่ ำนกังำนของฉนัวำ่งมำระยะหนึง่แลว้ 
มกีำรเตรยีมกำรท ำควำมสะอำดพเิศษใดทีฉ่นัควรท ำกอ่นกำรเปิดทีท่ ำงำนหรอืไม่ 
กอ่นการกลบัมาเปิดท างาน จัดใหม้กีารท าความสะอาดและการฆา่เชือ้ตามทีเ่คยท าเป็นประจ า 
โดยเนน้เป็นพเิศษทีพ่ืน้ผวิหรอืวัตถทุีถ่กูสมัผัสบอ่ย เชน่ลกูบดิประต ูมอืจับหรอืกอ๊กน ้า 
ถา้อาคารมรีะบบหมนุเวยีนน ้าหรอือากาศ 
ปฏบิัตติามการแนะน าของโรงงานในการเริม่ระบบใหมห่ลงัจากมกีารหยดุใชง้านทีย่าวนาน  
 
พืน้ทีข่องสถำนประกอบกำรของฉนัวำ่งมำระยะหนึง่แลว้ 
น ำ้ปลอดภยัส ำหรบัลกูจำ้งหรอืผูอ้ ืน่ทีจ่ะดืม่หรอืไม ่
ถา้อาคารวา่งหรอืมกีารใชพ้ืน้ทีน่อ้ย น ้าในทอ่ประปามโีอกาสทีจ่ะขัง 
น ้าขังสามารถท าใหม้คีวามเสีย่งตอ่ผูท้ีใ่ชอ้าคาร 
พูดคยุกับผูจั้ดการอาคารเกีย่วกับขัน้ตอนทีต่อ้งท าเพือ่จัดการความเสีย่งเหลา่น้ีโดยการแทนทีน่ ้าขังดว้ยน ้าส
ะอาดจากน ้าทดแทนจากเทศบาล ค าแนะน าโดยละเอยีดส าหรับเจา้ของอาคาร, ผูจั้ดการ, วศิวกร, 
ผูป้ระกอบการ และผูด้แูลอาคารสามารถดไูดท้ี ่
“Guidance for Returning Building Water Systems to Service After Prolonged 
Shutdown”(ค าแนะน าในเปิดใชร้ะบบน ้าของอาคารอกีครัง้เพือ่ใหบ้รกิารหลังจากหยดุใชง้านนาน) 
 
ฉนัควรจดัใหม้ผีลติภณัฑฆ์ำ่เชือ้ส ำหรบัมอืแบบไมต่อ้งสมัผสัไหม 
ใช ่ใหม้ผีลติภัณฑฆ์า่เชือ้ส าหรับมอืแบบไมต่อ้งสมัผัสซึง่มแีอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 60% 
ในทกุแหง่ทีม่กีารใชพ้ืน้ผวิร่วมกัน, 

https://forward.ny.gov/phase-two-industries
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-building-water-service-return.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-building-water-service-return.pdf
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อปุกรณ์และเครือ่งมอืซึง่เป็นวธิสีง่เสรมิการรักษาสขุอนามัยของมอืทีด่เียีย่มส าหรับพนักงาน, ลกูคา้, 
ผูม้าเยีย่ม และผูใ้ชบ้รกิาร  
 
พนกังำนของฉนัควรใสถ่งุมอืหรอืไม ่
ไมแ่นะน าใหใ้ชถ้งุมอืเป็นประจ า CDC (ศนูยค์วบคมุและป้องกันโรค) อธบิายวา่โดยทั่วไปแลว้ 
ถงุมอืเหมาะส าหรับการท าความสะอาดหรอืการดแูลผูท้ีป่่วย สว่นใหญใ่นสถานการณ์อืน่ 
การใสถ่งุมอืไมม่คีวามจ าเป็นและอาจท าใหม้กีารแพร่กระจายเชือ้โรคดว้ย 
วธิทีีด่ทีีส่ดุทีจ่ะป้องกันตวัคณุเองคอืการลา้งมอือยา่งสม า่เสมอดว้ยสบูแ่ละน ้านาน 20 
วนิาทหีรอืใชผ้ลติภัณฑฆ์า่เชือ้ทีม่อืทีม่แีอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 60%  
 
ฉนัควรท ำควำมสะอำดพืน้ทีส่ว่นกลำงบอ่ยแคไ่หน เชน่ หอ้งประชุม, หอ้งครวั และหอ้งน ำ้  
จัดใหม้กีารท าความสะอาดและการฆา่เชือ้เป็นประจ าอยา่งนอ้ยทกุวัน และส าหรับวัตถทุีใ่ชร่้วมกัน (เชน่ 
เครือ่งมอื) ใหท้ าความสะอาดและฆา่เชือ้บอ่ยกวา่นัน้, พืน้ผวิทีถ่กูสมัผัสบอ่ย และบรเิวณทีเ่ป็นทางผา่น เชน่ 
หอ้งน ้าและบรเิวณสว่นกลาง ตวัอยา่งของพืน้ผวิและวัตถทุีถ่กูสมัผัสบอ่ย ไดแ้ก ่โต๊ะประชมุ, 
ทีเ่ทา้แขนของเกา้อี,้ ลกูบดิประต,ู ทีจั่บตูเ้กบ็ของ, กอ๊กน ้า, ทีจั่บประตตููเ้ย็น, กอ๊กน ้า, หอ้งน ้า และสวติชไ์ฟ 
กรุณาดทูี ่ค าแนะน าการท าความสะอาด  
 
อปุกรณ์ทีเ่ป็นของนายจา้งและอปุกรณ์ควบคมุเชน่ หมวกกันน็อกและหนา้กากใด ๆ 
ควรไดรั้บการฆา่เชือ้เมือ่หมดกะ ท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ดา้นในของอปุกรณ์ 
แลว้ตอ่ดว้ยดา้นนอก แลว้จงึลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน ้า 
 
สง่เสรมิใหค้นท างานทีเ่ป็นเจา้ของหมวกกันน็อกและเครือ่งมอืของตนเองปฏบิตัติามระเบยีบการท าความสะอ
าดเดยีวกันซึง่รวมถงึโดยการใหผ้ลติภัณฑท์ าความสะอาดและฆา่เชือ้ทีเ่หมาะสม 
อนุญาตใหเ้วลาการท าความสะอาดใหเ้สร็จน้ีเป็นเวลาท างานทีไ่ดรั้บการจา่ยเงนิ 
 
ระบบระบำยอำกำศสำมำรถแพรก่ระจำยโควดิ-19 ไดห้รอืไม ่
ฉนัสำมำรถท ำตำมข ัน้ตอนใดไดบ้ำ้งเพือ่ปกป้องลกูจำ้งและผูอ้ ืน่ 
หลกัฐานทีม่ใีนปัจจุบันมจี ากดัและไมไ่ดบ้ง่บอกวา่อากาศทีเ่ขา้มาผา่นระบบระบายอากาศจะแพร่เชือ้ไวรัส 
แตก่ารเคลือ่นไหวของอากาศอยา่งแรงผา่นพืน้ทีต่า่ง ๆ จากเครือ่งปรับอากาศ ทอ่สง่อากาศ หรอืพัดลม 
(พัดลมสว่นตัวหรอืพัดลมของหอ้ง) อาจท าใหล้ะอองน ้าเคลือ่นตวัเกนิ 6 ฟตุ พจิารณา: 

o จัดใหเ้ครือ่งระบายอากาศและพัดลมหมนุเวยีนอากาศขึน้ดา้นบน 
o ใหล้กูจา้งและผูใ้ชบ้รกิารอยูใ่นต าแหน่งทีไ่มอ่ยูต่รงหนา้ทางลม 
o ในหอ้งทีม่อีากาศไหลเวยีนแรง 

ลกูจา้งตอ้งใสห่นา้กากแมจ้ะอยูห่า่งจากคนอืน่มากกวา่หรอืเทา่กับ 6 ฟตุกต็าม 
 
โปรดท าตามขัน้ตอนตอ่ไปน้ีเชน่กันเพือ่เพิม่การระบายอากาศในพืน้ทีข่องคณุตามความเหมาะสม 

o เพิม่สดัสว่นของอากาศนอกอาคาร โดยเพิม่ใหส้งูถงึ 100% หากเป็นไปได ้
(อันดับแรกตรวจสอบความเขา้กันไดก้ับความสามารถของระบบ HVAC 
ส าหรับการควบคมุทัง้อณุหภมูแิละความชืน้ 
รวมถงึพจิารณาความเขา้กันไดก้ับคณุภาพอากาศภายนอกและภายใน) 

o เพิม่การระบายอากาศโดยรวมในพืน้ทีใ่ชง้านหากเป็นไปได ้

o ปิดการควบคมุการระบายอากาศอตัโนมัต ิ(DCV) 
ทีจ่ะลดระดับอากาศตามอณุหภมูหิรอืจ านวนคนทีอ่ยูใ่นอาคาร 

o พจิารณาใชก้ารระบายอากาศตามธรรมชาต ิ(ตวัอยา่งเชน่ 
การเปิดหนา้ตา่งหากเป็นไปไดแ้ละปลอดภัยทีจ่ะท า) 
เพือ่เพิม่การเจอืจางของอากาศภายนอกใหก้บัอากาศภายในเมือ่สภาพอากาศเป็นใจและเป็นไป
ตามขอ้ก าหนดของอาคาร 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/gloves.html
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf


 
 

9 

o ปรับปรุงการกรองอากาศสว่นกลางใหส้งูทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้(MERV 13 หรอื14) 
โดยไมล่ดระดับอากาศหมนุเวยีนตามการออกแบบอยา่งมนัียส าคญั 

▪ ตรวจสอบทีใ่สต่ัวกรองและตะแกรงเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ตวักรองเหมาะสมใสไ่ดพ้อดแีละตรว
จหาวธิกีารลดการเลีย่งตวักรองใหน้อ้ยทีส่ดุ 

o พจิารณาทีจ่ะเปิดระบบระบายอากาศแมใ้นชว่งทีไ่มม่ใีครอยูเ่พือ่เพิม่การระบายอากาศเพือ่เจอืจา
งใหส้งูสดุ 

o ตรวจสอบวา่พัดลมระบายอากาศในหอ้งน ้าไมเ่สยีและท างานอยา่งเต็มประสทิธภิาพเมือ่มคีนมา
ท างาน 

เรำควรจะจดักำรกบัพสัดทุีไ่ดร้บัทำงไปรษณียอ์ยำ่งไร 
รักษาสขุอนามัยของมอืเมือ่จัดการกับจดหมายรวมทัง้พัสด ุ
 

กำรสือ่สำรและกำรอบรม 
 
ฉนัจะหำป้ำยเพือ่เตอืนลกูจำ้งเกีย่วกบัระเบยีบควำมปลอดภยัเรือ่งโควดิ-19 ไดท้ีไ่หน 
กรมอนามัยเมอืงนวิยอรก์มป้ีายตา่ง ๆ ฟรใีนหลายภาษา โทร 311 
หรอืดาวนโ์หลดไดท้ีw่ww1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-posters-and-flyers.page: 

o ป้องกันการแพร่กระจาย 
o รักษาระยะหา่งทางกายภาพ  
o ลา้งมอืของคณุ  
o ปิดเมือ่ไอ 

 
ฉนัควรจะอบรมลกูจำ้งอยำ่งไรเกีย่วกบัระเบยีบควำมปลอดภยัเรือ่งโควดิ-19  

• ตดิตามวา่พนักงานของคณุไดน้ าระเบยีบความปลอดภัยเรือ่งโควดิ-19 มาใชใ้หส้ าเร็จอยา่งไร  
• ตดิแผนความปลอดภัยในจดุทีล่กูจา้งสามารถทบทวนได ้

แจกจ่ายแผนใหล้กูจา้งเพือ่ทีพ่วกเขาจะไดท้ราบ  
• อบรมและใหค้วามรูซ้ า้ตามทีจ่ าเป็น มวีธิกีารเพือ่ใหล้กูจา้งไดถ้ามค าถามและประเด็นทีก่ังวล 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดอ้บรมลกูจา้งใหม,่ คนฝึกงาน, อาสาสมัคร, ลกูจา้งชัว่คราว และผูรั้บเหมา 

ใชก้ารสือ่สารหลายวธิ:ี อเีมล, ตดิบนกระดานขา่วสาร, ประกาศ  
• สือ่สารดว้ยภาษาทีล่กูจา้งเขา้ใจได ้

 
มป้ีำยทีเ่ห็นไดง้ำ่ยหรอืขนำดมำตรฐำนแนะน ำในคูม่อืแนะแนวหรอืไม ่ 
ไมม่ขีอ้ก าหนดในเรือ่งขนาดของป้าย ตดิป้ายทีค่นท างาน, ผูใ้ชบ้รกิาร 
และลกูคา้สามารถมองเห็นและอา่นไดง้่าย 
ป้ายมไีวเ้พือ่เตอืนผูค้นเกีย่วกับการปฏบิตัเิพือ่บรรเทาผลกระทบจากโควดิ-19 
และท าใหง่้ายส าหรับพวกเขาทีจ่ะเขา้ใจขอ้ก าหนดและการปฏบิัตทิีด่ทีีส่ดุ 
 

กำรไปท ำงำน, กำรเดนิทำง และผูเ้ขำ้เยีย่ม 
 
ลกูจำ้งสำมำรถโดยสำรกำรขนสง่สำธำรณะมำท ำงำนไดห้รอืไม ่
อนุญาตใหล้กูจา้งท างานระยะไกลถา้งานนัน้สามารถท าได ้
สง่เสรมิใหพ้นักงานมาท างานโดยการเดนิหรอืขีจั่กรยาน 
จัดตารางท างานใหเ้หลือ่มกนัเพือ่สนับสนุนพนักงานทีไ่ปท างานดว้ยรถไฟใตด้นิหรอืรถประจ าทางใหส้ามารถ
หลกีเลีย่งคนแออัดได ้
ตัง้นโยบายการมาสายทีย่ดืหยุน่เพือ่ใหล้กูจา้งสามารถรอใหร้ถไฟใต ้ดินิทีค่นแน่นผา่นไปกอ่นได ้
และเตอืนลกูจา้งใหเ้ผือ่เวลาเดนิทางมาท างานใหม้ากขึน้ 
 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-posters-and-flyers.page
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ลกูจำ้งของฉนัสำมำรถเดนิทำงเพือ่ธุรกจิไดห้รอืไม ่
สง่เสรมิการใชก้ารประชมุทางวดิโีอหรอืการประชมุทางไกลเมือ่ท าไดส้ าหรับการประชมุหรอืการรวมตัวกันทีป่
กตแิลว้ตอ้งการการเดนิทาง พจิารณายกเลกิ, ปรับ 
หรอืเลือ่นการประชมุทีเ่กีย่วขอ้งกับการท างานหรอืการรวมตวักันซึง่สามารถไปร่วมไดด้ว้ยตนเองเทา่นัน้ 
 
เมือ่ไหรโ่รงเรยีนและสถำนดแูลเด็กเปิดอกีคร ัง้ 
สถำนดแูลเด็กจะใหบ้รกิำรอยำ่งไรถำ้โรงเรยีนยงัปิดอยูแ่ตอ่งคก์รกรธุรกจิเร ิม่เปิดอกีคร ัง้  
เมอืงนวิยอรก์ก าลังพยายามอยา่งมากทีจ่ะวางแผนรับมอืโควดิ-19 
ขัน้ตอ่ไปแตยั่งไมม่วีันทีส่ าหรับการเปิดโรงเรยีนและสถานดแูลเด็กอกีครัง้ 
 
ผูต้รวจสอบเมอืงจะเขำ้เยีย่มสถำนประกอบกำรเพือ่ยนืยนัควำมรว่มมอืหรอืไม ่
ใช ่เมอืงนวิยอรก์จะใหค้วามรูแ้กส่ถานประกอบการเรือ่งการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดในการเปิดท าการอกีครัง้ 
ผูต้รวจสอบอาจเขา้เยีย่มสถานประกอบการเพือ่สง่เสรมิความร่วมมอื  

 
กรมอนำมยัแหง่นครนวิยอรก์อำจเปลีย่นแปลงค ำแนะน ำตำมกำรเปลีย่นแปลงของสถำนกำรณ์  7.15.20 


