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COVID-19 सार्वजनिक स्वास्थ्य आपातकाल के दौराि सुरनित रूप से 

शॉनपिंग करिे का तरीका  
  

हमारे समुदाय ों में COVID-19 का फैलना जारी है और जब ककसी भी समय अपने घर से बाहर दूसर ों के साथ 

आप इकटे्ठ ह ोंगे त  उसमें ज खिम ह ोंगे। जैसे-जैसे हम शॉकपोंग करने जैसी गकतकिकिय ों पर लौटना शुरू कर 

रहे हैं, हमें COVID-19 के सोंचार क  र कने के कलए कदम उठाना जारी रिना ह गा।  

 

इस बारे में किचार करने में कुछ कमनट लगाएों  कक सुरकित रूप से शॉकपोंग करने का तरीका क्या है — कजससे 

आपका, आपके साथ-साथ शॉकपोंग करने िाले ल ग ों का और आपक  सेिा प्रदान करने िाले ररटेल स्ट र के 

कममचाररय ों का बचाि ह  सके। NYC के ररटेल स्ट सम का समथमन करें  लेककन सुरकित रूप से ऐसा करें ! यकद 

आप ररटेल स्ट सम में जाने की य जना बना रहे हैं, त  COVID-19 फैलने के ज खिम क  कम करने के कलए ये 

चार प्रमुि सुझाि याद रिें:  

  

▪ यनद आपकी तनियत ठीक िही िं है या आपको COVID-19 से जुडी जनिल स्थिनतयो िं का ज़्यादा 

जोस्िम है तो घर पर रहें। यकद आप बीमार ह ने पर बाहर जाते हैं, त  आप दूसर ों क  बीमार करने का 

ज खिम पैदा कर सकते हैं। यकद आपकी क ई अोंतकनमकहत स्वास्थ्य खथथकत है, या आप 65 िर्म या उससे 

अकिक उम्र के हैं, त  अपनी सुरिा के कलए घर पर रहने पर किचार करें।  

▪ हर समय फेस कर्ररिंग पहिे रहें। याद रिें कक आप COVID-19 क  फैला सकते हैं भले ही आप में 

क ई लिण न ह ों। फेस किररोंग पहनना आपके आस-पास के ल ग ों की रिा करता है। नू्ययॉकव  से्टि 

ररिेल स्टोसव में प्ररे्श करिे के नलए उि सभी लोगो िं के नलए फेस कर्ररिंग पहििा ज़रूरी ििाती 

है नजिकी आयु 2 र्र्व से अनिक है और जो निनकत्सकीय रूप से इसे पहि सकते हैं।  

▪ अपिी दूरी ििाकर रिें! कजतना सोंभि ह , शॉकपोंग करने िाले अन्य ल ग ों और स्ट र के कममचाररय ों से 

कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहें। स्ट र में जाने से पहले आइटम्स क  ऑनलाइन देिकर, और जब ह  

सके तब कपक-अप करने के कलए चीजें ऑर्मर करके स्ट र के अोंदर अपना समय कम करें। 

▪ हािो िं की साफ़-सफ़ाई को अमल में लाएिं । स्ट र में प्रिेश करते समय, उत्पाद ों क  छूने के बाद, और 

स्ट र से कनकलने के बाद हैंर् सैकनटाइजर का उपय ग करें। केिल उन्ी ों उत्पाद ों क  छुएों  कजन्ें आप 

िरीदना चाहते हैं, और जब भी सोंभि ह  सोंपकम  ककए कबना भुगतान के तरीक ों का उपय ग करें।  

  

अपिे ग्राहको िं के नलए जोस्िम को कम करिे के नलए, ररिेल स्टोसव भी िदलार् करें गे। इिमें शानमल 

हैं:  

▪ कममचाररय ों की कशफ़्ट से पहले COVID-19 के लिण ों के कलए उनकी स्क्रीकनोंग करना और यकद िे 

बीमार ह ों त  उन्ें घर िापस भेजना।  

▪ ल ग ों क  एक-दूसरे से 6 फीट दूर रिने के कलए माकम र लगाकर, और एक बार में स्ट र के अोंदर 

शॉपसम की सोंख्या क  सीकमत करके शारीररक दूरी क  बढािा देना। 
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▪ पूरे स्ट र में, क़िकटोंग रूम्स सकहत, ग्राहक ों के आने-जाने िाली जगह ों पर हैंर् सैकनटाइजर रिकर 

हाथ ों की सा़ि-स़िाई क  बढािा देना।  

▪ यह सुकनकित करना कक कममचारी और ग्राहक, द न ों ही तरह के ल ग फेस किररोंग पहनते हैं।  

▪ अक्सर छूई जाने िाली सतह ों, जैसे भुगतान उपकरण, सामान कपक-अप करने की जगह, रेस्टरूम 

और कॉमन एररया, की सा़ि-स़िाई क  बढाना।  

  

बदनामी के दाग से बचाि के तरीके सकहत, COVID-19 की सामान्य जानकारी के कलए, 

nyc.gov/health/coronavirus पर जाएों ।  

  

अपने नजदीक परीिण थथल ि जने के कलए, nyc.gov/covidtest पर जाएों  या 311 पर कॉल करें।  

  
  

स्थिनत में होिे र्ाले िदलार्ो िं के साि-साि NYC स्वास्थ्य नर्भाग नसफ़ाररशोिं को िदल सकता 

है।                 6.28.20  
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