
   
 

Simplified Chinese 

 
如何在 COVID-19 公共卫生紧急状态下安全购物 

  
2019 冠状病毒病 (COVID-19) 继续在我们的社区中传播，每当您与住家以外的其他人聚会

时，都存在风险。随着我们开始重新开放购物之类的活动，我们必须继续采取防止 
COVID-19 传播的措施。 
 
花几分钟时间考虑一下如何安全地购物——如何保护您、其他购物的人士和为您提供服务

的零售商店工作人员。要支持纽约市的零售商业，但要安全地支持！如果您打算去零售商

店购物，请牢记以下四项核心原则，以减少 COVID-19 的传播风险： 
  
 如果您感觉不适，或有较高的出现 COVID-19 并发症风险，请留在家里。如果您生病

时外出，就有可能致使其他人也生病。如果您有基础健康问题，或者年龄达到或超过 
65 岁，请考虑留在家中，以保护自己。 

 自始至终一直戴着面罩。请记住，即使您没有症状，也可以传播 COVID-19。戴面罩可

以保护您周围的人。纽约州要求所有 2 岁以上并且在医学上可以耐受的人，在进入零

售店时都必须佩戴面罩。 
 保持距离！尽可能与其他购物者及商店工作人员保持至少6英尺的距离。出发前在网

上查好商品，并在可能的情况下单订购，然后店内提货，以减少在店内的停留时间。 
 保持健康的手部卫生习惯。进店前，触摸产品后，以及离开商店后，请使用洗手液。

只触摸您打算购买的产品，并尽可能使用非接触式付款方式。 
  
为了降低客户面临的风险，零售商店也应做出调整，其中包括： 

 在员工开始上班前，监测他们是否有 COVID-19 症状；若员工生病，则请其回家。 
 设置标志，并限制同时在店内停留的购物者人数，促使人们保持 6 英尺的间距。 
 在商店内包括试衣间在内的所有顾客区域放置洗手液，提倡健康的手部卫生习惯。 
 确保员工和客户都戴上面罩。 
 加强对经常触摸表面的清洁，例如付款设备、提货区、洗手间和公共区域。 
  

如需有关 COVID-19 的一般信息，包括如何防止歧视和侮辱行为，请访问 
nyc.gov/health/coronavirus。 
  
如需查找您附近的检测站，请访问 nyc.gov/covidtest 或致电 311。 
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