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วิธีซ้ือของอย่างปลอดภัยในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉินทางสาธารณสุขโควิด-19  
  

โควิด-19 ยงัคงแพร่กระจายอยูใ่นชุมชนของเราและคุณมีความเส่ียงทุกคร้ังท่ีรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่นนอกบา้นของคุณ 
เม่ือเราเร่ิมออกไปท ากิจกรรมเช่นการซ้ือของ เรายงัคงตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนเพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของโควิด-19 
 
ใชเ้วลาชัว่ครู่เพ่ือพิจารณาว่าคุณจะซ้ือของอยา่งปลอดภยัไดอ้ยา่งไรท่ีจะปกป้องทั้งตวัคุณ เพ่ือนท่ีไปซ้ือของกบัคุณ 
และพนกังานในร้านคา้ยอ่ยท่ีใหบ้ริการคุณ สนบัสนุนร้านคา้ยอ่ยของเมืองนิวยอร์กอยา่งปลอดภยั! 
ถา้คุณวางแผนจะไปซ้ือของท่ีร้านคา้ยอ่ย กรุณาอยา่งลืมค าแนะน าส่ีขอ้เพื่อลดความเส่ียงในการแพร่โควิด-19  
  
▪ โปรดอยู่กับบ้านหากคุณรู้สึกไม่สบายหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดอาการรุนแรงจากโควิด-19 

หากคุณออกไปขา้งนอกเม่ือป่วยอยู ่คุณเส่ียงท่ีจะท าให้ผูอ่ื้นไม่สบาย หากคุณมีโรคประจ าตวัหรือมีอาย ุ65 ปีขึ้นไป 
โปรดพิจารณาท่ีจะอยูก่บับา้นเพื่อปกป้องตนเอง  

▪ ใส่ หน้ากาก ตลอดเวลา โปรดอยา่ลืมว่าคุณสามารถแพร่เช้ือโควิด-19 ไดแ้มว่้าคุณจะไม่แสดงอาการก็ตาม 
การใส่หนา้กากจะปกป้องผูค้นรอบตวัคุณ รัฐนิวยอร์กก าหนดให้ทุกคนท่ีอายุมากกว่า 2 
ปีและในทางการแพทย์แล้วสามารถทนได้ให้ใส่หน้ากากเม่ือเข้าไปในร้านค้าย่อย  

▪ รักษาระยะห่างของคุณ! รักษาระยะห่างจากผูซ้ื้อคนอื่นและพนกังานร้านอยา่งนอ้ย 6 ฟุตมากเท่าท่ีสามารถท าได ้
ลดเวลาอยูใ่นร้านโดยมองหาสินคา้ออนไลน์ก่อนมาท่ีร้านและส่ังไว ้แลว้ค่อยมารับเม่ือคุณมาได ้

▪ รักษาสุขอนามัยของมือ ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือเม่ือเขา้ร้าน, หลงัจบัสินคา้ และหลงัออกจากร้าน 
จบัเฉพาะสินคา้ท่ีคุณตั้งใจจะซ้ือเท่านั้น และใชวิ้ธีการจ่ายเงินท่ีมีการสัมผสันอ้ยเม่ือใดก็ตามท่ีท าได ้ 

  
เพ่ือลดความเส่ียงต่อลกูค้า ร้านค้าย่อยต่าง ๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเช่นกัน ซ่ึงอาจรวมถงึ:  

▪ การคดักรองพนกังานเพื่อตรวจหาอาการของโควิด-19 
ก่อนท่ีกะของพวกเขาจะเร่ิมและส่งพวกเขากลบับา้นหากพวกเขาป่วย  

▪ การส่งเสริมการรักษาระยะห่างทางกายโดยการท าเคร่ืองหมายเพื่อให้คนอยูห่่างกนั 6 ฟุต 
และโดยการจ ากดัจ านวนผูซ้ื้อท่ีอยูใ่นร้านในขณะเวลาหน่ึง 

▪ การส่งเสริมสุขอนามยัของมือโดยการวางผลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือไวใ้นบริเวณลูกคา้ใชง้าน รวมทั้งห้องลอง  
▪ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทั้งพนกังานและลูกคา้ใส่หนา้กาก  
▪ ท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผสับ่อยเพ่ิมขึ้น เช่นท่ีอุปกรณ์จ่ายเงิน, บริเวณรับสินคา้, ห้องน ้า 

และบริเวณส่วนกลาง  
  

ส าหรับขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโควิด-19 รวมถึงวิธีการปกป้องตนเองจากการถูกตีตราจากสังคม โปรดเขา้ดู 
nyc.gov/health/coronavirus 
  

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
http://nyc.gov/facecoverings
http://www.nyc.gov/health/coronavirus
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หากตอ้งการคน้หาสถานท่ีตรวจใกลคุ้ณ โปรดเขา้ดู nyc.gov/covidtest หรือโทรติดต่อ 311 
  
  
กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปล่ียนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์                 6.28.20  

http://www.nyc.gov/covidtest

