
Punjabi (India) 

 

ਨਿਊ ਯਾਰਕਰ ਕੋਨਿਡ-19 (COVID-19) ਿਸੀਲਾ ਗਾਈਡ
COVID-19 

ਜੇਕਰ ਨਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਨਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਹੋ। ਸਿਰਫ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਬਾਹਰ ਸਿਕਲੋ। 

 

ਭੌਨਤਕ ਦੂਰੀ ਿਣਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖੋ। ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 6 ਫ ੱ ਟ ਦਰੂ ਰਹੋ। 

 

ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਸਾਫ਼ ਰਿੱ ਖੋ। ਿਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਧੋਵੋ। ਜੇਕਰ ਿਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਿਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੈਂਡ 

ਿੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 

ਫੇਸ ਕਿਨਰਿੰ ਗ ਪਨਹਿੋ। ਤ ਿੀਂ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਸਬਿਾਂ ਲਾਗ ਿੰਚਾਸਰਤ ਕਰ 

ਿਕਦ ੇਹੋ। ਫੇਿ ਕਵਸਰੰਗ ਪਸਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਮੌਜਦੂ ਲੋਕਾਂ 
ਿੰੂ ਿ ਰੱਸਖਅਤ ਕਰੋ। ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

nyc.gov/facecoverings 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

COVID-19 ਟੈਸਨਟਿੰ ਗ: ਆਪਣ ੇਇਲਾਕੇ ਸਵੱਚ ਇੱਕ COVID-19 

ਟੈਿਸਟੰਗ ਿਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ nyc.gov/covidtest ’ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
844-692-4692 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਕਈ ਿਾਈਟਾਂ ਮ ਫ਼ਤ ਟੈਿਸਟੰਗ ਪੇਸ਼ 

ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਿ। 

 

COVID-19 ਹੋਟਲ ਪਰਗੋਰਾਮ: ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿੰੂ COVID-19 ਹੈ ਜਾਂ ਹੋ 

ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਮ ਮਸਕਿ ਿਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਿੀਂ ਸਕਿੇ ਹੋਟਲ ਸਵੱਚ ਮ ਫ਼ਤ ਰਸਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹੋ। 

ਸਕਿੇ ਪਰਦਾਤਾ ਦ ਆਰਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਲਈ 

nyc.gov/covid19hotels ’ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 844-692-4692 ’ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰੋ। 

 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਿੀਮਾਰੀ ਦੀ ਛ ਿੱ ਟੀ ਅਤੇ ਪਾਨਰਿਾਨਰਕ ਛ ਿੱ ਟੀ: 
NYC ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਿਮੇਤ ਅਤ ੇਅਦਾਇਗੀ ਤੋਂ 
ਸਬਿਾਂ ਛ ੱ ਟੀ ਦੇ ਕਿੰੂਿੀ ਅਸਧਕਾਰ ਹਿ, ਸਜਿਹ ਾਂ ਸਵੱਚ COVID-19 ਿਾਲ 

ਿੰਬੰਸਧਤ ਿਵੇਂ ਅਸਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਤ ਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਅਤ ੇਤ ਿੀਂ 
ਸਜਿ ਸਕਿਮ ਦੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਇਿ ’ਤੇ ਸਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ, ਤ ਿੀਂ ਅਦਾਇਗੀ ਤੋਂ ਸਬਿਾਂ ਅਤ ੇਅਦਾਇਗੀ ਿਮੇਤ ਛ ੱ ਟੀ ਲੈ ਿਕਦ ੇ

ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਿੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਂ COVID-19 ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ 

ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਕੋ। access.nyc.gov ’ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ; 
ਜਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਲਈ 855-491-2667 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: nyc.gov/health/coronavirus ’ਤੇ 

ਜਾਓ।  
 

ਨਿਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ACCESS NYC ਯੋਗ ਫ਼ਾਇਨਦਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਲਈ 

ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਦੇ ਿਸਿੀਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸਜਹ ੇ30 ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਿ ਤ ਿੀਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਸਰਵਾਰ ਸਜਿਹ ਾਂ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਿ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇ

ਓਦੋਂ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਫ਼ਾਇਦੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਿੌਕਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 718-557-1399 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
access.nyc.gov ’ਤੇ ਜਾਓ। 
 

ਨਿਊ ਯਾਰਕ ਸਟੇਟ (NYS) ਅਸਥਾਈ ਅਤ ੇਅਯੋਗਤਾ ਸਹਾਇਤਾ 
ਹੌਟਲਾਈਿ: 800-342-3009 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਿੇਰ ਜਗਾਰੀ ਲਈ ਅਰਜੀ ਨਦਓ: 888-209-8124 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ny.gov/services/get-unemployment-assistance ’ਤ ੇਜਾਓ। 
 

ਦਫ਼ਿਾਉਣ-ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿੇਿਤੀ ਕਰੋ: ਬ ੱ ਧਵਾਰ ਿੰੂ, 

ਿਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ 718-473-8310 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
nyc.gov/site/hra/help/burial-assistance.page ’ਤ ੇਜਾਓ। 
 

ਆਪਣੇ ਿਿੱਚ ੇਦ ੇਸਕੂਲ ਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨਰਮੋਟ ਨਸਖਲਾਈ ਨਡਿਾਈਸ ਲਈ 

ਿੇਿਤੀ ਕਰੋ: schools.nyc.gov/learn-at-home/ipad-

distribution ’ਤੇ ਜਾਓ। 
 

ਮ ਫ਼ਤ ਰੂ-ਿ-ਰੂ ਨਿਿੱ ਤੀ ਸਲਾਹ: nyc.gov/talkmoney ’ਤੇ ਜਾਓ। 
 

ਿੇਦਖਲੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: ਅਸਜਹੇ ਕ ਝ ਘੱਟ-ਆਮਦਿੀ ਵਾਲੇ 

ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਮ ਫ਼ਤ ਕਿੰੂਿੀ ਿਲਾਹ ਸਜਿਹ ਾਂਿੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੈ। 212-577-3300 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
nyc.gov/site/hpd/services-and-information/eviction-

prevention.page ’ਤੇ ਜਾਓ। 
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https://www.schools.nyc.gov/learn-at-home/ipad-distribution
https://www.schools.nyc.gov/learn-at-home/ipad-distribution
http://www.nyc.gov/talkmoney
http://www.nyc.gov/talkmoney
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/eviction-prevention.page
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/eviction-prevention.page


 

ਕੂਨਲਿੰ ਗ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ: ਇਹ ਜਾਣਿ ਲਈ 

bit.ly/CoolingAssistance ’ਤੇ ਜਾਓ ਸਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿੰੂ ਠੰਡਾ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਤ ਿੀਂ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਿਰ ਜਾਂ ਪੱਖਾ ਖਰੀਦਣ ਅਤ ੇਉਿਿੰੂ 

ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਸਵੱਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂ 
ਿਹੀਂ। 
 

ਨਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ 

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਲਈ, 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

 

COVID-19 ਜਾਂ ਨਸਹਤ-ਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਹੋਰ ਜਰਰੂਤਾਂ ਲਈ, ਕਾਲ ਕਰੋ: 

o ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

o ਤ ਹਾਡੇ ਸਜੱ਼ਪ ਕੋਡ ਲਈ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਿਾਈਟ 

o 844-692-4692 

ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਅਤ ੇਸਵਅਕਤਕ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 

ਟੈਲੀ-ਅਰਜੈਂਟ ਦੇਖਭਾਲ 24/7: 

“CityMD” ਟੈਲੀਹੈਲਥ 24/7 ਰਾਹੀਂ ਤ ਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਿ ਲਈ, citymd.com/virtualcare 

’ਤੇ ਜਾਓ। 

 

COVID-19 ਦ ੇਦੌਰਾਿ ਖ ਿੱ ਲਹੀਆਂ ਨਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਸਾਈਟਾਂ: 
ਆਪਣੇ ਿੇੜੇ ਹੋਰ ਿਾਈਟਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ hitesite.org ’ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਨਸਹਤ ਿੀਮਾ: ਸਿਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਮਾਰਸਕਟਪਲੇਿ ਦੇ 

ਜ਼ਰੀਏ ਕਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਮ ਫ਼ਤ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਪਲਾਿ 

ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 311 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਕੇ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਵੱਚ ਿੇਵਾ ਲਈ 

877-877 ’ਤੇ “CoveredNYC” ਸਲੱਖ ਕੇ ਭਜੇ ਕੇ, ਿਪੈਸਿਸ਼ ਸਵੱਚ 

ਿੇਵਾ ਲਈ 877-877 ’ਤੇ “SeguroNYC” ਸਲੱਖ ਕੇ ਭੇਜ ਕੇ, ਜਾਂ 
nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-

insurance.page ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਕਿੇ ਪਰਮਾਸਣਤ ਅਰਜ਼ੀ ਿਲਾਹਕਾਰ 

ਿਾਲ ਇੱਕ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲਵੋ। 

 

ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ: NYC Well ਰੋਜ਼ਾਿਾ 24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਸਦਿ 

(24/7) ਮ ਫ਼ਤ, ਗ ਪਤ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਸਕਿੇ ਿਲਾਹਕਾਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿ ਲਈ: 

o 888-692-9355 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

o Nyc.gov/nycwell ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਚੈਟ ਕਰੋ।  

nycwell.cityofnewyork.us/en/find-services ’ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿੰਬੰਧੀ ਵਿੀਲੇ ਲੱਭੋ।  

 

ਦਿਾਈ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ: 
o ਸਿਊ ਯਾਰਕ ਸਪਰਿਸਕਰਪਸ਼ਿ (Rx) ਕਾਰਡ: 877-321-6755 'ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ newyorkrxcard.com ’ਤੇ ਜਾਓ। 

o NeedyMeds: 800-503-6897 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
needymeds.org ’ਤੇ ਜਾਓ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤ ੇਿਪੈਸਿਸ਼ ਸਵੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

o RxAssist: Rxassist.org ’ਤੇ ਜਾਓ। 

o ਅਮੇਸਰਕਿ ਡਾਇਸਬਟੀਜ਼ ਐਿੋਸਿਏਸ਼ਿ: Insulinhelp.org ’ਤੇ 

ਜਾਓ। 

 

ਭੋਜਿ ਦੇ ਿਸੀਲੇ 

ਹਰ ਨਕਸਮ ਦੀ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, 311 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇ

“GetFood” (ਗੇਟਫੂਡ) ਕਹੋ। ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ 

ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਿ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ਦੀਕੀ NYC ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਲੱਭਣ ਲਈ 

877-877 ’ਤੇ “FOOD” (ਫੂਡ) ਸਲੱਖ ਕੇ ਭਜੇੋ, ਜਾਂ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਫਡੂ 

ਪੈਂਟਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਿ ਸਡਸਲਵਰੀ ਲਈ ਯੋਗਤਾ 
ਸਿਰਧਾਸਰਤ ਕਰਿ ਲਈ nyc.gov/getfood ’ਤੇ ਜਾਓ।  

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ: 866-888-8777 ਜਾਂ 311 'ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰੋ।  

 

ਹਿੰਗਰ ਹੌਟਲਾਈਿ: 866-348-6479 (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਜਾਂ 877-842-

6273 (ਿਪੈਸਿਸ਼) ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

 

SNAP/ਫੂਡ ਸਟੈਂਪਸ: ਤ ਿੀਂ ਯਗੋ ਹੋ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, ਇਹ ਜਾਣਿ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ 718-557-1399 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 
access.nyc.gov ’ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਿਾਗਨਰਕ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ 

ਆਪਣੇ ਨਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਮੈਂਿਰ ਿਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ: ਆਪਣੇ ਸਿਟੀ 
ਕੌਂਿਲ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਸਜ਼ਲਹਾ ਦਫ਼ਤਰ ਿਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ ਕੇ ਤ ਿੀਂ ਵਾਧੂ 

ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ। ਆਪਣਾ ਸਜ਼ਲਹਾ ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭਣ 

ਲਈ, council.nyc.gov/districts ’ਤੇ ਜਾਓ। 

 

https://bit.ly/CoolingAssistance
https://www.citymd.com/virtualcare
http://www.hitesite.org/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/get-help-now/chat-with-a-counselor-now/
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/find-services/
https://newyorkrxcard.com/
https://www.needymeds.org/
https://www.rxassist.org/
https://insulinhelp.org/
https://www.nyc.gov/getfood
https://access.nyc.gov/
https://council.nyc.gov/districts/


ਆਪਣਾ ਿੈਿਿਿ ਭਰੋ: ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਿੈਿਿਿ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਤਾਂ My2020census.gov ’ਤੇ ਜਾਓ, ਜਾਂ 844-330-2020 ’ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰੋ ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ੀ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੋ। ਆਪਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਸਹੱਿਾ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਿ ਲਈ ਹਰ ਉਿ ਸਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਸਗਣੋ ਸਜਿ ਿਾਲ ਤ ਿੀਂ 
ਰਸਹੰਦ ੇਹੋ, ਸਜਿਹ ਾਂ ਸਵੱਚ ਥੋੜਹੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਿਥਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਮਸਹਮਾਿ, ਿਾਰੇ ਬੱਚੇ, ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਯੂ.ਐੱਿ. ਸਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿਹੀਂ 
ਹੋਏ ਹਿ, ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਿਤ, ਰੂਮ ਮੇਟਿ ਜਾਂ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਰਸਹਣ 

ਵਾਲੇ ਿਾਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 
 

ਹੋਰ ਿਸੀਲੇ 

ਪਰਿਾਸੀ ਸਮ ਦਾਇਆਂ ਲਈ ਿਸੀਲੇ 

Nyc.gov/immigrants/coronavirus ’ਤੇ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਲਈ 

COVID-19 ਵਿੀਲਾ ਗਾਈਡ ’ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਿ ਜਾਂ ਸਿਟੀ 
ਦੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੰ ਚ ਹਾਸਿਲ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡ ੇਕੋਈ 

ਿਵਾਲ ਹਿ, ਤਾਂ ਿੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ ੱ ਕਰਵਾਰ ਿਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇ

ਤੱਕ 212-788-7654 ’ਤੇ ਮੇਅਰਿ ਆਸਫਿ ਆਫ ਇਮੀਗਰੈਂਟ 

ਅਫੇਅਰਿ (MOIA) ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਿ ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ 
askMOIA@cityhall.nyc.gov ’ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।  
 

LGBTQ+ ਕਨਮਊਨਿਟੀਜ ਲਈ ਿਸੀਲੇ: ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਿ 

LGBTQ+ ਲਈ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਿੇਵਾਵਾਂ ਲੱਭਣ 

ਲਈ NYC ਯੂਸਿਟੀ ਪਰੋਜੈਕਟ COVID-19 ਗਾਈਡ 

nyc.gov/lgbtqcovid ’ਤੇ ਜਾਓ।  

 

ਘਰੇਲੂ ਨਹਿੰ ਸਾ ਹੌਟਲਾਈਿ: ਿ ਰੱਸਖਆ ਲਈ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ, ਕਿੰੂਿੀ 
ਿਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਕਿੰੂਿ ਲਾਗੂ ਕਰਿ ਵਾਸਲਆਂ ਿਾਲ ਜ ੜਿ ਸਵੱਚ ਮਦਦ 

ਲਈ, 800-621-4673 ’ਤੇ ਿਾਡੀ 24-ਘੰਟ ੇਦੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ 
ਹੌਟਲਾਈਿ ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ nyc.gov/site/ocdv/get-

help/covid-19-update.page ’ਤੇ ਜਾਓ। 

 

COVID-19 ਿਾਲ ਜ ੜੇ ਪਿੱਖਪਾਤ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰਤ ਦੇ ਜ ਰਮਾਂ ਦੀ 
ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਿਾ: NYC ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਿਲ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮੂਲ ਜਾਂ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਿਸਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਉਿ ਿਾਲ ਿਫ਼ਰਤ ਅਤ ੇ

ਸਵਤਕਰਾ, ਅਤ ੇCOVID-19 ਹੋਣ ਦੇ ਸਿਲਾਫ਼ ਬਦਿਾਮੀ ਦੇ ਦਾਗ ਿੰੂ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਸਕਿੇ ਿਫ਼ਰਤ ਦੇ ਜ ਰਮ 

ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਹੋ ਤਾਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। NYPD ਦੇ ਅਫ਼ਿਰ 

ਮਦਦ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਿ ਦੀ 
ਿਸਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਹੀਂ ਪ ੱ ਛਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਵੱਚ, ਕੰਮ ਦੀ 
ਥਾਂ ’ਤੇ, ਜਾਂ ਸਕਿੇ ਜਿਤੱਕ ਅਿਥਾਿ ’ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਿੀ ਜਾਂ ਸਵਤਕਰੇ ਦਾ 
ਿਾਮਹਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 212-416-0197 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ 
nyc.gov/StopCOVIDHate ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਕਸਮਸ਼ਿ 

ਆਿ ਹਯੂਮਿ ਰਾਈਟਿ (Commission on Human Rights) 

ਿਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ।
 

ਸਨਥਤੀ ਿਦਲਣ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ NYC ਨਸਹਤ ਨਿਭਾਗ ਨਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿੂਿੰ  ਿਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।          7.21.20 
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