
Punjabi (Pakistan) 

 

وسائل دی گائیڈ COVID-19 نیویارک دے باشندیاں لئی

 
دی عارضی اتے معذوری وچ  ( NYSیٹ ) نیویارک سٹ

 تے کال کرو۔  3009-342-800 معاونت دی ہاٹ لائن:
تے کال کرو یا   8124-209-888: ملازمت لئی فائل 

assistance-unemployment-ny.gov/services/get   ملاحظہ
 ۔کرو

 
  9: ہر بدھ، سویرے دفناون وچ معاونت دی درخواست 

تے کال کرو،    8310-473-718وجے تیکر،  5وجے توں شامی 
ملاحظہ   assistance.page-nyc.gov/site/hra/help/burialیا 

 ۔کرو
 

اپنے بال دے سکول ولوں ریموٹ لرننگ دی ڈیوائس  
home/ipad-at-schools.nyc.gov/learn- :دی درخواست 

distribution ۔ ملاحظہ کرو 
 

  : مفت براہِ راست مالیاتی کاؤنسلنگ
nyc.gov/talkmoney ۔ ملاحظہ کرو 

 
معاونت اڈُیکن آلے گھٹ تنخواء لین  : بے دخلی توں بچاؤ

تے کال    3300-577-212آلے لوکاں لئی مفت قنونی سروس۔ 
and-nyc.gov/site/hpd/services-کرو یا 

prevention.page-information/eviction  ملاحظہ کرو۔ 
 

: ویکھن لئی جے تُسی اپنے گھر  ٹھنڈا کرن وچ معاونت
یا پنکھا خریدن یا   نوں ٹھنڈا رکھن لئی ایک ایئر کنڈشنر

انسٹال کرن وچ مالیاتی معاونت وصول کرن دے اہل او  
bit.ly/CoolingAssistance  ملاحظہ کرو۔ 

 

 صحت دی نگہداشت 
 تے کال کرو۔  911ہنگامی صورتحال لئی، 

 
 COVID-19  کرو:، کال  یا صحت دیاں ہور ضرورتاں لئی 

o  اپنے ڈاکٹر نوں 
o  اپنے زپ کوڈ لئی بنیادی نگہداشت دی سائٹ نوں 
o 844-692-4692 

 ٹیلی ہیلتھ اتے ذاتی نگہداشت دستیاب اے۔ 

 : 24/7ٹیلی ارجنٹ نگہداشت  
"CityMD نگہداشت پیش   24/7" ٹیلی ہیلتھ دے ذریعے فوری

بیمے دی کوریج نوں پک کرن لئی،   کردا اے۔
citymd.com/virtualcare ۔ ملاحظہ کرو 

 
COVID-19    دے دوران صحت دی نگہداشت دیاں

 : سائٹس 
ملاحظہ   hitesite.orgتلاش کرن لئیاپنے نیڑے ہور سائٹس 

 کرو۔
 

 

COVID-19 
صرف ضروری طبی    ۔اگر بیمار ہیں تو گھر پر رہیں 

 نگہداشت اتے ہور ضروری کماں لئی باہر جاؤ۔ 
 

دوسرے لوگوں سے سے کم از   ۔جسمانی فاصلہ رکھیں
 فٹ کے فاصلے پر رہیں۔  6کم 

 
اپنے ہتھاں نوں صابن اتے پانی   ۔اپنے ہتھاں نوں صاف رکھو

دے نال بار بار دھوندے رہیا کرو۔ جے صابن اتے پانی دستیاب 
 نہ ہون تے الکحل تے مبنی ہینڈ سینیٹائزر ورتو۔ 

 
ہو   تُسی علامتاں دے بنا وی متعدی  ۔چہرے پر نقاب پہنیں 

سکدے او۔ چہرے پر نقاب پہن کر اپنے ارد گرد کے لوگوں کو  
ملاحظہ   nyc.gov/facecoveringsبچائیں۔ ہور جانکاری لئی، 

 ۔کرو
 

COVID-19  اپنے علاقے وچ ٹیسٹ کراون والا مقام  :ٹیسٹ
 ملاحظہ  nyc.gov/covidtestتلاش کرن لئی 

تے کال کرو۔ بہتیاں تھاواں مفت ٹیسٹ   4692-692-844کرو یا 
 کردیاں نیں۔ 

 
COVID-19  جے تہانوں   :ہوٹل پروگرامCOVID-19   اے یا

اوہدا شک اے اتے گھر دے دوجیاں بندیاں توں وکھرا رہنا 
ممکن نہیں، تے تسی ہوٹل وچ رہن دے اہل ہو سکدے او، او  

وی مفت۔ فراہم کار ولوں تشخیص کروان لئی  
nyc.gov/covid19hotels   تے   844-692- 4692ملاحظہ کرو یا

 کال کرو۔ 
 

دے   NYC :ملازم لئی بیماری تے خاندان واسطے چھٹی 
ملازماں نوں رخصت بمعہ تنخواہ اتے بغیر تخواہ دا حق حاصل  

دے بارے وچ نویں حقوق دے۔ اپنے   COVID-19اے، بشمول 
حالات تے منحصر اتے جس آجر لئی تسُیں کم کردے او اس 

نال متاثر  COVID-19دی قسم دے منحصر، تسُیں اپنی یا 
والے گھر والیاں دی نگہداشت لئی رخصت بمعہ تنخواہ  ہون 

تے مزید   access.nyc.gov اتے بغیر تنخواہ لے سکدے او۔
   2667-491-855جانکاری حاصل کرو؛ یا مدد حاصل کرن لئی 

 تے کال کرو۔ 
 

ملاحظہ   nyc.gov/health/coronavirus :ہور جانکاری لئی
 ۔کرو

 

 مالی معاونت 
ACCESS NYC  نیویارک دے شہریاں نوں اہل فوائد دی

شناخت کرن اتے اونہاں دی درخواست دین وچ مدد  
بھاویں تسُی پہلاں ای کوئی فائدے لے رہے او یا   ۔ کردا اے

تہاڈے کول نوکری اے اتے تہاڈی امیگریشن حالت دے قطع  
توں ودھ پروگرامز دے   30نظر تسُی اتے تہاڈے خاندان آلے 

تے کال کرو یا   1399-557-718اہل ہو سکدے نیں۔ 
access.nyc.gov  ۔روملاحظہ ک 
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 شہری مشغولیت 
: اپنے  اپنے شہر دی کونسل دے رکن نال رابطہ کرو

شہر دی کونسل دے رکن دے ضلعی دفتر نال رابطہ کر کے  
تُسی اضافی مدد لے سکدے او۔ اپنا تلاش کرن لئی  

council.nyc.gov/districts  ۔ ملاحظہ کرو 
 

جے تُسی اک وصول کرو تے،    :شمارے نوں پُر کرو 
my2020census.gov تے کال   844-330-2020، ملاحظہ کرو

کرو یا کاغذی شکل وچ ارسال کرو۔ اپنے نال رین آلے ساراں 
دی اپنے منصفانہ حصے وچ گنتی کرو، بشمول قلیل مدت 

. وچ نہ جمن آلے لوکیں،  U.Sاتے عارضی پرونے، سارے بال، 
شراکت دار یا کرائے تے  خاندان دے اراکین، بیلی، کمرے دے  

 رین آلے شراکت دار۔ 
 

 ہور ذرائع
 COVID-19مہاجراں لئی  :مہاجر کمیونیٹیز لئی ذرائع

 nyc.gov/immigrants/coronavirusذرائع دی راہنمائی لئی 

ملاحظہ کرو۔ جے تہاڈے کول امیگریشن بارے یا شہر دیاں  

سروسز تیکر رسائی کیداں کرنی اے دے بارے سوال نیں،  

وجے تیکر   5وجے توں شامی  9تے سوموار تا جمعہ سویرے 

 Mayor’s Office ofمیئر دے دفتر برائے امورِ تارکین وطن)

Immigrant Affairs, MOIA ے  ت 7654-788-212( دی ہاٹ لائن

 تے ای میل کرو۔ askMOIA@cityhall.nyc.govکال کرو، یا 

 
 LGBTQ:عالمی وباء دے دوران   + کمیونیٹیز لئی ذرائع

LGBTQ توثیقی پروگرامز اتے دستیاب سروسز نوں تلاش +

راہنمائی   COVID-19یونیٹی پروجیکٹ  NYCکرن لئی 

nyc.gov/lgbtqcovid   نوں ملاحظہ کرو۔ 

 

: حفاظتی منصوبہ بندی، قنونی  گھریلو تشدد دی ہاٹ لائن

وچ مدد لئی، ساڈے مدد یا لاگو کرن آلے قنون نال جُرن 

گھنٹے   24تے  4673-621-800گھریلو تشدد دی ہاٹ لائن  

help/covid-nyc.gov/site/ocdv/get-19-کال کرو یا 

update.page  ۔ ملاحظہ کرو 

 

COVID-19  انگیز جرائم توں متعلقہ تعصب اتے نفرت

: کسے نال وی نسل، قومیت یا ہور حالت دے  دی رپورٹننگ

ہون دی وجہ   COVID-19کارن نفرت یا امتیازی سلوک، اتے 

وچ برداشت نہیں ہووے گا۔ جے تسُی   NYCنال نفرت کرنا 

 911نفرت انگیر جرم دے شکار او یا اونہوں ہوندا ویکھو، تے  

 NYPDے توں تے کال کرو۔ مدد اڈُیکن آلے کسے وی بند

جے تہانوں   افسران ترک وطن دی حالت دا نہیں پُچھن گے۔

رہائش، ملازمت یا کسی عوامی جگہ تے ہراساں کتے جاون  

 212-416-0197یا امتیازی سلوک دا سامنا کرنا پیا اے تے 

تے دستیاب   /StopCOVIDHatenyc.govیا   تے کال کر کے

فارم بھر کے کمیشن برائے انسانی حقوق دے نال رابطہ  

 ۔کرو

نیویارک اسٹیٹ آف ہیلتھ مارکیٹ پلیس دے   :صحت دا بیمہ 
ذریعے بہت سارے گھٹ لاگت والے توں لے کے مفت صحت  

تے    877-877تے کال کر کے،   311 بیمے دستیاب نیں۔
( لکھ کے  NYC)کورڈ" CoveredNYCانگریزی وچ خدمات لئی "

تے   877-877بھیج کے، اسپانوی وچ خدمات لئی 
"SeguroNYC  لکھ کے بھیج کے، یا "
-topics/health-nyc.gov/site/doh/health/health

insurance.page فائیڈ ایپلی کیشن  ملاحظہ کر کے، سرٹی
 کانسلر دے نال اپوائینٹمنٹ طے کرو۔ 

 
دن   7گھنٹے، ہفتے دے  24ہر روز   NYC Well: ذہنی صحت

( مفت، رازدرانہ ذہنی صحت دی معاونت فراہم کردا اے  24/7)
 کاؤنسلر نال گل کرن لئی: 

o 888-692-9355  تے کال کرو۔ 
o nyc.gov/nycwell تے چیٹ کرو 

اپنے نیڑے ذہنی صحت اتے مواد دی ورت دے ذرائع   
services-ndnycwell.cityofnewyork.us/en/fi تے تلاش کرو۔   

 
 : دوائیاں دی ادائیگی وچ مدد 

o ( نیویارک نسخےRx :دا کارڈ )تے کال   6755-321-877
 ملاحظہ کرو۔  newyorkrxcard.comکرو یا 

o NeedyMeds :800-503-6897   تے کال کرو یا
needymeds.orgl  ۔ انگریزی اتے ہسپانوی وچ ملاحظہ کرو

 ۔ دستیاب اے
o rxassist.org RxAssist: ۔ ملاحظہ کرو 
o :امریکی ذیابطس ایسوسی ایشن insulinhelp.org  

 ملاحظہ کرو۔ 

 کھانے دے ذرائع 
تے کال کرو اتے   311، کھانے دی ہر طرح دی مدد لئی

"GetFood کھانا حاصل کرو( بولو۔ اپنے اتے گھر والیاں( "
پبلک  NYCواسطے مفت کھانا حاصل کرن واسطے قریبی 

" )کھانا( لکھ  FOODتے " 877-877اسکول تلاش کرن لئی، 
کے بھیجو؛ یا کھانے دی قریبی پینٹری دے بارے وچ معلومات  

لئی یا کھانے دی مفت ڈیلیوری حاصل کرن واسطے اپنی  
 ملاحظہ کرو۔  nyc.gov/getfoodلئی  اہلیت دی جانچ

 
تے   8777-888-866 :ہنگامی حالت وچ کھانے دی معاونت 

 تے کال کرو۔  311یا 
 

 )انگریزی( یا  6479-348-866: بھُک دی ہاٹ لائن
 )ہسپانوی( تے کال کرو۔  877-842-6273 

 
SNAP/ اپنی اہلیت تلاش کرن لئی  کھانے دیاں اسٹمپس :

کال کرو یا  تے  1399-557-718اتے اندراج کرن لئی 
access.nyc.gov ملاحظہ کرو۔ 

 

 

 
 

 

 

 7.21.20                 محکمہ صحت تجویزاں نوں بدل سکدا اے۔  NYCبدلدے حالات دے پیش نظر  
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