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COVID-19 महामारी के दौरान एक ओवरडोज़ पर प्रतितिया करना 
 

नालोक्सोन (नाकक न) एक दवा है जो एक ओपिऑइड की ओवरडोज़ के प्रभावोों को उलट सकती है। यह 

केवल ओपिऑइड्स, जैसे हेरोइन, पनर्ााररत ददा  पनवारक औषपर्योों और फेन्टानाइल, िर काम करती है, 

लेपकन अगर ओपिऑइड्स मौजूद नही ों हैं तब भी इसे इसे्तमाल करना सुरपित है।  
 

COVID-19 सावधातनयााँ: ओवरडोज़ की स्थिपत को ठीक करने के पलए िोड़े समय के पलए अन्य व्यस्ि से 6 

फीट से कम दूरी िर रहना होगा। अनावश्यक सोंिका  से बचने की िूरी कोपिि करें। दस्ताने िहनें और श्वसन 

से बचने के पलए पकट में पदए गए फेस-िील्ड का उियोग करें। स्थिपत को ठीक करने के बाद, कम से कम 

20 सेकों ड के पलए अिने हािोों को साबुन और िानी से र्ोएों , और आिके द्वारा छुई गई पकसी भी चीज़ (जैसे 

पक फोन) िर अल्कोहल वाइि का उियोग करें , भले ही आिने दस्ताने िहने होों। COVID-19 के दौरान 

ओवरडोज़ को उलटने के चरणोों के पलए नीचे देखें:  
 

पचल्लाएों  

और 

उरोस्थि िर 

रगड़ 

• ओवरडोज़ के लक्षणोों की जाोंच करें : प्रपतक्रया न देना, र्ीमी गपत से साोंस लेना या 

साोंस लेना बोंद कर देना, फीके िड़े होोंठ या उोंगपलयाों, खरााटे लेना या गुरााना। 

• प्रपतपक्रया की जाोंच करने के पलए तिल्लाएों । 

• यपद कोई प्रपतपक्रया नही ों आती है, तो व्यस्ि के उरोस्थि पर दस्ताने पहने हुए 

पोरो ों से मजबूती से ऊिर-नीचे रगड़ें  (हर नालोक्सोन पकट में नॉन-लेटेक्स दस्ताने 

उिलब्ध होते है)। 
 

नालोक्सोन 

दें  

• मेपडकल बैकअि के पलए 911 पर कॉल करें। COVID-19 की वजह से पचपकत्सा 

सेवाओों के पलए आिातकालीन प्रपतपक्रया समय बढ़ सकता है। 

• नालोक्सोन दें: 

1. िैकेज को छीलकर खोलें। उिकरण का िरीिण न करें। 

2. व्यस्ि की नाक में अोंदर तक नोज़ल रखें। 

3. नालोक्सोन अोंदर डालने के पलए प्लोंजर दबाएों । 

4. यपद दो पमनट में कोई प्रपतपक्रया नही ों आती है, तो दूसरी खुराक दें। 
 

सहायता 

• बिावकारी साोंस (सीधे म ोंह में) वैकस्िक है। आिकी पकट में मौजूद फेस िील्ड 

िर पनदेि देखे जा सकते हैं। फेस िील्ड का उियोग करते समय अभी भी 

COVID-19 के सोंचार का जोस्खम है। 

• जब भी आि नालोक्सोन का उियोग नही ों कर रहे हैं या बचावकारी साोंस की 

तकनीक का उियोग कर रहे हैं, तो व्यस्ि को ठीक होने की स्थिति में (उनकी 

तरफ) रखें। 

• यपद व्यस्ि जाग जाता है, तो उसे समझाएों  तक क्या हुआ िा। उन्हें सलाह दें  पक 

नालोक्सोन का असर ख़त्म होने से 30 से 90 पमनट िहले निीले िदािों का 

उियोग करने से लिण कम नही ों होोंगे और उनके पलए एक और ओवरडोज़ का 

खतरा बढ़ सकता है। 
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उस कायाक्रम से सोंिका  करें  जहाों आिने अिनी पकट प्राप्त की है तापक उन्हें िता चल सके पक आिने उसका 

उियोग पकया है और आिको एक ररपफल प्राप्त करने की आवश्यकता है, या दूसरी पकट प्राप्त करने की 

जानकारी के पलए nyc.gov/naloxone िर जाएों । 
 

बदनामी के दाग से बचाव के तरीके सपहत, COVID-19 की सामान्य जानकारी के पलए, 

nyc.gov/health/coronavirus या cdc.gov/covid19 िर जाएों । रीयल-टाइम अिडेट्स के पलए 

nyc.gov/coronavirus िर जाएों ।  
 

स्थिति में होने वाले बदलावो ों के साि-साि NYC स्वास्थ्य तवभाग तसफाररशोों को बदल सकिा है।       6.11.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

