Health

Como lidar com uma overdose durante a pandemia da COVID-19

Naloxona (Narcan) é um medicamento capaz de reverter os efeitos de uma overdose por
opioide. Sé funciona para opioides, como heroina, analgésicos controlados e fentanil, mas é
seguro usa-la mesmo se ndo houver presenca de opioides.

Precaugoes contra a COVID-19: para lidar com um caso de overdose, a pessoa devera ficar, por
um curto periodo, a menos de 6 pés (1,80 m) de distancia da outra pessoa. Faca o possivel para
evitar qualquer contato desnecessdrio. Use luvas e a viseira de protecdo fornecidas no kit para
fazer respiragdo boca a boca. Depois de prestar o socorro, lave suas maos com dgua e sabao
por pelo menos 20 segundos e limpe qualquer coisa na qual vocé tenha encostado (um celular,
por exemplo) com um lengo umedecido com alcool, mesmo se estiver usando luvas. Confira
abaixo as etapas para reverter uma overdose durante a COVID-19.

_ e Procure por sintomas de overdose: falta de reacao, respiracdo lenta ou
Gritar parada, labios ou pontas dos dedos palidos, ronco ou gorgolejo.

e e Grite para tentar obter resposta.

M e Se ndo tiver sucesso, massageie firmemente, usando luvas, com os nés
assagear dos dedos o esterno da pessoa para cima e para baixo (ha luvas sem
o0 esterno latex disponiveis nos kits de naloxona).

e Ligue para 911 a fim de receber apoio médico. A velocidade de resposta
dos servicos médicos pode diminuir devido a COVID-19.

Dé —
e Dé naloxona:
VEISGIE 1. Abra a embalagem. Nao teste o dispositivo.
2. |Insira o bico inteiro no nariz da pessoa.
3. Pressione o émbolo para liberar a naloxona.
4. Se ndo houver resposta em dois minutos, administre outra dose.

e Arespiragao boca a boca é opcional. Encontre as instrugdes na viseira
de protecdo de seu kit. Mesmo usando as viseiras, ainda ha risco de
transmissao da COVID-19.

e Quando nao estiver administrando a naloxona ou fazendo respira¢ao
boca a boca, coloque a pessoa em posi¢ao de recuperagao (de lado).

Suporte

e Se a pessoa acordar, explique o que aconteceu. Avise que se ela
consumir drogas de 30 a 90 minutos antes da naloxona perder o efeito,
a sensacgao de abstinéncia ndo diminuird e a pessoa podera ter mais
chance de sofrer outra overdose.

Procure o programa no qual vocé obteve o kit para avisa-los de que o utilizou e de que precisa
de uma reposicdo, ou visite nyc.gov/naloxone para saber como obter outro kit.

Para obter informacgdes gerais sobre a COVID-19, incluindo como se proteger contra a doencga,
visite nyc.gov/health/coronavirus ou cdc.gov/covid19. Para obter atualizagdes em tempo real,
acesse nyc.gov/coronavirus.

O Departamento de Saude da Cidade de Nova York pode mudar as recomendag¢des dependendo da
evolugao da situagao. 6.11.20
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