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การตอบสนองต่อการใช้ยาเกนิขนาดในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 
 

นาล็อกโซน (Naloxone) หรือนาร์คัน (Narcan) เป็นยาท่ีสามารถแกฤ้ทธ์ิจากการใชย้ากลุ่มโอปิออยดเ์กินขนาด 
ยาน้ีใชไ้ดผ้ลกบัโอปิออยดเ์ท่านั้น เช่น เฮโรอีน ยาแกป้วดตามใบส่ังแพทย ์และเฟนตานิล 
แต่กใ็ชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัแมไ้ม่มีการใชโ้อปิออยดก์็ตาม 
 

ข้อควรระวงัในช่วงโควิด-19: การตอบสนองต่อการใชย้าเกินขนาดจะตอ้งใชเ้วลาชัว่ครู่ท่ีจะไม่สามารถรักษาระยะห่าง 6 
ฟุตกบับุคคลอื่นได ้ใชค้วามพยายามอยา่งดีท่ีสุดท่ีจะหลีกเล่ียงการสัมผสักนัโดยท่ีไม่จ าเป็น 
สวมถุงมือและใชโ้ล่บงัใบหนา้ท่ีจดัไวใ้หใ้นชุดผายปอด หลงัจากท่ีใหค้วามช่วยเหลือแลว้ 
ลา้งมือดว้ยสบู่กบัน ้าเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วินาที และใชเ้จลแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือทุกส่ิงท่ีจบั (เช่น โทรศพัท)์ 
แมว่้าคุณจะใส่ถุงมือก็ตาม ดา้นล่างคือขั้นตอนในการแกฤ้ทธ์ิจากการใชย้าเกินขนาดในช่วงโควิด-19 
 

ตะโกนเรียก 
และ 

ถูกระดูกสันอก 

• คอยสังเกตอาการแสดงของการใช้ยาเกินขนาด: ไม่ตอบสนอง หายใจชา้หรือหยดุหายใจ 
ริมฝีปากหรือปลายน้ิวถอดสี กรน หรือมีเสียงการเคล่ือนไหวของล าไส้ 

• ตะโกนเรียกเพื่อตรวจดูการสนองตอบ 

• หากไม่สนองตอบ 
ถูข้อนิว้มือท่ีใส่ถุงมืออยู่ขึ้นลงท่ีกระดูกสันอกของบุคคลท่ีเราช่วยดว้ยความหนกัแน่น 
(มีถุงมือท่ีไม่ไดผ้ลิตจากยางธรรมชาติอยูใ่นชุดนาลอ็กโซนทุกชุด) 

 

ให ้
นาลอ็กโซน 

• โทรติดต่อ 911 ส าหรับเหตุฉุกเฉินทางการแพทย ์
ระยะเวลาตอบรับฉุกเฉินของบริการทางการแพทยอ์าจชา้ลงเน่ืองจากโควิด-19 

• ให้นาล็อกโซน: 
1. ลอกห่อออก อยา่ทดลองอุปกรณ์ 
2. วางหวัฉีดลึกเขา้ไปขา้งในจมูกของบุคคลท่ีเราจะช่วย 
3. ฉีดเพื่อปล่อยนาลอ็กโซน 
4. หากไม่มีการตอบสนองภายในสองนาที โปรดให้ยาอีกรอบ 

 

ความช่วยเหลือ • การผายปอด (ปากต่อปาก) อาจท าหรือไม่ท าก็ได ้
ค าแนะน าจะอยูบ่นโล่บงัใบหนา้ในชุดอุปกรณ์ของคุณ เม่ือคุณใชโ้ล่บงัใบหนา้ 
คุณยงัคงมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 

• จดัร่างกายบคุคลท่ีคุณก าลงัช่วยให้อยูใ่นท่าพกัฟ้ืน (นอนตะแคงขา้ง) 
เม่ือใดก็ตามท่ีคุณไม่ไดใ้ชน้าลอ็กโซนหรือผายปอด 

• หากบุคคลท่ีคุณช่วยฟ้ืนขึ้นมา โปรดอธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
แนะน าบคุคลท่ีคุณช่วยว่าการใชย้า 30-90 
นาทีก่อนท่ีนาลอ็กโซนจะหมดฤทธ์ิจะไม่ช่วยลดอาการขาดยาและอาจไปเพ่ิมความเส่ียงท่ีจะเกิด
อาการของการใชย้าเกินขนาดอีกระลอก 
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ติดต่อโครงการท่ีคุณไดรั้บชุดยาเพ่ือแจง้ให้โครงการทราบว่าคุณไดใ้ชแ้ลว้และตอ้งการยาเพ่ิม หรือเขา้ดูท่ี nyc.gov/naloxone 
ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมในการรับยาชุดใหม่ 
 
ส าหรับขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั โควิด-19 รวมถึงวิธีการปกป้องตนเองจากการถูกตีตราจากสังคม โปรดเขา้ดูท่ี nyc.gov/coronavirus 
หรือ cdc.gov/covid19 ส าหรับขอ้มูลล่าสุดในเวลาจริง โปรดเขา้ดู nyc.gov/coronavirus 
 

กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปล่ียนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์        6.11.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

