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วิธีการประท้วงอย่างปลอดภัยในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 
 

นครนิวยอร์กยงัคงอยูใ่นสถานการณ์ของโรคระบาด โควิด-19 ยงัคงแพร่กระจายและคุณเส่ียงทุกคร้ังท่ีออกชุมนุมกบัผูอ้ืน่นอกบา้นของคุณ 
ในเวลาน้ีคือการอยูบ่า้นให้มากท่ีสุดเป็นส่ิงท่ีปลอดภยัท่ีสุด แต่หากตดัสินใจท่ีจะเขา้ร่วมการประทว้งในท่ีสาธารณะ 
โปรดปฏิบติัตามค าแนะน าดา้นล่างน้ีเพ่ือปกป้องตวัคุณและคนท่ีคณุรัก 
 

เตรียมตัวให้พร้อมก่อนออกจากบ้าน 
• จงอยู่กับบ้านหากคุณรู้สึกไม่สบาย หากคุณออกไปขา้งนอก คุณเส่ียงท่ีจะท าให้ผูอ้ื่นไม่สบาย 

หากคุณมีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรงหรือมีอายมุากกว่า 65 ปี โปรดพิจารณาท่ีจะอยูก่บับา้นเพื่อปกป้องตนเอง 
คุณสามารถมีส่วนร่วมผา่นวิธีการอื่น ๆ ท่ีท าไดจ้ากท่ีบา้น  
โดยการลงทะเบียนใช้สิทธิ์เลือกตั้ง การสนบัสนุนองคก์รในชุมชน และการติดต่อสมาชิกสภานิติบญัญัติของคุณ  

• ใส่หน้ากากอย่างถูกต้อง ใส่หนา้กากท่ีปิดคลุมจมูก ปาก และคางของคุณ 
หนา้กากจะช่วยป้องกนัไม่ให้ละอองน ้าแพร่กระจายออกไปหากคณุร่วมส่งเสียงในการประทว้ง อยา่ลืมว่าคุณสามารถแพร่เช้ือโควิด-19 
ไดถึ้งแมว่้าตวัคุณเองจะไม่มีอาการแสดงของโรค 

• น าแต่ส่ิงท่ีจะช่วยให้คุณปลอดภัยติดตัวไป น ำเจลแอลกอฮอลฆ์่ำเช้ือ หน้ากาก ขวดน ้าของตนเอง ขนมขบเคี้ยว บตัรประจ าตวั 
และยาใด ๆ ก็ตามท่ีคุณอาจตอ้งใช ้(เช่น อุปกรณ์พ่นยา) ติดตวัไป 

• น าน ้าผสมสบู่และน ้าเปล่าติดตัวไป โดยบรรจุในขวดน ้าหัวจุก หากโดนสเปรยพ์ริกไทย 
ให้ลา้งบริเวณดงักล่าวดว้ยสบู่เพ่ือให้น ้ามนัแตกตวั แลว้ลา้งตามดว้ยน ้าเปล่า หลีกเล่ียงการขย้ีตาหรือการถูใบหนา้ 
เพราะอาจเพ่ิมความแสบและแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได ้

• ไปเป็นกลุ่มขนาดเล็ก การเดินขบวนไปพร้อมกบัคนท่ีคุณรู้จกัจะดีกว่า 
เพราะหากในภายหลงัใครคนหน่ึงไดรั้บผลตรวจว่าติดเช้ือโควิด-19 คุณสามารถติดต่อเพื่อน ๆ ให้ไปตรวจได ้

• มีแผนการ มีสติ วาดเส้นทาง ก าหนดเส้นทางท่ีสามารถใชห้นีหรือเส้นทางท่ีเป็นตวัเลือกหากตอ้งเปล่ียนเส้นทาง 
 

ดูแลความปลอดภัยของตนเองเม่ือออกไปร่วมการประท้วง 
• ใช้อุปกรณ์ท่ีส่งเสียงดัง กลอง และป้ายข้อความ ก าหนดขีดจ ากดัท่ีคุณจะพูดหรือตะโกนเพ่ือลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือ 

การตะโกนมีผลเหมือนกบัการไอ นัน่คือ คุณจะหายใจออกเป็นละอองน ้าขนาดเลก็ ซ่ึงอาจแพร่เช้ือไวรัสไปยงัผูค้นท่ีอยูร่อบตวัคุณ 
• การเว้นระยะห่างทางกายภาพยังคงส าคัญ รักษาระยะห่างทางกายภาพให้มากท่ีสุดระหว่างตนเองกบัผูท่ี้ไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มของคุณ  
• รักษาความสะอาดของมืออย่างต่อเน่ือง ใชเ้จลแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือและหลีกเล่ียงการโดนตวัผูอ้ื่น อีกทั้งหลีกเล่ียงการจบัใบหนา้ 

หากคุณจ าเป็นตอ้งจบัใบหนา้เพื่อปรับหนา้กาก โปรดใชเ้จลแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการจบั  
• น าวัสดุอุปกรณ์ของตัวเองไปและอย่าให้ผู้อ่ืนร่วมใช้ หลีกเล่ียงการร่วมใชข้วดน ้า ไมโครโฟน หรือโทรโขง่  
• ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคุณ พิจารณาว่าคุณควรออกจากสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัเม่ือใด 

 

 
ส่ิงที่ต้องท าเม่ือกลบัถงึบ้าน 

• สันนิษฐานไว้ก่อนว่าคุณอาจติดเช้ือโควิด-19 และไปรับการตรวจ ไปตรวจหาเช้ือโควิด-19 ห้าวนัหลงัจากท่ีเกิดความเส่ียง เขา้ดู 
nyc.gov/covidtesting หรือโทรติดต่อ 311 ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม การไปตรวจในสถานท่ีท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก NYC Health + 
Hospitals จะไม่มีค่าใชจ้่าย อีกทั้งจะไม่มีการใหข้อ้มูลผลการตรวจกบัเจา้หนา้ท่ีบงัคบัใชก้ฎหมาย 

https://vote.nyc/page/register-vote
https://www.usa.gov/elected-officials
http://nyc.gov/facecoverings
http://nyc.gov/covidtesting
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• หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกบัผู้อ่ืน โดยเฉพาะผูท่ี้มีความเส่ียงสูงท่ีจะเจ็บป่วยรุนแรงจากโควิด-19 (ผูท่ี้มีอายมุากกว่า 65 ปี 
และผูใ้ดก็ตามท่ีมีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรง) 

• ล้างมือดว้ยสบู่กบัน ้าเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วินาทีทนัทีท่ีกลบัถึงบา้น 
• ดูแลสุขภาพจิตของคุณ ส าหรับความช่วยเหลือเพ่ิมเติม คุณโทรติดต่อ NYC Well ไดทุ้กวนัตลอด 24 ชัว่โมงท่ีหมายเลข 888-692-9355 
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