Health

Lam Thé Nao D& Biéu Tinh An Toan Trong Pai Dich COVID-19

Thanh phd New York van dang & gitta mdt dai dich. COVID-19 tiép tuc lan rong va cé nhirng rii ro bat c khi

nao ban tu tap vdi nhitng ngudi khac bén ngoai nha cha ban. Hanh dong an toan nhat dé thuc hién ngay

bay gi&’ 1a & nha cang nhiéu cang tét, nhwng, néu ban quyét dinh tham gia mét cudc biéu tinh cdng khai, hay

str dung nhitrng 1&i khuyén sau day dé bao vé ban than va nhirng ngudi ban quan tdm tét hon.

Chuan Bj Trwéc Khi Ban Ra Ngoai

Hay & nha néu ban cdm thay khéng khée. Néu ban di ra ngoai, ban cé nguy co khién nguoi khac bi
bénh. Néu ban c6 mot bénh nén, hodc trén 65 tudi, hdy can nhac viéc & nha dé bao vé chinh

minh. Ban cé thé hanh déng theo nhitng cach khac tir nha bang cach dang ky bé phiéu, hd tro cac té
chirc cdéng dong dia phuong, va lién lac véi cac nha lap phap cda ban.

Peo khan che mat dung cach. Hiy dam bao khdn che mat che toan bd miii, miéng va cdm clia ban;
diéu nay s& giip ngdn nhi*ng giot nwdc bot ban ra xung quanh néu ban quyét dinh ho hao khau

hiéu. H3y nhé& rang ban cé thé 1ay truyén COVID-19 ngay ca khi khong cé bat ky triéu chirng nao.

Chi dem theo nhirng gi ban can dé giir an toan cho ban. Dem theo nuwdc sat khun tay cé con, khan
che mat, chai nudc riéng cta ban, dd dn nhe, ID, va bat ky loai thudc nao ban cé thé can (vi du, ng
thd).

Pem theo nuéc xa phong va nwé'c may trong cac chai phun nuéc. Néu ban ti€p xic vai hoi cay, hdy
rira chd dé bang xa phong dé dau tan ra. Sau do, rira sach bang nuwdc. Tranh dui mat hodc mat cla
ban vi viéc dé cé thé lam cho chd bj bdng trd nén niang hon va cé thé tao diéu kién cho COVID-19 lay
lan.

Pi véi mot nhém nhé. Tot hon [a diéu hanh ngay 1ap tirc véi nhitng ngudi xung quanh ma ban biét.
Bang cach do, néu ai xét nghiém duong tinh véi COVID-19 sau d6, ban cé thé dam bao ban bé cla
minh cling dwoc xét nghiém.

C6 mdt ké& hoach. Chuan bi tinh than — vach ra 16 trinh, 13p ra cac 16i thoat va nhitng con duwdong
vong cd thé.

Giir An Toan Trong Khi Ban Ra Ngoai Biéu Tinh

S dung cdng cu tao tiéng 6n, trong va cac biéu ngir. Han ché mdc dd ban hé khau hiéu hodc la hét
dé gidm kha nang ti€p xuc véi ngudi khdc. Hét I&n gidng nhu ho: ban thé ra nhitng giot nho cé kha
nang lan truyén vi-rit sang nhirng ngudi xung quanh ban.

Gilr khoang cach van quan trong. Gitt cang nhiéu khoang cach vat ly cang t6t gitra ban va nhitng
nguoi khong thudéc nhém cua ban.

Tiép tuc thuc hanh giir vé sinh tay khde manh. Sir dung chat khir trung tay chira cén va tranh cham
vao ngudi khac. Cling trdnh cham vao mat cGa ban. Néu ban phai cham vao méat dé diéu chinh khan
che mat, h3y s dung nwdc sat khuan tay trudc va sau dé.

Pem theo d6 dung ctia riéng ban (BYO) va khdng chia sé. Tranh dung chung chai nudc, micro hodc
loa phat thanh.

Cham séc sirc khde thé chat va tinh than cha ban. Xem xét khi nao ban cé thé phai roi khéi tinh
huéng khdng an toan.

Phai LAm Gi Khi Ban Tré Vé
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e Gia sir ban d3 tiép xic véi COVID-19 va duoc xét nghiém. Lam xét nghiém COVID-19 sau khi tiép
xdc nam ngay. Truy cap nyc.gov/covidtesting hodc goi s6 311 dé biét thém théng tin. Xét nghiém
mién phi tai cac dia diém dwoc NYC Health + Hospitals tai trg. K&t qua xét nghiém s& khong duoc
chia sé véi co quan thyc thi phap luat.

e Tranh ti€p xtc véi nhirng ngwei khac, dic biét 1a nhitng ngudi cé nguy co mac bénh COVID-19
nghiém trong hon (bao gdbm nhirng ngudi trén 65 tudi va bat ky ai cé tinh trang strc khde nghiém
trong).

e Rira tay ban bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy ngay khi ban tré vé nha.

e Cham séc strc khée tinh than ctia ban. Néu ban can ho tro thém, hdy goi NYC Well 24/7 theo s6
888-692-9355.
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