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COVID-19 के दौरान मनोरंजन के उपयोग के लिए दवाओ ंऔर मादक 

पदार्थों के सुरलित तरीके से संग्रहीत करने पर मागगदर्गन 

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) महामारी ने हमें अपने और अपने समुदायोों को सुरक्षित रखने के क्षिए 

क्षदन-प्रक्षतक्षदन की क्षदनचयाा को बदिने पर क्षववश कर क्षदया है। घर पर अक्षिक समय क्षबताते हुए, अोंदर 

सुरक्षित रहना याद रखना महत्वपूर्ा है। घर से बाहर क्षनकिने के प्रसोंगोों को कम करने के क्षिए, कई िोग 

बडी मात्रा में दवाएों  या मनोरोंजक पदार्ा (जैसे ड्रग्स और शराब) खरीद कर रहे हैं। यक्षद आप घर पर दवाएों  या 

मनोरोंजक पदार्ा रखते हैं, तो उन्हें सुरक्षित रूप से और बचे्च की पहुोंच से बाहर रखा जाना चाक्षहए। महामारी 

के दौरान बच्चोों के घर पर होने की सोंभावना अक्षिक होती है, और गिती से वे दवाएों  या मनोरोंजक पदार्ा िे 

सकते हैं जो उन्हें घर पर क्षमि सकते हैं। इससे दवा क्षवषाक्तता जैसी क्षचक्षकत्सा आपात स्थर्क्षत हो सकती है। 

दवाओों और मनोरोंजन पदार्ों को सुरक्षित रूप से सोंग्रहीत करने में आपकी मदद करने के क्षिए नीचे कुछ 

सुझाव क्षदए गए हैं।  

दवा और अन्य पदार्थों को सुरलित रूप से संग्रहीत करना  

• अपनी दवाओों को व्यवस्थर्त रखें और सुक्षनक्षित करें  क्षक उनकी तारीख समाप्त नही ों हुई हैं। दवा को 

इसकी मूि पैकेक्षजोंग में रखें और िेने से पहिे समास्प्त तारीख और उक्षचत खुराक क्षनदेश के क्षिए 

िेबि की जाोंच करना याद रखें।  

• बोतिें सुरक्षित रखें और सुक्षनक्षित करें  क्षक वे ठीक से बोंद हैं। बच्चोों की पहुोंच से बाहर कैक्षबनेट में 

दवाएों  रखें।  

• यक्षद गिती से, क्षवशेष रूप से बच्चोों द्वारा, ओक्षपओइड्, बेंजोड्ायजेपाइन और नी ोंद की दवाएों  जैसे 

क्षनयोंक्षत्रत पदार्ा क्षिए जाएों  तो यह हाक्षनकारक हो सकते हैं। हो सके तो इनको बोंद करके रखें।  

o एक ऐसे थर्ान का उपयोग करें  क्षजसमें एक अोंतक्षनाक्षहत तािा हो जैसे क्षक डे्स्क ड्र ॉअर या 

फाइक्षिोंग कैक्षबनेट। 

o एक मौजूदा ड्र ॉअर या कैक्षबनेट में अोंतक्षनाक्षहत तािा नही ों है तो इसको पैड्िॉक के सार् 

सुरक्षित करें।  

o ऑनिाइन छोटे िॉक बॉक्स खरीदें। 

o अगर छोटे बचे्च घर में मौजूद हैं तो ड्र ॉअर या कैक्षबनेट पर चाइल्ड िॉक का इसे्तमाि करें।  

o यक्षद आप दवाओों को तािे में रखने में असमर्ा हैं, तो उन्हें सुिभ या साोंप्रदाक्षयक िेत्रोों से 

बाहर रखें जहाों वे आसानी से ढूोंढें  जा सकते हैं। 

• यक्षद आप टर ामाड्ोि, ऑस्क्सकोड्ोन, हाइड्र ोकोड्ोन, मेर्ाड्ोन, हेरोइन या फें टेनाइि जैसे 

ओक्षपयॉइड् िेते हैं, तो सुक्षनक्षित करें  क्षक आकस्िक ज्यादा मात्रा िेने की स्थर्क्षत में नािोक्सोन 

उपिब्ध हो। नािोक्सोन एक ऐसी दवा है जो अथर्ायी रूप से ओक्षपओइड् के प्रभाव को रोक देगी, 

क्षजससे यक्षद क्षकसीने ज्यादा मात्रा क्षिए है तो उसे साोंस की तकिीफ नही ों होगी और यक्षद आवश्यक हो 

तो क्षचक्षकत्सा प्राप्त कर सके। नािोक्सोन क्षन: शुल्क और क्षबना ड्ॉक्टर के पचे के उपिब्ध है, और 

आसानी से नाक से्प्र के रूप में िी जा सकती है। यह सुक्षनक्षित करें  क्षक घर के अन्य िोग जानते हैं क्षक 



 

नािोक्सोन कहाों राखी गई है और आकस्िक ज्यादा मात्रा के मामिे में इसका उपयोग कैसे क्षकया 

जाए।  

o यक्षद आप अक्षनक्षित हैं क्षक नािोक्सोन कहाों से प्राप्त करें  या इसका उपयोग करने के क्षिए 

प्रक्षशक्षित होने के क्षिए, nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone पर NYC Well के 

नािोक्सन पृष्ठ पर जाएों ।  

• यक्षद आप कोकीन, कैनक्षबस, मशरूम या क्षिस्टि मेर् जैसे अन्य पदार्ों का उपयोग करते हैं, तो 

उन्हें तािे में बोंद रखना, और बच्चोों की दृक्षि और पहुोंच से बाहर रखना सुक्षनक्षित करें। यक्षद आप 

पदार्ों का उपभोग करने के क्षिए अक्षतररक्त आपूक्षता का उपयोग करते हैं (सीररोंज, िाइटर, पाइप 

और अन्य उपकरर् सक्षहत) तो उन्हें भी तािे में बोंद रखें।  

• यक्षद आप भाोंग का कैनक्षबस करते हैं, तो ध्यान रखें क्षक खाद्य कैनक्षबस उत्पादोों को गिती से क्षनयक्षमत 

सै्नक्स या कैं ड्ी समझा जा सकता है। अगर गिती से कैनक्षबस खाया जाए तो बच्चोों के क्षिए 

हाक्षनकारक हो सकता है और अस्पताि में भती होना पड सकता है। अगर गिती से कैनक्षबस बच्चोों 

द्वारा खाया जाए तो उनके क्षिए हाक्षनकारक हो सकता है और अस्पताि में भती होना पड सकता है। 

इन उत्पादोों को अिग रखना और तािे में बोंद करना सुक्षनक्षित करें , खासकर अगर बचे्च घर में होों।  

• शराब को बच्चोों की पहुोंच से दूर या तािे में बोंद रखें। यक्षद सोंभव हो, तो घर के अन्य िोगोों द्वारा 

उपयोग क्षकए जाने वािे अन्य पेय और खाद्य पदार्ों से अिग रखें।  

सुरलित लनकाि 

• यक्षद आपको समास्प्त तारीख समाप्त हो गई हो ऐसे या अवाोंक्षछत पदार्ों का क्षनकाि करने की 

आवश्यकता है, तो पहिे यह जाोंचें क्षक क्या दवा िेबि पर क्षनकाि करने के क्षनदेश हैं।  

• अपने िेत्र में क्षनकाि करने का थर्ि खोजने के क्षिए, nyc.gov/dsny पर जाएों । यह सुक्षनक्षित करने के 

क्षिए वे खुिे हैं और अपक्षशि िे रहे हैं पहिे कॉि करें।  

• यक्षद आप क्षकसी क्षनकाि करने के थर्ि पर जाने में असमर्ा हैं, तो एक अखाद्य पदार्ा जैसे गोंदगी, 

कैट क्षिट्टर या कॉफी ग्राउोंड् के सार् अवाोंक्षछत पदार्ों को क्षमिाएों । एक सीि कों टेनर में क्षमश्रर् को 

सुरक्षित करें  और घरेिू कूडेदान में ड्ािें। बोतिोों का क्षनकाि करते समय पचे िेबि से क्षकसी भी 

व्यस्क्तगत जानकारी को क्षनकािना सुक्षनक्षित करें।  

• यक्षद आप मनोरोंजक उपयोग के क्षिए क्षनिााररत दवा या ड्रग्स िेने के क्षिए क्षसररोंजोों का उपयोग करते 

हैं, तो एक सुरक्षित FDA-स्ियर क्षचक्षकत्सा अपक्षशि कों टेनर (जैसे िारदार वसु्त के कों टेनर) में 

इसे्तमाि की गई क्षसररोंजोों का क्षनकाि करना सुक्षनक्षित करें। क्षनकाि के क्षिए तैयार होने तक कों टेनर 

को दूसरोों की पहुोंच से बाहर रखें। यक्षद आपके पास िारदार वसु्त के क्षिए कों टेनर नही ों है, तो एक 

कक्षठन प्लास्स्टक कों टेनर जैसे कपडे िोने के क्षड्टजेंट की बोति का उपयोग करें। टेप के सार् 

ढक्कन को बोंद करें  और बोति पर स्पि अिरोों में "SHARPS” (िारदार वासु्त) क्षिखें, क्षफर अपने 

क्षनयक्षमत कचरे (रीसाइस्िोंग नही ों) के सार् रखें। िारदार वसु्त के कों टेनर का सुरक्षित तरीके से 

क्षनकाि करने के तरीके के बारे में अक्षिक जानकारी के क्षिए, NYC की क्षचक्षकत्सा अपक्षशि साइट पर 

जाएों ।  

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone/
http://nyc.gov/dsny
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-02423


 

यक्षद आपको मादक पदार्ा के सेवन से सोंबोंक्षित सेवाओों की आवश्यकता है, तो मादक पदार्ा उपयोग उपचार 

के क्षिए NYC Well मदद और रेफरि प्रदान करने के क्षिए 24/7 उपिब्ध है। nyc.gov/nycwell पर जाएों  या 

पर 888-692-9355 कॉि करें। 

 
 
 
 

स्थर्थलत में बदिाव होते ही NYC स्वास्थ्य लवभाग अनुरं्साओ ंको बदि सकता है।       5.7.20 
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