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ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་སྐབས་སུ་སྨན་རྫས་དང་རྒྱུ་རྫས་ས་ོགཡངེ་གྦི་ཆདེ་དུ་སདོ་པ་དག་ཉནེ་ཁ་
མདེ་པའྦི་ཐགོ་ཉར་འཇོག་གྦི་ལམ་སནོ། 

ཏོག་དབྦིབས་དུག་སྦིན་གྦི་ནད་ 2019 (ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19) ཡྦི་ནད་ཡམས་ཀྦིས་རནེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་ཉྦིན་རེའྦི་འཆར་ཅན་གྦི་བེད་སོ་ཁག་ལ་འགྱུར་ལགོ་བཏང་
སེ་ང་ཚ་ོརང་ཉྦིད་དང་ང་ཚོའྦི་སྦི་ཚོགས་ཁག་ཉནེ་ཁ་མེད་པར་ཉར་དགོས་པའྦི་གནས་སངས་ཤྦིག་བཟོས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་ཁྦིམ་དུ་དུས་ཚདོ་མང་བ་གཏོང་དུས། 
ནང་དུ་ཉེན་ཁ་མེད་པའྦི་ཐོག་ནས་སོད་དགོས་པ་བེད་རྒྱུ་དྲན་གསོས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རང་ཁྦིམ་གྦི་ཕྦི་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། མྦི་མང་པོ་ཞྦིག་
གྦིས་སྨན་རྫས་ཡང་ན་སོ་གཡེང་གྦི་རྒྱུ་རྫས་རྦིགས་ (དཔེར་ན་བཟྦི་སྨན་དང་ཆང་རག་ལྟ་བུ་) ཕོན་ཆནེ་པོ་ཞྦིག་ཐོབ་པ་བེད་ཀྦི་ཡོད། གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་སྨན་རྫས་
ཡང་ན་སོ་གཡེང་གྦི་རྒྱུ་རྫས་རྦིགས་རང་ཁྦིམ་དུ་ཉར་གྦི་ཡོད་ན། ད་ེདག་ངེས་པར་དུ་ཉེན་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐོག་ནས་ཉར་འཇགོ་བས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཞྦིག་གྦིས་སོབ་ལནེ་མྦི་
ཐུབ་པ་ཡོང་བ་བེད་དགོས། རྦིམས་ནད་དའེྦི་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་སོད་པ་དང་སྣང་མེད་ཐོག་ནས་སྨན་རྫས་ཡང་ན་སོ་གཡེང་གྦི་རྒྱུ་རྫས་རྦིགས་ཁྦིམ་
དུ་རེད་པ་ད་ེརྦིགས་ཁངོ་ཚོས་འཁེར་སྦིད། འདྦིས་སྨན་བཅོས་ཀྦི་གནས་སངས་ཛ་དྲག་རྦིགས་དཔེར་ན་སྨན་དུག་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་སྦིད། གཤམ་འོག་ཏུ་སྨན་རྫས་
དང་སོ་གཡེང་གྦི་རྒྱུ་རྫས་རྦིགས་ཉེན་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐོག་ནས་ཉར་འཇོག་བེད་པའྦི་ཆདེ་དུ་ཁེད་ལ་ཕན་ཐགོས་པའྦི་ཐབས་མཆགོ་འགའ་ཤས་ཡོད།  

སྨན་རྫས་དང་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དག་ཉནེ་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐགོ་ནས་ཉར་འཇགོ་བདེ་པ། 

• ཁེད་ཀྦི་སྨན་རྣམས་ག་ོརྦིམ་བསྦིགས་ནས་ཉར་གནང་དགོས་པ་དང་ད་ེདག་དུས་ཚདོ་ཡལ་མེད་པ་ངེས་པ་གནང་དགོས། སྨན་རྫས་རྣམས་ཐོག་མའྦི་
ཐུམ་སོྣད་ཀྦི་ནང་དུ་ཉར་དགོས་པ་དང་ད་ེདག་གྦི་མྦིང་བང་ཁག་གཟབ་ནན་གྦིས་ཞྦིབ་བཤེར་བས་ཏེ་དེ་དག་བེད་སོད་མྦི་གཏོང་གོང་ལ་ཚད་བཀག་
གྦི་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཡོད་མེད་དང་སྨན་ཐུན་གྦི་ལམ་སོན་ཁག་ངེས་པར་དུ་གཟྦིགས་དགོས།  

• ཤེལ་དམ་དག་བཙན་པོ་ཉར་ནས་ད་ེདག་ལ་ཁེབས་གཅོད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ངསེ་པ་གནང་དགོས། སྨན་རྫས་དག་ཆ་སམ་གྦི་ནང་དུ་ཉར་ནས་ཕྲུ་
གུས་སོབ་ལེན་མྦི་ཐུབ་པ་བཟ་ོདགོས། 

• རྒྱུ་རྫས་དཔེར་ན་བཟྦི་སྨན་ (opioids) དང་། བེན་ཛ་ོཌེལ་ཛེབ་པྦིན་ (benzodiazepines) ད་ེབཞྦིན་གཉྦིད་སྨན་རྦིགས་སྣང་མེད་དུ། ལྷག་པར་དུ་
ཕྲུ་གུས་ཁོག་པའྦི་ནང་དུ་བཏང་བ་ཡྦིན་ན་གནོད་ཐུབ་ཀྦི་རེད། གལ་སྦིད་ཁདེ་ཀྦིས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྦིན་ན། འདྦི་དག་ལ་སོ་ལྕགས་བརྒྱབ་སེ་ཉར་གནང་
དགོས་ཀྦི་རེད།  

o སོན་ནས་ཟྭ་ཡོད་པའྦི་ཤུད་སམ་ཞྦིག་ཡང་ན་ཆ་སམ་ཞྦིག་ཡོད་པའྦི་གནས་ཤྦིག་བེད་སོད་ཐོངས། 
o ད་ཡོད་ཀྦི་ཤུད་སམ་ཡང་ན་ཆ་སམ་ལ་སནོ་ནས་ཡོད་པའྦི་ཟྭ་ཞྦིག་མེད་ན་སོ་ལྕགས་ཤྦིག་བེད་སོད་བས་ནས་བཙན་པོར་ཉར་དགོས། 
o དྲྭ་ལམ་ཐོག་ནས་སོ་ལྕགས་ཡོད་པའྦི་སམ་ཆུང་ཆུང་ཉོས། 
o གལ་སྦིད་ཁྦིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྦིགས་ཡདོ་ན་ཤུད་སམ་ཡང་ན་ཆ་སམ་ལ་ཕྲུ་གུའྦི་ཆེད་དུ་དམྦིགས་པའྦི་སོ་ལྕགས་བེད་སོད་ཐོངས།  
o གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་སྨན་རྫས་ལ་སོ་ལྕགས་རྒྱག་མྦི་ཐུབ་པ་ཡྦིན་ན། ད་ེདག་སོབ་ལེན་མྦི་ཐུབ་པ་ཡང་ན་ད་ེདག་ལས་སླ་པོའྦི་ཐགོ་ནས་རེད་

ཐུབ་པའྦི་སྦི་སོད་ས་ཆ་མྦིན་པ་ཞྦིག་ལ་ཞོག 

• གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་བཟྦི་སྨན་དཔེར་ན། ཊརེ་མཱ་ཌལོ་ (tramadol) ཨོག་སྦི་ཀ་ོཌོན་ (oxycodone) ཧཱ་ཌོར་ཀོ་ཌོན་ (hydrocodone) མྦི་ཐཱ་ཌནོ་ 
(methadone) ཧྦི་རོ་ཨྦིན་ཡང་ན་ཕྷན་ཊ་ནྦིལ་ (heroin or fentanyl) སོགས་བེད་སོད་གཏོང་གནང་གྦི་ཡོད་ན། ནཱ་ལ་ོཛོང་ (naloxone) ཞྦིག་
ངེས་པར་དུ་སྨན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པའྦི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་ཤྦིག་བྱུང་བ་ཡྦིན་ན་དའེྦི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་གཏངོ་ཆེད་ཉར་གནང་དགོས། ནཱ་ལ་ོཛོང་ནྦི་
གནས་སྐབས་ཀྦི་རྦིང་ལ་བཟྦི་སྨན་རྦིགས་ཀྦི་ནུས་པ་ཁག་འཇོམས་མཁན་གྦི་སྨན་རྫས་ཤྦིག་རེད། དེས་སྨན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པ་མོང་མཁན་གྦི་མྦི་ཞྦིག་
གྦིས་དབུགས་གཏོང་ལེན་ཐུབ་པ་བེད་པ་དང་གལ་སྦིད་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་སྨན་བཅོས་ཀྦི་དོ་སྣང་སོད་ཐུབ་པ་བཟོ་ཐུབ། ནཱ་ལ་ོཛོང་ནྦི་རྦིན་པ་མདེ་
པའྦི་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལ་སྨན་ཡྦིག་དགོས་ཀྦི་མདེ། ད་ེནྦི་ལས་སླ་པོའྦི་ཐགོ་ནས་སྣ་ཁུག་ལ་ཟེགས་ཆུ་གཏོར་བའྦི་ལམ་ནས་སོད་ཐུབ། ཁྦིམ་
ཚང་ནང་དུ་ཡོད་པའྦི་མྦི་གཞན་དག་གྦིས་དེ་གང་བཞག་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་ད་ེགོ་བུར་གྦི་སྨན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པའྦི་གནས་སངས་ཤྦིག་གྦི་
སྐབས་སུ་བེད་སོད་གང་འདྲ་བས་ནས་གཏོང་དགོས་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས། 

o གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་གང་ནས་ནཱ་ལོ་ཛོང་ཐབོ་པ་བེད་པ་ཡང་ན་སོད་སངས་སྐོར་སོང་བརྡར་ཐོབ་ཆེད། ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་བད་ེཐང་ 
(NYC Well) གྦི་ནཱ་ལོ་ཛོང་དྲྭ་ཤགོ་འདྦི་ལ་གཟྦིགས་རོགས་ nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone  

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone/


 

• གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་བཟྦི་སྨན་གཞན་དག་དཔེར་ན། ཀོ་ན། སོ་མ་ར་ཙ་ནག་པོ། ཤ་མོ། ཡང་ན་དྭངས་སེལ་མེ་ཐཱ་ (crystal meth) བེད་སོད་བེད་ཀྦི་ཡོད་
ན། དེ་རྦིགས་ལ་སོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ས་ེཉར་འཇོག་དང་། དེ་དག་ཕྲུ་གུས་མྦི་མཐངོ་བ་དང་སོབ་ལནེ་མྦི་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས། གལ་སྦིད་ཁེད་
ཀྦིས་ཁ་སོྣན་གྦི་རྒྱུ་རྫས་རྦིགས་ (དའེྦི་ནང་དུ་སྨན་ཁབ་དང་། མ་ེཆ། ཐ་མག་གྦི་སྦུགས་དོང་། དེ་བཞྦིན་ཡོ་བད་གཞན་དག་ཚུད་པ་) བེད་སོད་གཏོང་
གནང་གྦི་ཡོད་ན། དེ་དག་ཀང་སོ་ལྕགས་བརྒྱབ་སེ་ཉར་གནང་དགོས།  

• གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་སོ་མ་ར་ཙ་ནག་པོ་ (cannabis) བེད་སོད་གཏོང་གྦི་ཡོད་ན། ཟ་རུང་བའྦི་སོ་མ་ར་ཙ་ནག་པོའྦི་ཐནོ་རྫས་རྒྱུན་གཏན་གྦི་ཞལ་ཏོག་
ཡང་ན་བྦི་རྦིལ་དང་ནོར་སྦིད་པས་ན་དྭོགས་ཟོན་གནང་དགོས། སོ་མ་ར་ཙ་ནག་པོ་ཕྲུ་གུས་སྣང་མདེ་དུ་བཟས་པ་ཡྦིན་ན་གནདོ་སྦིད་པ་དང་སྨན་ཁང་
དུ་ལུས་སྦིད། ཐ་ན་ཟ་རུང་བའྦི་སོ་མ་ར་ཙ་ནག་པོ་ཉུང་ཉུང་ཞྦིག་ཡོད་པའྦི་ཐོན་རྫས་ནང་དུའང་རྫས་རྦིགས་ THC འདང་ངེས་ཡོད་སྦིད་པས་དེ་དག་
གྦིས་ཕྲུ་གུ་ལ་གནོད་ཀྦི་རེད། ཐོན་རྫས་འདྦི་དག་ལོགས་སུ་ཉར་བ་དང་སོ་ལྕགས་རྒྱག་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀང་ད་ེལྟར་
གནང་དགོས།  

• ཆང་རག་ལ་སོ་ལྕགས་རྒྱོབ། ཡང་ན་ད་ེདག་ཕྲུ་གུས་སོབ་ལེན་མྦི་ཐུབ་པ་བཟ་ོདགོས། གལ་སྦིད་ཁདེ་ཀྦིས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྦིན་ན། དེ་དག་ཁྦིམ་ཚང་ནང་
དུ་མྦི་གཞན་གྦིས་སོད་པའྦི་འཐུང་རྦིགས་གཞན་དག་དང་བཟའ་ཆས་རྦིགས་དང་ལགོས་སུ་ཞོག  

ཉནེ་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐགོ་དརོ་བ། 

• གལ་ཏེ་ཁེད་ཀྦིས་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཡོད་པ་ཡང་ན་མྦི་དགོས་པའྦི་རྒྱུ་རྫས་དོར་དགོས་ན། སོན་ལ་རྒྱུ་རྫས་ཀྦི་མྦིང་བང་ཐོག་ལ་ཇྦི་ལྟར་དོར་དགོས་པའྦི་
ལམ་སོན་ཡོད་མདེ་གཟྦིགས་དགོས། 

• དོར་སའྦི་གནས་ཤྦིག་ཁེད་ཀྦི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་འཚལོ་ཆདེ། དྲྭ་གནས་འདྦིར་གཟྦིགས་ nyc.gov/dsny སོན་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོ་སོ་ཕེ་ཡོད་པ་
དང་སེལ་འཇོག་ལེན་གྦི་ཡོད་མེད་ངེས་པ་གནང་དགོས། 

• གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་དོར་སའྦི་གནས་སུ་འགོ་མྦི་ཐུབ་པ་ཡྦིན་ན། མྦི་དགོས་པའྦི་རྒྱུ་རྫས་དེ་དག་ཟ་མྦི་རུང་བའྦི་རྫས་དཔེར་ན། ཐལ་བ། ཞྦི་མྦིའྦི་ཛ་ཛོར་
གཙང་མ་བཟ་ོམཁན་གྦི་རྒྱུ་ཆ་ཡང་ན་འཚགི་ཇའྦི་ཇ་རོ་མཉམ་དུ་སེ་དགོས། ད་ེནས་སེ་སོར་བས་པ་དེ་ཁེབས་ཡོད་པའྦི་སོྣད་ཅྦིག་གྦི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་
ཁ་བརྒྱབ་སེ་ཁྦིམ་ཚང་གྦི་གད་སྦིད་ཀྦི་སོྣད་ཆས་ནང་དུ་བླུགས། ཤལེ་དམ་རྦིགས་དོར་བའྦི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་སྨན་བང་གྦི་སང་དུ་ཡོད་པའྦི་སེར་གྦི་
ཆ་འཕྦིན་ངེས་པར་དུ་མེད་པ་བཟ་ོགནང་དགོས།  

• གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་སྨན་ཁབ་བེད་སོད་བཏང་ནས་སྨན་ཡྦིག་གྦི་སྨན་ཟ་བ་ཡང་ན་སོ་གཡེང་གྦི་བཟྦི་སྨན་ཟ་གྦི་ཡོད་ན། བེད་སོད་བཏང་ཟྦིན་པའྦི་སྨན་
ཁབ་དེ་ FDA ཡྦིས་བཀའ་འཁལོ་གནང་ཡོད་པའྦི་སྨན་གྦི་གད་སྦིགས་སྣོད་ཆས་བཙན་པོ་ཞྦིག་ (དཔེར་ན། དམྦིགས་བསལ་གྦི་སྣོད། དབྦིན་སྐད་དུ་ 
sharps container) གྦི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་བླུགས་གནང་དགོས། སོྣད་ད་ེདོར་རན་པའྦི་དུས་བར་དུ་གཞན་གྦིས་དེ་ལནེ་མྦི་ཐུབ་པའྦི་གནས་ཤྦིག་ལ་
འཇོག་དགོས། གལ་སྦིད་ཁེད་ལ་དམྦིགས་བསལ་གྦི་སོྣད་དེ་མེད་ན། འགྦིག་གྦི་སོྣད་མཁེགས་པོ་ཞྦིག་གྦི་ནང་དུ། དཔེར་ན་འཁྲུད་རྫས་ཀྦི་སོྣད་ལྟ་བུ་ཞྦིག་
གྦི་ནང་དུ་བླུགས་གནང་དགོས། ཁེབས་གཅོད་བཙན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ “SHARPS” ཞེས་པའྦི་མྦིང་ཚགི་དེ་སྣོད་དེའྦི་སང་ལ་གསལ་པོ་བྦིས། དེ་ནས་ད་ེ
ཁེད་ཀྦི་རྒྱུན་གཏན་གྦི་གད་སྦིགས་ (བསར་བཅོས་མྦི་བེད་པའྦི་རྦིགས་) མཉམ་དུ་ཞོག དམྦིགས་བསལ་གྦི་སོྣད་ད་ེཇྦི་ལྟར་དརོ་དགོས་པའྦི་སོྐར་ལ་ཆ་
འཕྦིན་ད་ེལས་མང་བ་ཐོབ་ཆེད། དྲྭ་གནས་འདྦིར་གཟྦིགས་ ནྦིའུ་ཡོག་གངོ་ཁེར་གྦི་སྨན་བཅོས་ཀྦི་གད་སྦིགས་ཟུར་བཅད་ས་ཆ། 

གལ་སྦིད་ཁེད་ལ་རྒྱུ་རྫས་སོད་པ་དང་འབེལ་བའྦི་ཞབས་ཞུ་རྦིགས་དགོས་ན། ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་བད་ེཐང་གྦིས་ཆུ་ཚོད་ 24 ཡྦི་རྦིང་དང་བདུན་ཕག་གཅྦིག་གྦི་ཉྦིན་
གངས་ 7 གྦི་རྦིང་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་འབལེ་སོར་གྦི་རོགས་རམ་གནང་གྦི་རེད། དའེྦི་ནང་དུ་རྒྱུ་རྫས་སད་རེས་ཀྦི་སྨན་བཅོས་ཚུད་ཡོད། དྲྭ་གནས་འདྦིར་གཟྦིགས་ 
nyc.gov/nycwell ཡང་ན་ 888-692-9355 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། 
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