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ค ำแนะน ำในกำรเกบ็รักษำยำและสำรเสพติดเพ่ือควำมผ่อนคลำยอย่ำงปลอดภยัในช่วงโควดิ-19 

การแพร่ระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) 
ท าให้เราตอ้งเปล่ียนกิจวตัรประจ าวนัของเราเพ่ือปกป้องตวัเราและชุมชนของเราให้ปลอดภยั เม่ือเราใชเ้วลาอยูก่บับา้นมากขึ้น 
เราตอ้งไม่ลืมท่ีจะรักษาความปลอดภยัภายในบา้นของเราดว้ย เพื่อลดการออกนอกบา้น 
หลายคนเลือกท่ีจะซ้ือยาหรือสารเสพติดเพ่ือความผอ่นคลาย (เช่น ยาเสพติดและแอลกอฮอล)์ ในจ านวนมากขึ้น 
หากคุณเก็บยาหรือสารเสพติดเพ่ือความผอ่นคลายไวท่ี้บา้น คุณควรเก็บไวอ้ยา่งปลอดภยัและพน้มือเด็ก ในช่วงท่ีมีโรคระบาดน้ี 
เด็ก ๆ อยูบ่า้นกนัมากขึ้น และมีโอกาสท่ีจะหยิบจบัยาหรือสารเสพติดท่ีพบเจอในบา้นโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ 
เหตุการณ์เช่นน้ีอาจน าไปสู่เหตุฉุกเฉินทางการแพทย ์เช่น การไดรั้บพิษจากยา 
ค าแนะน าดา้นล่างน้ีจะช่วยคุณในการเก็บรักษายาและสารเสพติดเพื่อความผอ่นคลายอยา่งปลอดภยั 
 
กำรจัดเก็บยำและสำรอ่ืน ๆ อย่ำงปลอดภัย  

• เก็บรักษายาของคุณอยา่งเป็นระเบียบและตรวจดูให้แน่ใจว่ายายงัไม่หมดอาย ุ

เก็บรักษายาในบรรจุภณัฑเ์ดิมของยาและตรวจดูฉลากใหดี้ส าหรับวนัหมดอายแุละค าแนะน าเก่ียวกบัขนาดใชก่้อนบริโ

ภค 

• ปิดฝาขวดและตรวจดูใหแ้น่ใจว่าไดปิ้ดอยา่งดีแลว้ เก็บรักษายาไวใ้นตูท่ี้พน้มือเด็ก  

• สารท่ีอยูใ่นการควบคุม เช่น โอปิออยด ์เบนโซไดอะซีปีน 
และยานอนหลบัอาจเป็นอนัตรายหากถูกกลืนเขา้ไปโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ โดยเฉพาะในเด็ก หากเป็นไปได ้

โปรดลอ็กเก็บสารเหล่าน้ีไว ้

o ใชพ้ื้นท่ีท่ีมีลอ็กในตวั เช่น ล้ินชกัโต๊ะท างาน หรือตูเ้ก็บเอกสาร 

o ปิดล้ินชกัหรือตูท่ี้มีอยูด่ว้ยแม่กุญแจหากไม่มีลอ็กในตวั   

o ซ้ือตูล้อ็กขนาดเลก็จากช่องทางออนไลน์ 

o ใชล้อ็กกนัเด็กส าหรับล้ินชกัหรือตูห้ากมีเด็กเลก็อยูใ่นบา้น  

o หากคุณไม่สามารถเก็บรักษายาต่าง ๆ ดว้ยลอ็ก 

โปรดเก็บยาไวน้อกพ้ืนท่ีท่ีเขา้ถึงไดห้รือพ้ืนท่ีส่วนรวมท่ีสามารถพบเจอไดง้่าย 

• หากคุณใชย้ากลุ่มโอปิออยด ์เช่น ทรามาดอล (tramadol) ออกซิโคโดน (oxycodone) ไฮโดรโคโดน (hydrocodone) 

เมทาโดน (methadone) เฮโรอีน (heroin) หรือเฟนตานิล (fentanyl) คุณควรมีนาลอ็กโซน (naloxone) 

เก็บไวเ้พื่อใชใ้นกรณีท่ีเกิดการบริโภคยาเกินขนาดโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ 

นาลอ็กโซนเป็นยาท่ีจะระงบัผลของโอปิออยดช์ัว่คราว 

ท าให้ผูท่ี้บริโภคยาเกินขนาดสามารถหายใจและรับความช่วยเหลือทางการแพทยไ์ดห้ากจ าเป็น 



 

นาลอ็กโซนมีให้ฟรีโดยไม่ตอ้งมีใบส่ังแพทย ์และสามารถให้ยาไดง้่ายในรูปแบบของยาพ่นจมูก 

แจง้ให้ผูอ้ื่นในครัวเรือนทราบว่ามีการเก็บนาลอ็กโซนไวท่ี้ใดและวิธีใชห้ากเกิดการบริโภคยาเกินขนาดโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใ

จ  

o หากคุณไม่แน่ใจว่าจะรับนาลอ็กโซนไดจ้ากท่ีใดหรือจะรับการฝึกอบรมเก่ียวกบัการใชน้าลอ็กโซนไดจ้ากท่ีใ
ด คุณสามารถเขา้ดูหนา้นาลอ็กโซนของ NYC Well ไดท่ี้ nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone  

• หากคุณใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืน เช่น โคเคน กญัชา เห็ดเมา หรือยาไอซ์ โปรดลอ็กเก็บสารเสพติดเหล่าน้ีไว ้

โดยให้อยูน่อกสายตาและพน้มือเด็ก หากคุณใชอุ้ปกรณ์เสริมในการบริโภคสารเสพติด (รวมถึงหลอดฉีดยา ไฟแช็ก 

ท่อ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ) โปรดลอ็กเก็บอุปกรณ์เหล่าน้ีไวเ้ช่นกนั  

• หากคุณใชก้ญัชา โปรดตระหนกัว่าผลิตภณัฑก์ญัชาท่ีรับประทานไดอ้าจถูกเขา้ใจผดิว่าเป็นขนมขบเคี้ยวหรือลูกกวาด 

กญัชาอาจเป็นอนัตรายต่อเด็กหากเด็กรับประทานไปโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจและอาจเป็นเหตุให้ตอ้งน าส่งโรงพยาบาล 

แมแ้ต่ผลิตภณัฑก์ญัชาส าหรับรับประทานเพียงนอ้ยนิดก็อาจมีสาร THC 

ในปริมาณท่ีมากพอท่ีจะท าให้เกิดอนัตรายต่อเด็กได ้

โปรดตรวจดูให้แน่ใจว่ามีการเก็บผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีแยกออกมาและลอ็กไว ้โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากมีเด็กอยูท่ี่บา้น  

• เก็บแอลกอฮอลใ์นพ้ืนท่ีท่ีลอ็กไวห้รือพน้มือเด็ก หากเป็นไปได ้

โปรดเกบ็แอลกอฮอลแ์ยกออกจากเคร่ืองด่ืมและอาหารอื่น ๆ ท่ีผูอ้ืน่ในครัวเรือนบริโภค  

กำรก ำจัดขยะอย่ำงปลอดภัย 

• หากคุณตอ้งการทิ้งสารเสพติดท่ีหมดอายแุลว้หรือท่ีไม่ตอ้งการแลว้ 

โปรดตรวจดูให้แน่ใจว่ามีค าแนะน าการทิ้งระบุไวบ้นฉลากยาหรือไม่  

• หากตอ้งการคน้หาสถานท่ีก าจดัขยะในพ้ืนท่ีของคุณ โปรดเขา้ดูท่ี nyc.gov/dsny 
โทรติดตอ่ไปล่วงหนา้เพื่อให้แน่ใจว่าสถานท่ีดงักล่าวเปิดท าการและรับการฝากทิ้ง  

• หากคุณไม่สามารถเดินทางไปยงัสถานท่ีก าจดัขยะได ้โปรดผสมสารท่ีไม่ตอ้งการรวมกบัสารท่ีไม่สามารถบริโภคได ้

เช่น ดิน ทรายแมว หรือกากกาแฟ ปิดส่วนผสมน้ีในภาชนะท่ีปิดแน่นและทิง้ลงขยะของครัวเรือน 

โปรดตรวจดูให้แน่ใจว่าไดน้ าขอ้มูลส่วนตวัทั้งหมดออกจากฉลากยาแลว้เม่ือทิ้งขวดยา  

• หากคุณใชเ้ขม็ฉีดยาส าหรับยาตามใบส่ังแพทยห์รือยาเสพติดเพื่อความผอ่นคลาย 

ตรวจดูให้แน่ใจว่าคุณไดทิ้ง้เขม็ฉีดยาลงในภาชนะส าหรับขยะทางการแพทยท่ี์ผา่นการรับรองจากองคก์ารอาหารและย

าแห่งสหรัฐอเมริกา (FDA) เช่น ภาชนะส าหรับของมีคม (sharps container) 

เก็บภาชนะไวห่้างไกลจากการเขา้ถึงของผูอ่ื้นจนกว่าจะพร้อมทิ้ง หากคุณไม่มีภาชนะส าหรับของมีคม 

โปรดใชภ้าชนะพลาสติกแขง็ เช่น ขวดน ้ายาซกัผา้ ปิดฝาดว้ยเทปกาวและเขียน “SHARPS” 

ดว้ยตวัอกัษรท่ีชดัเจนบนขวด จากนั้นโปรดใส่รวมกบัขยะทัว่ไปของคุณ (ไม่ใช่ขยะรีไซเคิล) 

ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการทิ้งภาชนะส าหรับของมีคมอยา่งปลอดภยั โปรดเขา้ดูท่ี 

เวบ็ไซตข์ยะทางการแพทยข์องนครนิวยอร์ก  

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone/
http://nyc.gov/dsny
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-02423


 

หากคุณสนใจบริการเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด NYC Well เปิดใหบ้ริการทุกวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

เพื่อใหค้วามช่วยเหลือและการส่งต่อคนไข ้ซ่ึงรวมถึงดา้นการบ าบดัรักษาการใชส้ารเสพติด โปรดเขา้ดู nyc.gov/nycwell 

หรือโทร 888-692-9355 
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