Health

COVID-19: Duy Tri Kég Noi V&i Ban Bé, Gia Dinh va Céng
Pong Cua Quy Vi

Mac du thwe hanh gian cach thé chat dé ngan chan sw lay lan cia COVID-19 14 diéu
quan trong, nhwng diéu dé khéng cé nghia la quy vi phai & mét minh ho&c khong két
ndi v&i ban bé, gia dinh va cong ddng ctia minh. Ngoai dai dich COVID-19, NYC ciing
dang dbi pho véi sw bat cong va bat binh dang vé ching toc, déng thei nd lwe dbi méat
v&i nhirng chan thwong lich st trong nhiéu thap ky ma cac cong déng Da den va cac
céng déng da mau khac da trai qua. Trang thai cam thdy choang ngop, budn b3, lo lang
va so hai 1a diéu tw nhién. Gitr két néi véi ban bé, gia dinh va cong dbng ctia quy vi co
thé gitp quy vi déi pho véi lo 1&ng, gidm céng thang va ludn lac quan.

Gitr lién lac v&i nhirng ngw®i khac thdng qua:

Céc cudc goi dién thoai

Tin nhan

Tro chuyén video

E-malil

Mang xa hoi

Cac chuyén tham va g&p mat (gap g& & bén ngoai khi c6 thé, dirng cach xa
nhirng ngudi khac 6 feet va deo khan che mat)

C6 nhirng chuyén thdm an toan vé&i ban bé hang xém va gia dinh.
e Cach nhau nhau 6 feet va deo khan che mat khi di dao v&i ban bé hoac thanh
vién trong gia dinh.
e Tao “mdi trwdng x& hdi” bao gdm mét vai nguwdi ban than hoadc thanh vién gia
dinh dé giao Iwu tryc tiép. Khi gap nhau, hay bao dam:
o Gap g& bén ngoai trong cong vién hoac khéng gian mé& khac.
o Tranh tu hop déng nguoi:
o Duy tri khoang céach 6 feet v&i nhau cang nhiéu cang tét.
o Deo khan che mét va nhé deo (che hét ca mii va miéng) bat civ khi nao
khbng thé thwc hién gidn cach xa hoi.
o Chira nhiéu khoang tréng gitra nhém cutia quy vi va nhirng nhém khéc.

Dé biét thém thong tin vé cach tu hop cuing nhau mét cach an toan, hay truy cap
nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf.

Néu c6 thé, hay trwc tuyén dwa ban bé va gia dinh ctia quy vi vao trong nhieng
cong viéc hang ngay cua minh.

e Chia sé& nhirng bira an truc tuyén. S dung trd chuyén video dé trao déi cong
thirc ndu an yéu thich ctia quy vi, sau d6 chudn bj va thuéng thirc cac bira an
cung nhau, trong tirng nha riéng biét.

e Hay thtr moét dém tro choi ao hoac mét bira tiéc khiéu vi ao.

Vietnamese


https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-vi.pdf

e Cung xem mdt budi hdoa nhac phat soéng, budi biéu di&n Broadway hodc mét
chwong trinh hai kich.

e M0Oi mot ngwdi ban hoac thanh vién trong gia dinh tham gia cung mét I1&p tap
luyén tryc tuyén.

e Didao hoac chay bd v&i ban be hoac thanh vién trong gia dinh trong khi néi
chuyén dién thoai véi nhau.

e Bat ddu xem médt chwong trinh truyén hinh hodc mét bd phim trong cling mét
thdi gian, sau d6 trao déi binh luan vé bd phim do.

e Dua v&i moét ngwdi ban hoac thanh vién trong gia dinh xem ai giai dé nhanh hon

e Trao dbi sach hay twa bd phim yéu thich ctia quy vi v&i ban bé, sau d6 thiét lap
thei gian dé chia sé suy nghi ciia minh trén dién thoai hodc qua trd chuyén
video.

e Gap g& mdt nhém ngwdi méi qua cac nhém trye tuyén trén nén tdng Facebook,
Slack, Meetup va WhatsApp hoac théng qua cac nhém twong hd trong khu phé.
Dé biét thém vi du, hay truy cap citylimits.org/nyc-coronavirus-crisis-resources-
for-you/#11.

e Tim mét budi nhédm the phwong trwe tuyén, hodc 1&n lich mét budi ciu nguyén
trwc tiép véi nhirng ngudi khac.

Lién lac v&i nhirng ngw®i can hé tro

e Kiém tra ban bé va déng nghiép da mau cta quy vi, nhirng ngwdi dang chiu tac
ddng cua nan phan biét ching téc nhiéu hon nhirng nguwdi khac. Goi dén ho sw
hé tror chia quy vi va cho ho biét quy vi ludn s&n sang tre gitp néu ho mudn noi
chuyén.

e Tham gia vao céc hoat dong thic day sw binh d&ng va cong bang chiing téc, mot
cach an toan, tryc tiép hodc do. D& biét théng tin vé cach biéu tinh an toan, hay
truy cap nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-safe-protest.pdf.

e Lién lac v&i mot nguoi hang xém hoéc ngudi than Ion tudi dé néi chuyén.

e Néu quy vi khong bi bénh va khong cé nguy co cao bi bénh nang, hay dé ngh|
mua sam cho nhirng ngwdi can giup d& trong khu phd hodc trong toa nha cua
quy Vvi.

e Dang mét binh luan tich cwe trwe tuyén cho mét doanh nghiép dia phwong.

e Lién lac v&i vién diéu dwéng dia phwong ctia quy vi va hdi xem liéu quy vi co thé
glri thw cho moi ngwoi trong vién.

e Hay lién lac v&i nhirng ngwdi cé con nhd, va dé nghi dwoc doc hodc gilp tré nhd
trwc tuyén.

Hé trer va Tai nguyén

NYC Well cung cép nhiéu &rng dung (app) hé trg strc cdm xuc va théng tin vé cac
nguodn tai nguyén cong ddng. Dé biét danh sach cac tng dung, hay truy cap
nycwell.cityofnewyork.us/en/app-library. Hay lién hé dé duoc hd tro va giup do& néu cac
triéu chirng cang thang cua quy vi tr¢ nén qua tai. NYC Well ¢6 cac cb van dwoc dao
tao lam viéc 24/7 dé& cung cap dich vu tw van ngan gon mién phi va gidi thiéu dich vu
chdm séc bang hon 200 ngdn nglr. Goi 888-692-9355 hoac trd chuyén

tai nyc.gov/nycwell.
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D& biét thém cac ngudn tai nguyén c6 thé giai quyét cac van dé nhw tro gidp tai chinh,
thwe phdm, chdm séc strc khde hoac bao hiém, v.v., hdy xem Comprehensive
Resource Guide (Hwong Dan Tai Nguyén Toan Dién). Truy cap nyc.gov/health va tim
kié “community resource guide” (hwéng dan tai nguyén céng déng).
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