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कोविड-19 (COVID-19) परीक्षण: अक्सर पूछे जाने िाले प्रश्न (FAQ) 
 

दो मुख्य प्रकार के परीक्षण हैं:  
• नैदाननक परीक्षण (डायग्नोस्टिक िेट्स): यह जानने के लिए स्वाब या िार परीक्षण का उपयोग ककया 

जाता है कक क्या ककसी को िर्तमान में COVID-19 है (यानन, क्या वह वततमान में बीमार है)।  
• एंिीबॉडी परीक्षण (जजसे सीरोलॉजी परीक्षण भी कहा जाता है): यह जानन ेके लिए रक्त परीक्षण कक क्या 

ककसी को पहले ककसी समय COVID-19 था या नहीीं।  
 

िर्तमान संक्रमण के ललए नदैाननक परीक्षण 

 

नैदाननक परीक्षण कैसे ककया जार्ा है? 

एक नैदाननक परीक्षण आपके नाक या गिे में एक स्वाब (एक िींबी क्य-ूटिप के समान), या िार एकत्र करके ककया 
जाता है। आम तौर पर स्वाब या िार का नमूना प्रयोगशािा में भेजने की ज़रूरत होती है, हािााँकक कुछ परीक्षण 

स्वास््य सेवा प्रदाता के कायातिय में ककए जा सकत ेहैं। अगर आपमें COVID-19 के िक्षण हैं, तो आपको अपने 
परीक्षण पररणामों का इींतज़ार करते हुए जजतना हो सके घर पर रहना चाटहए (और, अगर आपका पररणाम पॉजज़टिव 

आता है, तो ऐसा करना जारी रखें)। 
 

COVID-19 नैदाननक परीक्षण ककसे करिाना चाहहए? 

न्यूयॉकत  के सभी िोगों को COVID-19 के लिए िेस्ि करवाना चाटहए। अगर आपमें िक्षण हैं, ऐसे ककसी व्यजक्त के 

नज़दीकी सींपकत  में थे जजसमें COVID-19 का ननदान ककया गया था या जजसमें COVID-19 के िक्षण थे, हाि ही में ककसी 
ववरोध प्रदशतन या अन्य बडी सभा में शालमि थे, गींभीर बीमारी के अधधक जोखखम वािे ककसी व्यजक्त से मुिाकात 

करने की योजना बना रहे हैं, ककसी सामूटहक आवासीय सेटिींग (जैस ेनलसिंग होम) में रहते या काम करते हैं, या स्वास््य 

सेवा में काम करते हैं या आपकी नौकरी ऐसी है जजसमें दसूरों के साथ ननयलमत नज़दीकी सींपकत  रखना शालमि है, तो 
परीक्षण करवाना ववशेष रूप से महत्वपूणत है। कोई िेजस्िींग साइि खोजने के लिए nyc.gov/covidtest पर जाएीं। 
  

पॉस़्िहिि नैदाननक परीक्षण पररणाम का क्या अर्त है? 

पॉस़्िहिि परीक्षण पररणाम का अथत है कक अब आपको COVID-19 होन ेकी अधिक संभािना है और आपको घर 

पर रहना चाटहए और वायरस को फैिाने के जोखखम को कम करने के लिए सावधाननयााँ बरतनी चाटहए, जजसमें फेस 

कवररींग का उपयोग करना तथा हाथों की स्वच्छता को कायम रखना और शारीररक दरूी बनाना शालमि हैं। बीमार 

होने पर क्या करें, दसूरों की सुरक्षा कैसे करें, आप घर से कब ननकि सकते हैं और कब देखभाि प्राप्त करनी 
चाटहए, इस बारे में जानकारी nyc.gov/health/coronavirus पर उपिब्ध है।  
 

ननगेहिि नैदाननक परीक्षण पररणाम का क्या अर्त है? 

ननगेहिि परीक्षण पररणाम का क्या अथत है कक इसकी अधधक सींभावना है कक आपको COVID-19 नहीं है। आपको 
हाथों की स्वच्छता को कायम रखना और शारीररक दरूी बनाना तथा फेस कवररींग पहनना जारी रखना चाटहए। यह 
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ववशेष रूप से तब महत्वपूणत होता है जब आपमें िक्षण हों क्योंकक यह सींभव है कक आपको वायरस का सींक्रमण हो 
िेककन परीक्षण से इसका पता नहीीं िगा। 
 

पहले के संक्रमण के ललए एिंीबॉडी परीक्षण 

 

एंिीबॉडी़ि क्या हैं? 

एींिीबॉडीज़ ववशेष प्रोिीन हैं जो शरीर सींक्रमण स ेिडन ेमें मदद करने के लिए पैदा करता है। ये तब भी बन सकते हैं 
जब ककसी व्यजक्त को कम या कोई िक्षण न हों। आम तौर पर सींक्रमण के बाद एींिीबॉडीज़ का उत्पादन करने और 

रक्त में उपजस्थनत टदखने में कुछ समय िगता है। कभी-कभी एींिीबॉडीज़ हमें उसी सींक्रमण को दोबारा होने स े

बचाती हैं, िेककन हम अभी र्क नही ंजानर्े हैं कक क्या यह COVID-19 के ललए सही है। जब ककसी को COVID-19 

होता है तो ककतनी जल्दी एींिीबॉडीज़ का उत्पादन होता है या सींक्रमण के जवाब में िोगों द्वारा उत्पाटदत एींिीबॉडीज़ 

की मात्रा में सींभाववत अींतर और उनके प्रकार के बारे में हम भी नहीीं जानते।  
 
COVID-19 एंिीबॉडी परीक्षण का क्या उद्देश्य है?  

एींिीबॉडी परीक्षण हमें COVID-19 को बेहतर ढींग स ेसमझन ेमें मदद कर सकता है, जजसमें शरीर वायरस के प्रनत 

प्रनतकक्रया कैसे करता है और वायरस ककतनी बार िक्षणों के साथ सींक्रमण का कारण बनता है, भी शालमि है। इससे 
हमें यह अनुमान िगान ेमें भी मदद लमि सकती है कक ककतने िोगों को COVID-19 हो चुका है। ये परीक्षण 

साितजननक टिाट्य के ललए महत्िपूणत हैं, लेककन व्यस्क्र्गर् टिाट्य के बारे में जानना कहिन है, क्योंकक हम 

अभी र्क यह नहीं जानर्े कक क्या एंिीबॉडी़ि लोगों को िायरस से संक्रलमर् होने स ेबचार्ी हैं। 
 

एंिीबॉडी परीक्षण कौन करिा सकर्ा है? 

ककसी व्यजक्त के बीमार होने पर एींिीबॉडी ववकलसत होने में समय िगता है, इसलिए एींिीबॉडी परीक्षण ककसी ऐसे 
व्यजक्त के लिए सिीक नहीीं होगा जो बीमार है या हाि ही में बीमार था। एींिीबॉडी परीक्षण ककसी ऐस ेव्यजक्त पर नहीं 
ककया जाना चाटहए जजसमें COVID-19 के िक्षण हैं, वपछिे दो सप्ताह के भीतर COVID-19 के िक्षण थे या वपछिे दो 
सप्ताह (नमूना िेने की तारीख के आधार पर) के भीतर COVID-19 के लिए जजसका पॉजज़टिव नैदाननक परीक्षण ककया 
गया था।  
 

एंिीबॉडी परीक्षण कैसे ककया जार्ा है? 

एींिीबॉडी परीक्षण के लिए या तो कफीं गर जस्िक के माध्यम से या आपकी बाींह में एक नस स ेरक्त खीींचकर रक्त का 
नमूना िेने की आवश्यकता होती है। कफर आपके रक्त के नमूने को एक प्रयोगशािा में भेजा जाएगा।  
 

पॉस़्िहिि एंिीबॉडी परीक्षण पररणाम का क्या अर्त है? 

पॉस़्िहिि परीक्षण पररणाम का मतिब है कक आपके रक्त में एींिीबॉडीज़ का पता चिा था और यह कक आपको पहले 

ककसी समय पर COVID-19 हुआ र्ा। हािाींकक, यह भी सींभव है कक आपको COVID-19 नहीीं था और जजन एींिीबॉडी 
का पता चिा था, वे सींबींधधत वायरस के सींक्रमण स ेथे। इसे कभी-कभी फॉल्स पॉजज़टिव कहा जाता है। 
 



अगर मेरा िेटि पॉस़्िहिि आर्ा है, र्ो क्या इसका यह मर्लब है कक मैं COVID-19 से प्रनर्रक्षक्षर् हूूँ?  

हम अभी तक यह नहीीं जानते कक COVID-19 स ेिडने में ववकलसत हुई एींिीबॉडीज़ दोबारा वह बीमारी होन ेसे हमें 
बचाती हैं या नहीीं, या अगर कोई सुरक्षा है, तो वह ककतने समय तक चिेगी। यह महत्वपूणत है कक आप शारीररक दरूी 
बनाकर रखना तथा हाथों की स्वच्छता रखना और फेस कवररींग पहनना जारी रखें।  
 

ननगेहिि एंिीबॉडी परीक्षण पररणाम का क्या अर्त है? 

ननगेहिि परीक्षण पररणाम का मतिब है कक आपके रक्त में एींिीबॉडीज़ का पता नहीीं चिा था और यह कक इसकी 
अधधक सींभावना है कक आपको COVID-19 नहीं है। हािााँकक, इसका मतिब यह भी हो सकता है कक आपको 
COVID-19 है िेककन: 

• एींिीबॉडीज़ ववकलसत करने के लिए पयातप्त समय नहीीं था; या   

• आपके शरीर न ेपरीक्षण के लिए पयातप्त एींिीबॉडीज़ का उत्पादन नहीीं ककया था जजस स ेउनका पता िगाया 
जा सके, या 

• उपयोग ककए गए एींिीबॉडी परीक्षण की सिीकता के साथ समस्याएीं थीीं 
 

अगर मेरा परीक्षण पॉस़्िहिि आर्ा है, र्ो क्या मेरे ललए अपने पररिार और अन्य लोगों के आसपास रहना 
सुरक्षक्षर् है? 

पॉजज़टिव परीक्षण पररणाम का मतिब है कक आपको पहिे ककसी समय पर COVID-19 हुआ था। ककतना समय बीता 
है यह देखते हुए, आप सींभवतः उस सींक्रमण से सींक्रामक नहीीं हैं। हािााँकक, हम अभी भी नहीीं जानते कक आपको 
COVID-19 दोबारा हो सकता है या नहीीं।  
 

क्या मेरा परीक्षण पररणाम इसे प्रभाविर् कर सकर्ा है कक मैं काम पर जा सकर्ा/सकर्ी हूूँ या नहीं? 

नहीीं। एक पॉजज़टिव या ननगटेिव परीक्षण पररणाम का उपयोग आपके या आपके ननयोक्ता द्वारा काम पर जाने के बारे 

में कोई ननणतय िेन ेके लिए नहीीं ककया जाना चाटहए। आपको अपने परीक्षण पररणाम की परवाह ककए बबना फेस 

कवररींग पहनना और अपने ननयोक्ता द्वारा सुझाए गए व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरणों का उपयोग करना जारी रखना 
चाटहए। 

 

स्टर्नर् में होने िाले बदलािों के सार्-सार् NYC टिाट्य विभाग लसफाररशों को बदल सकर्ा है।        7.13.20 


