
Punjabi  ( India) 

COVID-19 ਲਈ ਜਾਂਚ: ਆਮ ਸਵਾਲ (FAQ) 
 

ਦੋ ਮ ੁੱ ਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਟੈਸਟ ਹਨ:  

• ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟਸੈਟ: ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਬ ਜਾਂ ਲਾਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਿ ਇਸ ਵਲੇੇ ਕਿਸੇ 

ਨ ੂੰ  ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ (ਯਾਨੀ, ਇਸ ਵਲੇੇ ਉਹ ਕਬਮਾਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ)।  

• ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ (ਕਜਸਨ ੂੰ  ਸਰੇਲੋੋਜੀ ਟੈਸਟ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ): ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖ ਨ 

ਟੈਸਟ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਕਪੁੱ ਛਲੇ ਸਮੇਂ ਕਵੁੱ ਚ ਿਦ ੇCOVID-19 ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  
 

ਮਜੌ ਦਾ ਲਾਗ ਲਈ ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟਸੈਟ 

 

ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟਸੈਟ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟੈਸਟ ਤ ਹਾਡੀ ਨੁੱ ਿ ਜਾਂ ਗਲੇ ਕਵੁੱ ਚ ਇੁੱਿ ਸਵਾਬ (ਜੋ ਇੁੱਿ ਲੂੰ ਬੀ Q-ਕਟਪ ਵਾਂਗ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ) ਪਾ ਿੇ ਜਾਂ ਲਾਰ ਇਿੁੱਠਾ 
ਿਰ ਿੇ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਵਾਬ ਜਾਂ ਲਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਕਵੁੱਚ ਭੇਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ 

ਿ ਝ ਟੈਸਟ ਕਿਸੇ ਕਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਕਵੁੱ ਚ ਿੀਤ ੇਜਾ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡ ੇਅੂੰਦਰ COVID-19 ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਉਡੀਿ ਿਰਦ ੇਹੋਏ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਜੂੰ ਨਾਂ ਹੋ ਸਿੇ ਘਰ ਕਵੁੱ ਚ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਤ,ੇ ਜੇਿਰ 

ਤ ਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੂੰਝ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ)। 

 

COVID-19 ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟੈਸਟ ਕਿਸਨ ੂੰ  ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸਨੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ, ਅਕਜਹ ੇ

ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਨ਼ਿਦੀਿੀ ਸੂੰਪਰਿ ਕਵੁੱ ਚ ਆਏ ਸੀ ਕਜਸ ਕਵੁੱ ਚ COVID-19 ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਾਂ ਕਜਸਦੇ ਅੂੰਦਰ 

COVID-19 ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਸਨ, ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੁੱ ਚ ਕਿਸੇ ਕਵਰੋਧ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵੁੱਡ ੇਇਿੁੱਠ ਕਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਾਧ  ਜੋਖਮ 

ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਮ ਲਾਿਾਤ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਕਿਸੇ ਸਮ ਹਿ ਕਰਹਾਇਸੀ ਸੈਕਟੂੰਗ (ਕਜਵੇਂ ਇੁੱਿ ਨਰਕਸੂੰਗ 

ਹੋਮ) ਕਵੁੱ ਚ ਰਕਹੂੰਦ ੇਜਾਂ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਕਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕਵੁੱ ਚ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਅਕਜਹੀ ਨੌਿਰੀ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੁੱ ਚ ਦ ਕਜਆਂ 

ਨਾਲ ਕਨਯਕਮਤ ਨ਼ਿਦੀਿੀ ਸੂੰਪਰਿ ਰੁੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਿੋਈ ਟੈਸਕਟੂੰਗ 

ਸਾਈਟ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ, nyc.gov/covidtest ’ਤੇ ਜਾਓ। 
  

ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟਸੈਟ ਦ ੇਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਟੈਸਟ ਦੇ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਹ ਣ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਹਣੋ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਕਵੁੱ ਚ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਕਜਆਂ ਕਵੁੱ ਚ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 

ਵਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਫੇਸ ਿਵਕਰੂੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਅਤ ੇਹੁੱਥਾਂ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਭੌਕਤਿ ਦ ਰੀ 
’ਤੇ ਅਮਲ ਿਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕਬਮਾਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਰੁੱ ਕਖਆ ਕਿਵੇਂ ਿਰਨੀ ਹੈ, ਤ ਸੀਂ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 

ਿਦੋਂ ਕਨਿਲ ਸਿਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਿਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ 
nyc.gov/health/coronavirus’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  
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ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ ਟਸੈਟ ਦ ੇਨੇਗਕੇਟਵ ਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹ?ੈ 

ਟੈਸਟ ਦੇ ਨੇਗਕੇਟਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਭੌਕਤਿ ਦ ਰੀ ’ਤੇ ਅਮਲ ਿਰਨਾ ਅਤ ੇਫੇਸ ਿਵਕਰੂੰਗ ਪਕਹਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਓਦੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮ ਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਵਾਇਰਸ ਹੈ 

ਪਰ ਟੈਸਟ ਨੇ ਉਸਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ। 
 

ਕਪੁੱ ਛਲੀ ਲਾਗ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ 

 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਅਕਜਹ ੇਖ਼ਾਸ ਪਰੋਟੀਨ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਕਜਨਹ ਾਂਨ ੂੰ  ਪੈਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਉਦੋਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਿੀਤ ੇਜਾ ਸਿਦ ੇਹਨ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਕਵੁੱ ਚ ਿ ਝ ਜਾਂ ਿੋਈ ਵੀ ਲੁੱ ਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਖ ਨ ਕਵੁੱ ਚ ਖੋਜਣਯੋਗ ਬਣਨ ਕਵੁੱ ਚ ਿ ਝ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਿਦ-ੇਿਦਾਈ ਂਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਉਹੀ ਲਾਗ 

ਦ ਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਅਜ ੇਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ COVID-19 ਲਈ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਅਜੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿੂੰ ਨੀ ਛੇਤੀ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਲੋਿਾਂ 
ਕਵੁੱ ਚ ਲਾਗ ਲਈ ਪਰਕਤਕਿਕਰਆ ਕਵੁੱ ਚ ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਕਿਸਮ ਬਾਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ।ੇ  
 
COVID-19 ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੀ ਹੈ?  

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ COVID-19 ਨ ੂੰ  ਕਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਕਵੁੱ ਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੁੱ ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ 

ਸਰੀਰ ਵਾਇਰਸ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਪਰਕਤਕਿਕਰਆ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਿਸਰ ਕਿੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਵਾਇਰਸ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨਾਲ ਲਾਗ ਪੈਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਅੂੰਦਾ਼ਿਾ ਲਗਾਉਣ ਕਵੁੱ ਚ ਵੀ ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੂੰ ਨੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਹੋ ਚ ੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਸੈਟ 

ਜਨਤੁੱ ਿ ਕਸਹਤ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹਨ ਪਰ ਕਨਿੱਜੀ ਕਸਹਤ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਨਾ ਮ ਸਿਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 

ਅਜੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਕਿ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਇਰਸ ਵੁੱਲ ਇਕਮਊਨ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ ਿੌਣ ਿਰਵਾ ਸਿਦਾ ਹ?ੈ 

ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਕਬਮਾਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਓਦੋਂ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਕਵੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਕਜਹ ੇਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸਹੀ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ ਜੋ ਕਬਮਾਰ ਹੈ ਜਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੁੱ ਚ ਕਬਮਾਰ ਸੀ। ਅਕਜਹ ੇਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ’ਤੇ 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਜਸਨ ੂੰ  COVID-19 ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ, ਕਪੁੱ ਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ COVID-19 ਦੇ 

ਲੁੱ ਛਣ ਸਨ, ਜਾਂ ਕਪੁੱ ਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਕਵੁੱ ਚ (ਉਸ ਕਮਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਜਦੋਂ ਨਮ ਨਾ ਕਲਆ ਕਗਆ ਸੀ) ਕਜਸਦਾ ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ 

ਟੈਸਟ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਕਰਹਾ ਸੀ।  
 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਉਂਗਲ ਕਵੁੱ ਚ ਸ ਈ ਮਾਰ ਿੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਕਵੁੱ ਚ ਕਿਸੇ ਨਾੜੀ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਖ ਨ ਿੁੱਢਣ ਰਾਹੀਂ ਖ ਨ ਦਾ ਨਮ ਨਾ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਫਰ ਤ ਹਾਡ ੇਖ ਨ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਕਵੁੱ ਚ ਭੇਕਜਆ ਜਾਵਗੇਾ।  
 



ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ ਦੇ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਟੈਸਟ ਦੇ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਡ ੇਖ ਨ ਕਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਕਪੁੱ ਛਲੇ 

ਸਮੇਂ ਕਵੁੱ ਚ ਿਦ ੇਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ’ਤੇ COVID-19 ਹਇੋਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਵੀ ਮ ਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਅਤ ੇਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਕਿਸੇ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲਾਗ ਵਜੋਂ ਸਨ। ਿਦ-ੇਿਦਾਈ ਂਇਸਨ ੂੰ  ਫੌਲਸ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ 

ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਿੇਰ ਮਰੇਾ ਟੈਸਟ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀ ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ COVID-19 ਵੁੱਲ ਇਕਮਊਨ ਹਾਂ?  

ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ COVID-19 ਲਈ ਪਰਕਤਕਿਕਰਆ ਕਵੁੱ ਚ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਕਫਰ ਉਹੀ ਲਾਗ 

ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਰੁੱ ਕਖਆ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂ, ਜੇਿਰ ਿੋਈ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਿੂੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਿ ਚੁੱ ਲੇਗੀ। ਇਹ ਼ਿਰ ਰੀ ਹੈ 

ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਭੌਕਤਿ ਦ ਰੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ, ਹੁੱਥਾਂ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ’ਤੇ ਅਮਲ ਿਰਨਾ ਅਤ ੇਫੇਸ ਿਵਕਰੂੰਗ ਪਕਹਨਣਾ ਜਾਰੀ 
ਰੁੱ ਖੋ।  
 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟਸੈਟ ਦੇ ਨੇਗਕੇਟਵ ਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਟੈਸਟ ਦੇ ਨੇਗਕੇਟਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਡ ੇਖ ਨ ਕਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਨਹੀਂ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤ ੇਇਹ ਕਿ 

ਇਸਦੀ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ: 

• ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕਮਕਲਆ ਹੈ; ਜਾਂ   
• ਤ ਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ ਮਾਤਰਾ ਕਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ, ਜਾਂ 
• ਵਰਤ ੇਗਏ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਦੀ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਨਾਲ ਸਮੁੱ ਕਸਆਵਾਂ ਸਨ 

 

ਜਿੇਰ ਮਰੇਾ ਟੈਸਟ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀ ਮਰੇਾ ਆਪਣ ੇਪਕਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦ ਕਜਆ ਂਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਰਕਹਣਾ 
ਸ ਰੁੱ ਕਖਅਤ ਹ?ੈ 

ਟੈਸਟ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕਪੁੱ ਛਲੇ ਸਮੇਂ ਕਵੁੱ ਚ ਿਦ ੇਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਵੀ ਤਰੌ ’ਤੇ COVID-19 ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੋ 
ਸਮਾਂ ਲੂੰ ਘ ਕਗਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮ ਤਾਬਿ, ਹ ਣ ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਲਾਗ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਾਮਿ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਬਾਰਾ COVID-19 ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  
 

ਿੀ ਮਰੇੇ ਟਸੈਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ’ਤੇ ਅਸਰ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਿੂੰਮ ’ਤ ੇਜਾ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? 

ਨਹੀਂ। ਤ ਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਮਾਲਿ ਦ ਆਰਾ ਿੂੰਮ ’ਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਦੇ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਜਾਂ ਨੇਗੇਕਟਵ 

ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਿੀਤ ੇਕਬਨਾਂ ਫੇਸ ਿਵਕਰੂੰਗ ਪਕਹਨਣਾ 
ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਦ ਆਰਾ ਕਸਫਾਰਸ ਿੀਤ ੇਗਏ ਕਨਿੱਜੀ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਉਪਿਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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