Health
Badania w kierunku COVID-19: Czesto zadawane pytania (FAQ)

Istniejg dwa gtéwne rodzaje badan w kierunku COVID-19:
e Badania diagnostyczne (wirusowe): wymaz lub badanie sliny, wykonywane w celu okreslenia,
czy dana osoba jest obecnie zakazona COVID-19 (czy jest ona obecnie chora)
e Badania w kierunku przeciwciat (takze nazywane badaniami serologicznymi): badania krwi
wykonywane w celu okreslenia, czy dana osoba zostata w ktéryms momencie w przesztosci
zakazona COVID-19.

Badania w kierunku obecnie wystepujacego zakazenia

Jak wykonywane jest badanie diagnostyczne?

Badanie diagnostyczne jest wykonywane przez wprowadzenie pateczki do wymazéw (podobnej do
dtugiej pateczki do czyszczenia uszu) do nosa lub gardta, lub przez pobranie sliny. Zwykle wymaz lub
$lina bedg musiaty by¢ wystane do laboratorium, chociaz niektére testy mogg by¢ przeprowadzone w
placéwce stuzby zdrowia. Osoby z objawami COVID-19 powinny w miare mozliwosci pozosta¢ w domu,
czekajgc na wynik badania (a jesli jest on dodatni nalezy to kontynuowad).

Kto powinien poddac sie badaniom diagnostycznym w kierunku COVID-19?

Wszyscy nowojorczycy powinni poddac sie testom w kierunku COVID-19. Wykonanie badania jest
szczegolnie wazne w przypadku osdb, ktére majg objawy lub pozostawaty w bliskim kontakcie z osoba
chorg na COVID-19. Badaniom powinny réwniez podda¢ sie osoby, ktére mieszkajg na obszarach
zwiekszonej transmisji COVID-19 (informacje na stronie nyc.gov/COVIDZone), braty ostatnio udziat w
duzych zgromadzeniach lub przebywaty na terenie stanu o wysokim poziomie COVID-19 lub planuja
odwiedzi¢ kogos, kto jest bardziej narazony na ciezki przebieg choroby w przypadku zachorowania na
COVID-19. Osoby, ktdre mieszkajg lub pracujg w pomieszczeniach, w ktorych znajduje sie wiele osob
lub pracujg poza domem i majg kontakt z innymi, powinny rozwazy¢ wykonywanie okresowych badan.
Nalezy zapoznac sie z zaleceniami dotyczgcymi wykonywania badan w kierunku COVID-19, aby uzyskac
dodatkowe informacje. Aby znalez¢é placowke wykonujgcg badania, nalezy wejs¢ na strone
nyc.gov/covidtest.

Co oznacza dodatni wynik badania diagnostycznego?

Dodatni wynik badania w kierunku wirusa oznacza, ze najprawdopodobniej jest Pan/Pani obecnie
chory(-a) na COVID-19. Nalezy pozosta¢ w domu oraz zastosowac $rodki ostroznosci w celu
zmniejszenia ryzyka przeniesienia wirusa na innych. Informacje o tym, co nalezy zrobi¢ w przypadku
zachorowania, jak chronic innych i kiedy nalezy uzyska¢ natychmiastowg pomoc medyczng, sg
dostepne na stronie nyc.gov/health/coronavirus. Osoby, ktére nie sg w stanie odseparowac sie od
innych w swoich mieszkaniach moga kwalifikowaé sie do uzyskania bezptatnego pobytu w pokoju

hotelowym.

Co oznacza ujemny wynik badania diagnostycznego?
Ujemny wynik badania oznacza, ze najprawdopodobniej nie jest Pan/Pani zakazony(-na) COVID-19.
Nalezy nadal dbac o higiene rak i zachowywac fizyczny dystans oraz nosié okrycie twarzy. Jest to
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szczegOlnie wazne, jesli ma Pan/Pani objawy, poniewaz mozliwe jest, ze jest Pan/Pani zakazony(-na)
wirusem, ale badanie nie wykryto zakazenia.

Badanie w kierunku przeciwciat, stwierdzajace zakazenie w przesztosci

Czym sg przeciwciata?

Przeciwciata to specjalne biatka produkowane przez organizm, ktére pomagajg zwalczac zakazenia.
Mogg one by¢ produkowane nawet wtedy, gdy dana osoba ma kilka objawdéw lub w ogéle nie ma
objawdéw. Czasami przeciwciata chronig nas przed powtérnym zakazeniem, ale na razie nie wiadomo,
czy tak dzieje sie w przypadku COVID-19. Na razie tez nie wiemy, jak szybko po zakazeniu COVID-19
produkowane sg przeciwciata oraz jakie sg réznice w ilosci i rodzajach przeciwciat produkowanych
przez ludzi w odpowiedzi na zakazenie.

Jaki jest cel badania w kierunku przeciwciat COVID-19?

Badanie w kierunku przeciwciat moze nam pomac lepiej zrozumie¢ COVID-19, w tym jak organizm
odpowiada na wirusa i jak czesto wirus powoduje zakazenie z objawami. Moze ono takze poméc nam
oszacowac ile ludzi byto zakazonych COVID-19. Badania te sg wazne dla zdrowia publicznego, jednak
ciezko jest je interpretowac w odniesieniu do zdrowia indywidualnej osoby, jako ze nie wiadomo, czy
osoby posiadajace przeciwciata s3 odporne na wirusa.

Kto moze poddac sie badaniu w kierunku przeciwciat?

U osdb, ktdre zachorowaty, przeciwciata powstajg po jakims czasie, tak wiec w przypadku osoby, ktéra
jest chora lub byfa niedawno chora, wynik badania w kierunku przeciwciat nie bytby trafny. Badania w
kierunku przeciwciat nie nalezy wykonywac u 0séb, ktére majg objawy COVID-19, miaty objawy COVID-
19 w ciggu ostatnich dwdch tygodni lub ktére uzyskaty dodatni wynik badania w kierunku wirusa
wywotujgcego COVID-19 w ciggu ostatnich dwdch tygodni (liczac od daty pobrania prébki).

Jak wykonywane jest badanie w kierunku przeciwciat?
W celu wykonania badania w kierunku przeciwciat konieczne jest pobranie prébki krwi z palca lub z zyty
reki.

Co oznacza dodatni wynik badania w kierunku przeciwciat?

Dodatni wynik badania oznacza, ze prawdopodobnie w przesztosci zostat(a) Pan/Pani zakazony(-na)
COVID-19. Jednakze mozliwe jest, ze nie zostat(a) Pan/Pani zakazona COVID-19, a wykryte przeciwciata
sg zwigzane z zakazeniem pokrewnym wirusem. Jest to czasami nazywane fatszywie dodatnim
wynikiem.

Jesli wynik badania bedzie dodatni, czy oznacza to, ze jestem odporny(-a) na COVID-19?

Nie wiemy jeszcze, czy przeciwciata powstate w odpowiedzi na COVID-19 chronig nas przed ponownym
zakazeniem, a jesli tak, to przez jaki okres. Nalezy nadal zachowywaé dystans fizyczny, dbac o higiene
rgk i nosi¢ ostone twarzy.

Co oznacza ujemny wynik badania w kierunku przeciwciat?
Ujemny wynik testu oznacza, ze przeciwciata nie zostaty wykryte we krwi i ze najprawdopodobniej nie
miat(-a) Pan(i) COVID-19. Jednak moze to rdwniez oznaczaé, ze miat(-a) Pan(i) COVID-19 ale:



e nie mineto wystarczajgco duzo czasu, aby mogty powstac przeciwciata, lub

e Pana/Pani organizm nie wyprodukowat wystarczajgcej ilosci przeciwciat, pozwalajgcej na ich
wykrycie w badaniu, lub

e byty problemy z doktadnoscig badania w kierunku przeciwciat.

Czy jesli uzyskam dodatni wynik badania na przeciwciata, moge bezpiecznie przebywa¢ wsrod
cztonkdw rodziny i innych oséb?

Dodatni wynik badania oznacza, ze prawdopodobnie w ktérym$s momencie w przesztosci zostat(a)
Pan/Pani zakazony(-na) COVID-19. Bioragc pod uwage czas, ktéry uptynat od zakazenia,
prawdopodobnie nie zaraza juz Pan/Pani. Jednakze nadal nie wiadomo, czy moze Pan(i) ponownie
zakazi¢ sie COVID-19.

Czy wynik badania bedzie miat wptyw na to, czy moge is¢ do pracy?

Nie. Ani Pan/Pani, ani Pana/Pani pracodawca nie mozecie podejmowac decyzji dotyczgcych Pana/Pani
powrotu do pracy na podstawie dodatniego lub ujemnego wyniku badania. Nalezy nadal nosié ostone
twarzy i stosowac $rodki ochrony indywidualnej zalecone przez Pana/Pani pracodawce, bez wzgledu na
wynik badania.

Wydziat Zdrowia NYC moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 10.14.20



