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2019 冠状病毒病 (COVID-19) 检测：常见问答 
 
目前主要有两大类检测：  

• 诊断（病毒）检测：拭子或唾液检测，用于识别个人当前是否患有 COVID-19（即他们目

前是否患病）。  

• 抗体检测（也称为血清检测）：血液检测，用于识别个人过去某时是否患过 COVID-19。 

 
反映当前感染的诊断检测 
 

诊断检测是如何进行的？ 

诊断检测通过将拭子（类似于长棉棒）插入鼻子或咽喉，或收集唾液来进行。通常拭子或唾液样

本需要送至实验室化验，不过某些检测也可以在医疗保健提供者的办公地点进行。如果您已有 

COVID-19 症状，则应该在等待检测结果的过程中，尽可能地待在家里（而且如果您的检测结果

呈阳性，则必须继续待在家里）。 

 
哪些人应该接受 COVID-19 诊断测试？ 

全体纽约市民都应该接受 COVID-19 测试。如果您有症状，或是与 COVID-19 患者有过密切接触，

则接受检测就尤其重要。如果您居住在 COVID-19 传播率出现回升的区域（请访问 

nyc.gov/COVIDZone 查看），最近曾参加过大型聚会或到访过 COVID-19 高发州，或正计划去探望

存在罹患 COVID-19 重症高风险的人士，则也应该接受检测。在集体居住环境中生活或工作的人

员，或需要离家外出上班并与其他人互动的人员，应该考虑定期接受检测。更多资讯可参见 

COVID-19 检测建议。如需查找检测站点，请访问 nyc.gov/covidtest。 

  
诊断检测结果呈阳性意味着什么？ 

诊断检测结果呈阳性意味着您很可能现在正患有 COVID-19，这意味着您必须待在家里，并采取

预防措施，以减少将病毒传染给他人的风险。有关生病时该如何行事，如何保护家中其他人，何

时可以离家外出，以及何时寻求医疗护理等方面的信息，均在 nyc.gov/health/coronavirus 网页

中有所提供。如果您在家无法与其他人隔离，则可能有资格入住免费的酒店客房。 

 
诊断检测结果呈阴性意味着什么？ 

诊断检测结果呈阴性意味着您很可能没有感染 COVID-19。您应该继续保持良好的手部卫生习惯

和身体距离，并继续佩戴面罩。这一点在您有 COVID-19 症状的情况下尤其重要，因为您可能携

带了病毒，但未被检测出来。 

 
反映过去感染的抗体测试 
 

什么是抗体？ 

抗体是人体产生的帮助抗击感染的特殊蛋白质。即使人体表现出很少症状或零症状，也可能产生

抗体。有时抗体会保护我们免于再次受到相同的感染，但是我们尚不知道这对于 COVID-19 而言

是否属实。我们还不知道人体患上 COVID-19 后抗体产生的速度有多快，也不知道人们为应对这

一感染而产生的抗体在数量和类型方面可能存在哪些差异。 

 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://nycgov.maps.arcgis.com/apps/instant/lookup/index.html?appid=021940a41da04314827e2782d3d1986f
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-testing-recommendations.pdf
http://www.nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care/
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COVID-19 抗体检测的目的是什么？  

抗体检测可以帮助我们更好地了解 COVID-19，包括人体应对该病毒的方式，以及该病毒导致有

症状感染的几率。它还可以帮助我们估算出有多少人可能已经患过 COVID-19。这些检测对于公

众健康而言甚为重要，但对个人健康而言却不易解读，因为我们尚不知道这些抗体是否使人们

对病毒具有免疫力。 

 
哪些人可以接受抗体检测？ 

人生病后，是需要一段时间才能产生抗体的，因此对于正在患病或最近刚患过病的人来说，抗体

检测不会准确。抗体检测不应该对这几类情况的人员进行：当前有 COVID-19 症状者，过去两周

内有 COVID-19 症状者，或是在过去两周内（按采样日期计）COVID-19 诊断检测（拭子或唾液）

结果呈阳性者。 

 
抗体检测是如何进行的？ 

抗体检测需通过指尖穿刺取血或手臂静脉抽血来获取血液样本。 

 
抗体检测结果呈阳性意味着什么？ 

抗体检测结果呈阳性意味着在您的血液中检测到了抗体，这意味着您可能在过去某个时候患过 

COVID-19。但是，也有可能您并未患过 COVID-19，而检测到的抗体是来自另一种相关病毒的感

染。这有时称为假阳性。 

 
如果我抗体检测结果呈阳性，是否意味着我对 COVID-19 免疫？  

我们尚不知道应对 COVID-19 而产生的抗体能否防止我们再次感染这一疾病，能否给我们带来某

种保护，或者能够持续多久。继续保持身体距离，保持良好的手部卫生习惯，并佩戴面罩，依旧

至关重要。 

 
抗体检测结果呈阴性意味着什么？ 

抗体检测结果呈阴性意味着您的血液中没有检测到抗体，这意味着您很可能没有患过 COVID-

19。但是，这也可能意味着您已患过 COVID-19，只不过： 

• 还没有足够的时间来产生抗体，或者  

• 您身体里产生的抗体没有达到能被检测出来的数量，或者 

• 所使用的抗体检测准确性有问题 

 
如果我的抗体检测结果呈阳性，我和家人及其他人在一起安全吗？ 

抗体检测结果呈阳性意味着您可能在过去某个时候患过 COVID-19。考虑到已经过去的时间，您

可能不会因为那次感染而具有传染性。但是，我们仍然不知道您是否可能再次染上 COVID-19。 

 
我的抗体检测结果是否对我能否上班产生影响？ 

不会。您的抗体检测结果无论是阳性还是阴性，都不应该被您或您的雇主用作决定您是否去上班

的判断依据。无论抗体检测结果如何，您都应该继续佩戴面罩，并继续使用雇主建议的个人防护

设备。 

 
 



Simplified Chinese 

纽约市卫生局或顺应形势发展而调整建议。           
10.14.20 


