
Tibetan 

ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚདོ། རྒྱུན་དྦིས་དྦི་བ་ཁག (FAQ) 
 
ལྟ་ཚོད་མྦི་འད་བ་གཙོ་བོ་གཉྦིས་ཡོད།  

• ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ། བྦིལ་ཐུར་ཡང་ན་མཆྦིལ་མའྦི་ལྟ་ཚདོ་ཁག་བེད་སོད་བས་ནས་མྦི་ཞྦིག་ལ་ད་ལྟའྦི་ཆར་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡོད་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་
གྦི་ཡོད། (དེ་ནྦི། ཁོང་ཚ་ོད་ལྟ་ནད་པ་ཡྦིན་མྦིན་སོར་རེད།) 

• ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ། (མྦིང་གཞན་ལ་ས་ེར་ོལ་ོཇྦི་ཡྦི་ལྟ་ཚདོ་ཡང་ཟེར།) ཁྲག་གྦི་ལྟ་ཚདོ་ཁག་བེད་སོད་བེད་བས་ནས་མྦི་ཞྦིག་ལ་འདས་པའྦི་དུས་གང་
རུང་ཞྦིག་ལ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡོད་མེད་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྦི་ཡོད། 
 

ད་ལྟ་ཆར་གཉན་ཁ་ཡདོ་མདེ་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཁག 
 
ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཇྦི་ལྟར་གནང་གྦི་ཡདོ་དམ། 
ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཅྦིག་གྦི་ནང་ལ་བྦིལ་ཐུར་ (Q-རེ་མོ་རྦིང་པོ་ཞྦིག་དང་འད་པོ་ཡོད་) ཁདེ་ཀྦི་སྣ་ཁུང་ཡང་ན་མགྦིན་པའྦི་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡང་ན་མཆྦིལ་མ་
བསྡུ་ལེན་བས་ནས་ལྟ་ཚདོ་གནང་གྦི་ཡོད། ལྟ་ཚོད་འགའ་ཤས་འཕྲོད་བསེན་ལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་གྦི་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་གནང་ཐུབ་ཀང་། རྒྱུན་དུ་བྦིར་ཐུར་ཡང་ན་
མཆྦིལ་མའྦི་དཔེ་ཚད་དག་ཚདོ་ལྟ་ཁང་ཞྦིག་ལ་བསྐུར་དགོས་ཀྦི་ཡོད། གལ་སྦིད་ཁེད་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡོད་ན། ཁེད་ཀྦི་ལྟ་ཚོད་ཀྦི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་སྒུག་
པའྦི་གནས་སབས་སུ་ཁདེ་ཀྦིས་གང་ཐུབ་ཅྦི་ཐུབ་ངང་རང་ཁྦིམ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་ (དང་། གལ་སྦིད་ཁེད་ལ་མཐུན་པའྦི་ལྟ་ཚོད་འགྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་ན། མུ་མཐུད་ནས་ད་ེ
ལྟར་གནང་དགོས།)  
 
མྦི་སུས་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཅྦིག་གནང་དགསོ་སམ། 
ནྦིའུ་ཡོག་བ་ཚང་མས་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས། དེ་ནྦི་ལྷག་པར་དུ་ཁེད་ལ་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡོད་པ། ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་བས་རེས་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 
ཡོད་པའྦི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་མཁན་ཡང་ན་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་རྟགས་རྦིགས་ད་ེསྔ་ཐོན་ཡོད་མཁན་གྦི་མྦི་ཞྦིག་དང་འབྲེལ་ཐུག་ཉ་ེཔོ་གནང་ཡོད་པ། ཉ་ེབའྦི་དུས་སུ་ང་ོརོལ་
ཞྦིག་གྦི་ནང་ཡང་ན་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པོ་གཞན་ཞྦིག་གྦི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ན་བའྦི་ཉནེ་ཁ་ཆ་ེབ་ཡོད་མཁན་གྦི་མྦི་ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྒྱུའྦི་འཆར་གཞྦི་བཟོ་
གྦི་ཡོད་པ། ཚོ་ཁག་གཏན་འཇགས་གནང་ཡུལ་གྦི་སྦིག་བཀོད་ནང་དུ་གནས་སོད་ཡང་ན་ཕྱག་ལས་གནང་གྦི་ཡོད་པ་ (དཔེར་ན་ནད་གསོ་ཁང་ཞྦིག་ལྟ་བུ།) ཡང་ན་འཕྲདོ་
བསེན་ལྟ་སོང་ཡང་ན་མྦི་གཞན་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་འབྲེལ་ཐུག་ཉེ་པོ་གནང་དགོས་པའྦི་ཕྱག་ལས་ཤྦིག་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀང་ལྟ་ཚོད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལྟ་ཚོད་
གནང་སའྦི་ས་དམྦིགས་ཤྦིག་འཚོལ་ཆེད། དྲྭ་གནས་འདྦིར་གཟྦིགས་རོགས་ nyc.gov/covidtest 
 
མཐུན་པའྦི་ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་གྦི་ག་ོདནོ་གང་ཡྦིན་ནམ། 
མཐུན་པའྦི་ནད་ངོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཅྦིག་གྦི་གོ་དོན་ནྦི་ཁདེ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ད་ལྟ་ཡདོ་པ་དང་ཁྦིམ་དུ་ངསེ་པར་ཏུ་སོད་དགོས་པ་དང་གཉན་སྦིན་དེ་མྦི་
གཞན་དག་ལ་ཁབ་སེལ་གང་ཉུང་དུ་གཏངོ་བའྦི་ཆེད་དུ་དགོས་ཟནོ་གནང་དགོས་པའྦི་བ་ཐབས་ཁག་ལག་བསར་གནང་དགསོ་ཀྦི་རེད། དེའྦི་ནང་དུ་ལག་པའྦི་འཕྲོད་བསེན་
ཡག་པོ་ཉར་རྒྱུ་དང་ཕྱྦིའྦི་གཟུགས་པོའྦི་ཐགོ་ནས་རྒྱང་བཀདེ་གནང་རྒྱུ་འཚུད་ཡོད། ཁེད་ནད་པ་ཡྦིན་ན་གང་བེད་དགོས་པ་དང་། ཁེད་ཀྦི་ཁྦིམ་ཚང་གྦི་ནང་མྦི་གཞན་དག་ཇྦི་
ལྟར་སྲུང་སོབ་གནང་དགོས་པ་དང་། ག་དུས་ཁྦིམ་ནས་ཐོན་དགོས་པ། ད་ེབཞྦིན་ག་དུས་ཛ་དག་ལྟ་སོང་ཐོབ་ཐུབ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྦི་སོར་གྦི་གནས་ཚུལ་དྲྭ་གནས་འདྦིའྦི་ཐོག་
ལ་ཐོབ་རུང་ཡོད་ nyc.gov/health/coronavirus 
 
མྦི་མཐུན་པའྦི་ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་གྦི་ག་ོདནོ་གང་ཡྦིན་ནམ། 
མྦི་མཐུན་པའྦི་ནད་ང་ོབརྟག་དཔྱད་ཀྦི་ལྟ་ཚོད་ཅྦིག་གྦི་ག་ོདོན་ནྦི་ཁེད་ལ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཕལ་ཆེར་མདེ་པ་ལ་ག་ོདགོས། ཁེད་ཀྦིས་མུ་མཐུད་ནས་ལག་པའྦི་འཕྲོད་བསེན་ཡག་
པོ་ཉར་བ་དང་ཕྱྦིའྦི་གཟུགས་པོའྦི་ཐགོ་ནས་རྒྱང་བཀདེ་གནང་བ། དེ་བཞྦིན་གདོང་ཁེབས་ཤྦིག་གོན་གནང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་གལ་སྦིད་ཁེད་ལ་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡདོ་ན་
འདྦི་ནྦི་ད་ེབས་ཀང་གལ་གནད་ཆནེ་པོ་རེད། གང་ཡྦིན་ཟེར་ཁདེ་ལ་གཉན་སྦིན་ད་ེཡོད་སྦིད་ཀང་ལྟ་ཚོད་དེས་རད་གཅོད་ཐུབ་མེད་པ་ཡོང་སྦིད།  
 
འདས་པའྦི་གཉན་ཁའྦི་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚདོ་ཁག 
 
ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་དག་གང་རདེ་དམ། 
ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་ནྦི་ལུས་པོས་བཟོ་སྐྲུན་བས་པའྦི་དམྦིགས་བསལ་ཅན་གྦི་སྦི་དཀར་ནད་རྦིགས་ལ་འགོག་རོལ་བ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བེད་མཁན་རེད། ད་ེདག་ནྦི་མྦི་
ཞྦིག་ལ་ཐ་ན་ནད་རྟགས་འགའ་ཤས་ཡང་ན་མེད་ནའང་བཟ་ོསྐྲུན་བེད་ཀྦི་ཡོད། སབས་རེ་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་གྦིས་ང་ཚོར་གཉན་ཁ་གཅྦིག་པ་ཞྦིག་སླར་མྦི་ཐནོ་པའྦི་
སྲུང་སོབ་བེད་ཀྦི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་བཟ་ོསྐྲུན་དང་ཁྲག་གྦི་ནང་དུ་རད་གཅོད་ཐུབ་པ་ཡོང་བའྦི་ཆདེ་དུ་གཉན་ཁ་ཐོན་པའྦི་རེས་ལ་དུས་ཚདོ་གང་འཚམས་
ཤྦིག་འགོར་གྦི་ཡོད། འནོ་ཀང་། ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལ་ཡང་ད་ེལྟར་བདནེ་པ་ཡྦིན་པའྦི་སརོ་ལ་ང་ཚརོ་ད་ལྟའྦི་ཆ་ལ་ཤསེ་རྟགོས་གང་ཡང་མདེ། ཡང་ང་ཚོས་ད་ལྟའྦི་ཆ་ལ་མྦི་ཞྦིག་
ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡོད་དུས་གཉན་ཁར་ཡ་ལན་སོད་ཆདེ་མྦིའྦི་གཟུགས་པོས་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་བཟོ་སྐྲུན་གྦི་མྱུར་ཚད་ཇྦི་ཙམ་ཡོད་མདེ་སོར་ཡང་ན་ནད་འགགོ་ཕྲ་
གཟུགས་ཀྦི་ཁནོ་འབོར་དང་སྤུས་ཀའྦི་ཁད་པར་ཡོད་སྦིད་པ་ད་ེདག་སོར་ལ་ཤེས་རྟོགས་མེད།  
 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
http://www.nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus


ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚདོ་ཀྦི་དགསོ་པ་གང་རདེ་དམ།  
ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚོད་ཀྦིས་ང་ཚསོ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ལ་ཤེས་རྟོགས་ལགེས་པ་ཡོང་ཆདེ་ཕན་ཐོགས་བ་ཐུབ། དའེྦི་ནང་དུ་ལུས་པོས་གཉན་སྦིན་ལ་ཡ་ལན་གང་འད་སོད་
དང་ད་ེབཞྦིན་གཉན་སྦིན་དེས་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡོད་པའྦི་གཉན་ཁའྦི་རནེ་ལན་གངས་ག་ཚོད་ཙམ་སོླང་གྦི་ཡོད་པ་འཚུད་ཡོད། དེས་ཡང་ང་ཚོས་མྦི་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྦིག་ལ་ཀ་ོ
ལྦིད་ཊ་-19 ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་ཆེད་དུ་ཕན་ཐོགས་བ་ཐུབ། ལྟ་ཚདོ་འདྦི་དག་ནྦི་སྦི་དམངས་འཕྲདོ་བསནེ་ཆདེ་དུ་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཡྦིན་ཀང་མྦི་སརེ་གྦི་འཕྲདོ་བསནེ་ཆདེ་
དུ་འགལེ་བརདོ་གནང་ཁག་པ་ོཡདོ། གང་ཡྦིན་ཟརེ་ན་ད་ལྟའྦི་ཆ་ལ་ང་ཚསོ་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་དག་གྦིས་མྦི་ཚསོ་གཉན་སྦིན་ད་ེལ་ནད་མྦི་འག་ོབའྦི་སྔནོ་འགགོ་བ་ཐུབ་
མྦིན་ཤསེ་རྟགོས་མདེ། 
 
མྦི་སུ་ལ་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཅྦིག་ཐབོ་ཀྦི་རདེ་དམ། 
མྦི་ཞྦིག་ནད་པ་ཆགས་པའྦི་རེས་ལ་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་སེ་འཕེལ་ཡོང་བར་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ཤྦིག་འགོར་གྦི་ཡོད། དེ་འད་སོང་ཙང་མྦི་ཞྦིག་ནད་པ་ཆགས་པ་ཡང་
ན་ཉ་ེབའྦི་དུས་སུ་ནད་པ་ཆགས་ཡོད་ན་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚོད་དེས་ནུས་པ་ཏག་ཏག་ཐོན་གྦི་མ་རེད། ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚོད་ད་ེད་ལྟའྦི་དུས་ལ་ཀོ་ལྦིད་
ཊ་-19 ཡྦི་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡོད་པ། འདས་པའྦི་བདུན་ཕྲག་གཉྦིས་ཀྦི་རྦིང་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་རྟགས་དག་ཐནོ་ཡོད་པ། ཡང་ན་འདས་པའྦི་བདུན་ཕྲག་གཉྦིས་ཀྦི་ནང་
ལ་ (དཔ་ེཚད་བླངས་ཡོད་པའྦི་དུས་ཚོད་ལ་གཞྦི་བཞག་ཐོག་) མཐུན་པའྦི་གཉན་སྦིན་གྦི་ལྟ་ཚོད་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ཡོད་མཁན་གྦི་མྦིའྦི་ཐོག་ལ་བཀོལ་སོད་བེད་མྦི་རུང་།  
 
ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཇྦི་ལྟར་གནང་གྦི་ཡདོ་དམ། 
ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚོད་ཆེད་དུ་ཁྲག་གྦི་དཔེ་ཚད་ཞྦིག་མཛུབ་མོའྦི་ཁབ་གཟེར་ཡང་ན་ཁདེ་ཀྦི་ལག་ངར་གྦི་སོད་ར་ཞྦིག་བརྒྱུད་ནས་ལནེ་དགོས་ཀྦི་ཡོད། དའེྦི་རསེ་ལ་
ཁེད་ཀྦི་ཁྲག་གྦི་དཔེ་ཚད་དེ་ཚདོ་ལྟ་ཁང་ཞྦིག་ལ་བསྐུར་གྦི་རེད། 
 
མཐུན་པའྦི་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་གྦི་ག་ོདནོ་གང་ཡྦིན་ནམ། 
མཐུན་པའྦི་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཀྦི་ག་ོདོན་ནྦི་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་དག་ཁེད་ཀྦི་ཁྲག་གྦི་ནང་ཡོད་པ་རད་གཅོད་ཐུབ་པ་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་དསེ་ཕལ་
ཆརེ་ཁདེ་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 འདས་པའྦི་དུས་ཚདོ་གང་རུང་ཞྦིག་ལ་ཡདོ་པ་སནོ་གྦི་ཡདོ། འོན་ཀང་། དེས་ཡང་ཁདེ་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 མདེ་པ་ཡང་ཡོང་སྦིད་པ་དང་ནད་
འགོག་ཕྲ་གཟུགས་རད་གཅདོ་ཐུབ་ཡོད་པ་དེ་ཉེ་འབེྲལ་གྦི་གཉན་སྦིན་གཞན་ཞྦིག་གྦི་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ནས་ཡྦིན་ཡང་སྦིད། འདྦི་ལ་སབས་རེ་མཐུན་པའྦི་ནོར་འཁྲུལ་ཞྦིག་
ཟེར། 
 
གལ་སྦིད་ང་ལ་མཐུན་པའྦི་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ན། དསེ་ང་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 མྦི་ན་བའྦི་སྔནོ་འགགོ་ཡདོ་པ་ག་ོབ་ལནེ་ན་འགྦིག་གྦི་རདེ་དམ། 
ད་ལྟའྦི་ཆ་ལ་ང་ཚོས་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལ་ཡན་སོད་ཆེད་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་བཟོ་སྐྲུན་བས་ཏེ་ང་ཚོར་གཉན་སྦིན་དེ་སླར་མྦི་འགོ་བ། ཡང་ན་གལ་སྦིད་སྲུང་སོབ་ཕྲན་བུ་
ཡོད་ན། དེ་དུས་ཡུན་ཇྦི་ཙམ་རྦིང་གནས་ཀྦི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟགོས་གང་ཡང་མེད། ཁེད་ཀྦིས་མུ་མཐུད་ནས་ཕྱྦིའྦི་གཟུགས་ཐོག་ནས་རྒྱང་བཀདེ་གནང་བ་དང་། ལག་པའྦི་འཕོྲད་
བསེན་ཡག་པོ་ཉར་བ་དང་གདངོ་ཁེབས་ཤྦིག་གནོ་པའྦི་བ་ཐབས་ད་ེདག་ལག་བསར་གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་རེད། 
 
མྦི་མཐུན་པའྦི་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་གྦི་ག་ོདནོ་གང་ཡྦིན་ནམ། 
མྦི་མཐུན་པའྦི་ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་གྲུབ་འབྲས་ཀྦི་གོ་དོན་ནྦི་ཁདེ་ཀྦི་ཁྲག་གྦི་ནང་དུ་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་རད་གཅོད་ཐུབ་མེད་པ་དང་ཁེད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 
ཡྦི་ནད་སོླང་མཁན་གྦི་གཉན་སྦིན་འགོས་མདེ་པ་སོན་གྦི་ཡོད། འོན་ཀང་། དསེ་ཡང་ཁེད་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡོད་ཀང་།  

• ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་དག་སེ་འཕེལ་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ལྡང་ངེས་བྱུང་མདེ་པ། ཡང་ན།    
• ལྟ་ཚོད་ཀྦིས་རད་གཅོད་ཐུབ་པ་ཡོང་བའྦི་ཆེད་དུ་ནད་འགགོ་ཕྲ་གཟུགས་ཁེད་ཀྦི་གཟུགས་པོས་ལྡང་ངེས་བཟོ་སྐྲུན་བས་མེད་པ། ཡང་ན། 
• ནད་འགོག་ཕྲ་གཟུགས་ལྟ་ཚོད་བེད་སོད་བས་པ་དེའྦི་གྲུབ་འབྲས་ཏག་ཏག་མེད་པའྦི་ནོར་འཁྲུལ་རྦིགས་ཡོད་པའྦི་ག་ོབ་ཡང་ལེན་ཆགོ 

 
གལ་སྦིད་ང་ལ་མཐུན་པའྦི་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ཡདོ་ན། ངས་རང་གྦི་ནང་མྦི་དང་མྦི་གཞན་དག་གྦི་ཉ་ེཁརོ་དུ་རང་ཉྦིད་བསད་ན་ཉནེ་ཁ་བཟ་ོགྦི་རདེ་དམ། 
མཐུན་པའྦི་ལྟ་ཚོད་ཀྦི་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་ཀྦི་གོ་དོན་ནྦི་ཁེད་ལ་འདས་པའྦི་དུས་ཚོད་གང་རུང་ཞྦིག་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཕལ་ཆེར་འགསོ་ཡོད་པ་སོན་གྦི་ཡོད། དུས་ཚོད་གང་འཚམས་
ཤྦིག་ཕྱྦིན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ཁེད་ལ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གཉན་ཁ་ད་ེནས་ནད་འག་ོཐུབ་ཀྦི་མེད་པ་ཡོད་སྦིད། འནོ་ཀང་། ང་ཚོས་ཁདེ་ལ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 སླར་འག་ོཐུབ་ཀྦི་ཡོད་མེད་
སོར་ཤེས་རྟོགས་མདེ། 
 
ངའྦི་ལྟ་ཚདོ་ཀྦི་གྲུབ་འབྲས་ཀྦིས་ང་ལས་ཀར་འག་ོཐུབ་མྦིན་ལ་ཤུགས་རནེ་ཐབེས་ཀྦི་རདེ་དམ། 
མྦི་ཐེབས། མཐུན་པའྦི་ཡང་ན་མྦི་མཐུན་པའྦི་ལྟ་ཚོད་གྲུབ་འབྲས་ཤྦིག་གྦིས་ཁེད་ཡང་ན་ཁེད་ལས་བདག་གྦིས་ལས་ཀར་འག་ོདགོས་མྦིན་གྦི་ཐག་གཅོད་གང་རུང་བེད་པའྦི་ཆེད་
དུ་བེད་སོད་གཏོང་མྦི་རུང་། ལྟ་ཚདོ་ཀྦི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡྦིན་མྦིན་མ་ལྟོས་པར་ཁེད་ཀྦིས་གདོང་ཁེབས་ཤྦིག་ངེས་པར་དུ་གོན་པ་དང་ཁེད་ཀྦི་ལས་བདག་གྦིས་འོས་སོར་བས་
པའྦི་རང་ཉྦིད་སྲུང་སོབ་ཀྦི་ཡོ་བད་ཁདེ་ཀྦིས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་སོད་ངེས་པར་དུ་གཏོང་གནང་དགོས། 
 
 
ནྦིའུ་ཡོག་གངོ་ཁརེ་འཕྲདོ་བསེན་ལྷན་ཁང་གྦི་ངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྦི་འགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏ་ེའསོ་སརོ་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་སྦིད།           7.13.20 



 


