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การตรวจโควดิ-19: ค าถามทีพ่บบอ่ย(FAQ) 
 
ชดุตรวจมสีองประเภทหลักคอื:  

• ชุดตรวจวนิจิฉยั: ใชก้ารตรวจแบบป้ายหรอืตรวจน ้าลายเพือ่ระบวุา่คน ๆ นัน้เพิง่เป็นโรคโควดิ-19 หรอืไม ่
(น่ันคอืไมว่า่เพิง่จะป่วยหรอืไมก่็ตาม)  

• ชุดตรวจสารภมูติา้นทาน (หรอืเรยีกวา่ชุดตรวจซโีรโลย)ี: การตรวจเลอืดทีใ่ชเ้พือ่ระบวุา่คน ๆ 
นัน้เคยเป็นโควดิ-19 มาแลว้ในอดตีหรอืไม ่ 
 

ชุดตรวจวนิจิฉยัส าหรบัการตดิเชือ้ทีเ่พ ิง่เกดิขึน้ 
 
การตรวจวนิจิฉยัท าอยา่งไร? 
ชดุตรวจวนิจิฉัยจะท าโดยการใชว้ธิกีารสอดไมป้้าย (คลา้ยคัตตันบัด) เขา้ไปในจมกูหรอืคอของคณุ 
หรอืโดยการเก็บน ้าลาย แมว้า่การตรวจบางอยา่งอาจท าทีส่ านักงานของบคุลากรทางการแพทยไ์ด ้
แตโ่ดยปกตแิลว้สิง่สง่ตรวจจากไมป้้ายหรอืน ้าลายจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสง่ไปยังหอ้งปฏบิัตกิาร 
ถา้คณุมอีาการของโรคโควดิ-19 คณุควรอยูบ่า้นใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าไดข้ณะรอผลตรวจ 
(และถา้ผลตรวจเป็นบวกใหท้ าเชน่นัน้ตอ่ไป) 
 
ใครควรรบัการตรวจวนิจิฉยัโควดิ-19? 
ชาวเมอืงนวิยอรก์ทกุคนควรไดรั้บการตรวจโควดิ-19 เป็นเรือ่งส าคญัเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะรับการตรวจถา้คณุมอีาการ, 
สมัผัสใกลช้ดิกับบคุคลทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคโควดิ-19 หรอืมอีาการของโรคโควดิ-19, 
อยูใ่นการประทว้งหรอืการรวมกลุม่ใหญอ่ืน่ ๆ เมือ่เร็ว ๆ น้ี, มแีผนจะไปเยีย่มผูม้คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเจ็บป่วยรุนแรง, 
อาศัยหรอืท างานในกลุม่ทีพั่กอาศัยทีอ่ยูร่วมกัน (เชน่ สถานดแูลผูส้งูอาย)ุ 
หรอืท างานดแูลหรอืมงีานทีเ่กีย่วกับการสมัผัสผูอ้ืน่อยา่งใกลช้ดิ) หากตอ้งการคน้หาสถานทีต่รวจ โปรดเขา้ดทูี ่
nyc.gov/covidtest 
  
ผลการตรวจวนิจิฉยัเป็นบวกหมายความวา่อยา่งไร? 
ผลตรวจเป็นบวกหมายความวา่คณุมคีวามเป็นไปไดม้ากทีส่ดุทีจ่ะเป็นโควดิ-19 ในขณะนี ้
และควรจะตอ้งอยูบ่า้นและระมัดระวังป้องกันเพือ่ลดความเสีย่งในการแพร่กระจายเชือ้ไวรัส, 
รวมทัง้การใชห้นา้กากและการรักษาสขุอนามัยของมอืและรักษาระยะหา่งทางกายใหด้ ี
ขอ้มลูเกีย่วกับสิง่ทีต่อ้งท าเมือ่ป่วย, วธิป้ีองกันคนอืน่, เมือ่ไหร่คณุสามารถออกจากบา้นได ้
และเมือ่ไหร่ควรรับการรักษาสามารถดไูดท้ีn่yc.gov/health/coronavirus  
 
ผลการตรวจวนิจิฉยัเป็นลบหมายความวา่อยา่งไร? 
ผลการตรวจเป็นลบหมายความวา่คณุมคีวามเป็นไปไดม้ากทีส่ดุทีจ่ะไมเ่ป็นโควดิ-19 
คณุควรรักษาสขุอนามัยของมอืและรักษาระยะหา่งทางกายและใสห่นา้กากตอ่ไป 
น่ีเป็นเรือ่งทีส่ าคญัเป็นพเิศษถา้คณุมอีาการเพราะมโีอกาสเป็นไปไดท้ีค่ณุมเีชือ้ไวรัสน้ีแตก่ารตรวจยังไมส่ามารถตรว
จพบได ้
 
ชุดตรวจสารภมูติา้นทานเพือ่ตรวจหาการตดิเชือ้ในอดตี 
 
สารภมูติา้นทานคอือะไร? 
สารภมูติา้นทานคอืโปรตนีพเิศษทีร่่างกายสรา้งขึน้เพือ่ชว่ยในการตอ่สูก้ับการตดิเชือ้ 
สารภมูติา้นทานสามารถถกูสรา้งขึน้มาถงึแมว้า่คน ๆ นัน้จะมอีาการเพยีงเลก็นอ้ยหรอืไมม่เีลยกต็าม 
โดยทั่วไปตอ้งใชเ้วลาระยะหนึง่หลังการตดิเชือ้ในการสรา้งสารภมูติา้นทานจนกระทัง่สามารถตรวจพบไดใ้นเลอืด 
บางครัง้สารภมูติา้นทานจะปกป้องเราจากการตดิเชือ้ซ า้อกีครัง้ แตเ่รายงัไมท่ราบวา่ส าหรบัโควดิ-19 
จะเป็นเชน่นีห้รอืไม ่เรายังไมท่ราบวา่สารภมูติา้นทานน้ีถกูสรา้งอยา่งรวดเร็วเพยีงใดเมือ่คน ๆ หนึง่เป็นโควดิ-19 
หรอืความแตกตา่งของปรมิาณและชนดิของสารภมูติา้นทานทีค่นสรา้งขึน้ในการตอบสนองตอ่การตดิเชือ้  
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เป้าหมายของการตรวจสารภมูติา้นทานโควดิ-19 คอือะไร?  
การตรวจสารภมูติา้นทานสามารถชว่ยใหเ้ราเขา้ใจโควดิ-19 ไดด้ขีึน้ 
รวมถงึการตอบสนองของร่างกายตอ่เชือ้ไวรัสวา่เป็นอยา่งไร และความถีท่ีเ่ชือ้ไวรัสท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ซึง่มอีาการ 
และยังชว่ยใหเ้ราประมาณไดว้า่มคีนทีไ่ดรั้บเชือ้โควดิ-19 แลว้กีค่น 
การตรวจเหลา่นีม้คีวามส าคญัตอ่สาธารณสขุแตย่ากทีจ่ะแปลผลส าหรบัสขุภาพรายบคุคล 
เนือ่งจากเรายงัไมท่ราบวา่สารภมูติา้นทานเหลา่นีท้ าใหเ้รามภีมูคิุม้กนัตอ่ไวรสัหรอืไม่ 
 
ใครบา้งทีส่ามารถตรวจสารภมูติา้นทานได?้ 
เมือ่คน ๆ หนึง่ป่วยจะตอ้งใชเ้วลาในการสรา้งสารภมูติา้นทานขึน้มา 
ดังนัน้การตรวจสารภมูติา้นทานจงึไมแ่มน่ย าในผูท้ีก่ าลังป่วยหรอืเพิง่ป่วย 
การตรวจสารภมูติา้นทานไมค่วรท าในผูม้อีาการโควดิ-19, มอีาการโควดิ-19 ภายใน 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา 
หรอืมผีลการตรวจวนิจิฉัยโควดิ-19 เป็นบวกภายใน 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา (นับตามวันทีม่กีารเก็บสิง่สง่ตรวจ)  
 
การตรวจสารภมูติา้นทานท าอยา่งไร? 
การตรวจสารภมูติา้นทานตอ้งการการเก็บตวัอยา่งเลอืดจากการเจาะปลายนิว้หรอืการเจาะจากหลอดเลอืดด าทีแ่ขนข
องคณุ ตัวอยา่งเลอืดของคณุจะถกูสง่ไปยังหอ้งปฏบิตักิาร  
 
ผลตรวจสารภมูติา้นทานเป็นบวกหมายความวา่อยา่งไร? 
ผลการตรวจเป็นบวกหมายความวา่มกีารตรวจพบสารภมูติา้นทานในเลอืดและคณุนา่จะเป็นโควดิ-19 
มาแลว้ในอดตี อยา่งไรกต็ามมันยังหมายความวา่คณุไมไ่ดเ้ป็นโควดิ-19 
และสารภมูคิุม้กันทีต่รวจพบน้ีมาจากการตดิเชือ้จากไวรัสทีใ่กลเ้คยีงกัน ในกรณีน้ีบางครัง้เรยีกวา่ผลบวกปลอม 
 
ถา้ฉนัมผีลการตรวจเป็นบวกน ัน่หมายความวา่ฉนัมภีมูคิุม้กนัโควดิ-19 หรอืไม?่  
เรายังไมท่ราบวา่สารภมูคิุม้กันทีพ่ัฒนาขึน้เพือ่ตอบสนองตอ่โควดิ-19 ป้องกันเราจากการเป็นซ ้าหรอืไม ่
หรอืถา้มกีารป้องกันการป้องกันนัน้จะอยูน่านแคไ่หน 
เป็นเรือ่งส าคัญทีค่ณุจะยังคงท าตามค าแนะน าในการรักษาระยะหา่งทางกายและการรักษาสขุอนามัยของมอืและใสห่
นา้กากตอ่ไป  
 
ผลตรวจสารภมูติา้นทานเป็นลบหมายความวา่อยา่งไร? 
ผลการตรวจเป็นลบหมายความวา่ตรวจไมพ่บสารภมูคิุม้กันในเลอืดและมคีวามเป็นไปไดม้ากทีส่ดุทีค่ณุจะไมเ่ป็นโรค
โควดิ-19 อยา่งไรก็ตามมันยงัหมายความวา่คณุเป็นโรคโควดิ-19 แต:่ 

• ยังไมน่านพอทีส่ารภมูติา้นทานจะถกูสรา้งขึน้มา หรอื   
• ร่างกายของคณุไมส่รา้งสารภมูติา้นทานขึน้มามากพอทีช่ดุตรวจจะสามารถตรวจพบได ้หรอื 
• มปัีญหาเกีย่วกับความแมน่ย าของชดุตรวจสารภมูติา้นทานทีถ่กูน ามาใชง้าน 

 
ถา้ ฉนัมผีลตรวจเป็นบวก จะปลอดภยัไหมทีฉ่นัจะอยูใ่กลค้รอบครวัของฉนัหรอืคนอืน่ ๆ ? 
ผลการตรวจเป็นบวกหมายความวา่คณุน่าจะเป็นโควดิ-19 มาแลว้ในอดตี พจิารณาจากเวลาทีผ่า่นมาแลว้ 
คณุน่าจะไมส่ามารถแพร่เชือ้ใหค้นอืน่จากการตดิเชือ้นัน้ไดแ้ลว้ แตอ่ยา่งไรกต็ามเรายังไมท่ราบวา่คณุจะตดิโควดิ-19 
ซ ้าไดอ้กีหรอืไม ่ 
 
ผลการตรวจของฉนัมผีลกบัการไปท างานของฉนัหรอืไม?่ 
ไม ่
ผลตรวจเป็นบวกหรอืลบไมค่วรถกูน ามาใชใ้นการตดัสนิใจเกีย่วกบัการไปท างานไมว่า่จะโดยคณุหรอืนายจา้งของคณุ 
คณุควรใสห่นา้กากและใชอ้ปุกรณ์ป้องกันเฉพาะบคุคลใด ๆ 
ตามทีน่ายจา้งแนะน าตอ่ไปไมว่า่ผลการตรวจของคณุจะเป็นอยา่งไรก็ตาม 
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