Health

Xét nghiém COVID-19: Cac Cau Héi Thwong Gap (FAQ)

Cé hai loai xét nghiém chinh:

e Xét Nghiém Chan Doan: xét nghiém bang tdm bong hodc nwéc bot dwoc st dung dé
xac dinh xem mét nguwdi nao do hién tai c6 nhiém COVID-19 hay khong (nghia 13, hién
tai ho cé dang bénh khoéng).

e Xét nghiém khang thé (con goi la xét nghiém huyét thanh hoc): xét nghiém mau
dwoc sty dung dé xac dinh xem tai mot thoi diém nao dé trwére day nguwoi do cé tirng bi
nhiém COVID-19 khong.

Xét Nghiém Chan Poan dé Xac Pinh Tinh Trang Nhiém Bénh Hién tai

Xét nghiém khang thé dwegc thyc hién nhw thé nao?

Xét nghiém chan doan dwoc thue hién bang cach dwa tdm béng (twong tw tam bdng Q-tip dai)
vao miii hoac ¢b hong, hodc bang cach lay nwéc bot. Théng thwdng mau tdm béng hoac
nwéc bot can dwoc glri dén phong thi nghiém, méc du mét sé xét nghiém c6 thé dwoc thuc
hién tai van phong clia nha cung cép dich vu chdm séc strc khde. Néu ban c6 cac triéu chirng
clia COVID-19, ban nén & nha cang nhiéu cang tét trong khi ché két qua xét nghiém cdia minh
(va, néu ban dwong tinh, hay tiép tuc lam nhw vay).

Ai nén lam xét nghiém chan doan COVID-19?

Tt ca ngudi dan New York nén dwoc xét nghiém COVID-19. Diéu dac biét quan trong 1a
duwoc xét nghiém néu ban cé céc triéu chivng, tiép xic gan gii véi ngudi dwgc chan doan
nhiém COVID-19 hodc co triéu chirng COVID-19, gan day da cé mat trong mét cudc biéu tinh
hoac trong mot cudc tu hop I6n khac, dang 1én ké hoach di thdm ai d6 c6 nguy co méac bénh
nang, song hoac lam viéc trong mot mai trwong dan cw theo nhom (nhw vién dwdng 1a0), hoac
lam viéc trong nganh cham soc stre khoe hodc cd mét cong viéc thuwedng xuyén gan gii voi
nguwdi khac. D& tim mot dia diém xét nghiém, hay truy cap nyc.gov/covidtest.

Két qua xét nghiém khang thé dwong tinh cé nghia la gi?

Két qua xét nghiém dwong tinh cé nghia la hién tai ban rat c6 thé dang nhiém COVID-19
va nén & nha va thye hién cac bién phap phong ngra dé giam nguy co 3y truyén vi-rit, bao
gom str dung khan che mat va thyee hién vé sinh tay sach sé va git» khoang cach vat ly. Thong
tin vé nhirng viéc can lam khi bénh, cach bao vé nguoi khac, khi nao ban co thé ra khéi nha
va khi ndo ban can dwoc chdm séc cé san tai nyc.qov/health/coronavirus.

Két qua xét nghiém chan doan 4m tinh nghia la gi?

Két qua xét nghiém am tinh cé nghia la ban rat c6 thé khéng nhiém COVID-19. Ban nén tiép
tuc thwe hanh vé sinh tay sach sé&, gién cach vat ly tét va deo khan che mat. Viéc nay dac biét
quan trong néu ban c6 céc triéu chirng vi ¢6 thé ban da bj nhiém vi-rat nhwng xét nghiém
khong phat hién ra.

Xét Nghiém Khang thé dé Xac Pinh Tinh Trang Nhiém Bénh Trwéc Pay

Khang thé la gi?
Khang thé la cac protein dac biét ma co thé san sinh ra dé chong lai cac bénh nhiém khuan.
Khang thé c6 thé dwoc san sinh ra ké ca khi mét nguei khéng c6 hodc co it triéu chirng.
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Théng thwérng sau khi nhiém bénh, phai mat mét thdi gian dé co thé sén sinh ra cac khang thé
va c6 thé phat hién trong mau. Déi khi cac khang thé bao vé chang ta khéi bi nhiém tring mot
lan ni¥a, nhwng ching ta van chwa biét liéu diéu nay cé ding véi COVID-19 hay khéng.
Chung ta ciing chwa biét khang thé dwoc tao ra nhanh nhw thé nao khi mét ngwdi nhiém
COVID-19 hay sw khac biét vé sé lwong va loai khang thé ma mét ngwdi san sinh ra dé chdng
lai tinh trang nhiém bénh.

Muc dich cda viéc xét nghiém khang thé COVID-19 la gi?

Xét nghiém khang thé c6 thé gitp ching ta hiéu ré hon vé COVID-19, bao gém cach co thé
chdng lai vi-rit va vi-rat gay bénh nhiém khuan cling cac triéu chirng thwong xuyén nhw thé
nao. Xét nghiém khang thé ciing co thé gitp chung ta wéce tinh sb lwong nguoi da nhiém
COVID-19. C4c xét nghiém nay réat quan trong déi vé&i stec khée cong dong nhwng khé
giai thich cho strc khde ca nhan, vi chiing ta chwa biét liéu cac khang thé co gitip moi
ngw®i mién dich véi vi-rat hay khong.

Ai cé thé& duwgc xét nghiém khang thé?

Khang thé can thoi gian dé phat trién khi mot ngwdi bi bénh, vi thé xét nghiém khang thé sé
khéng chinh xac véi nhirng ngudi dang bi bénh hodc gan day bj bénh. Xét nghiém khang thé
khéng nén duwoc thwe hién trén nhirng ngwdi hién dang co triéu chirng COVID-19, da co triéu
chirng COVID-19 trong vong hai tuan vira qua hodc c6 xét nghiém chan doan COVID-19
dwong tinh trong vong hai tuan viva qua (tinh t ngay lay mau xét nghiém).

Xét nghiém khang thé dworc thwe hién nhw thé nao?

Xét nghiém khang thé yéu ciu phai 1dy mau méau bang cach chich 1dy mau & dau ngén tay
hoac 14y méau t tinh mach trén canh tay cda ban. Sau d6, mau méau cta ban sé dwoc giri dén
phong thi nghiém.

Két qua xét nghiém khang thé dwong tinh cé nghia la gi?

Két qua xét nghiém dwong tinh cé nghia 1a cac khang thé da dwoc phat hién trong mau cta
ban va ban c6 kha nang da nhiém COVID-19 tai mét th&i diém nao d6 trwéc day. Tuy
nhién, cling c6 thé ban da khdng nhiém COVID-19 va cac khang thé da dwoc phat hién t tinh
trang nhi@m mét loai vi-rat cé lién quan. Diéu nay déi khi dwoc goi la dwong tinh gia.

Néu t6i xét nghiém dwong tinh, diéu dé cé nghia la téi mién dich véi COVID-19?

Chung ta chwa biét liéu cac khang thé dwoc phat trién dé dap ¢ng véi COVID-19 c6 bao vé
ching ta khéi bi nhiém lai hay khong, néu cé sw bao vé nao, né sé kéo dai trong bao lau. Diéu
quan trong la ban tiép tuc gitr khodng cach vat ly, thwc hanh vé sinh tay sach sé va deo khan
che mat.

K&t qua xét nghiém khang thé am tinh cé nghia la gi?
Két qua xét nghiém am tinh cé nghia la cac khang thé khéng dwoc phat hién trong méu cla
ban va rat c6 kha nang ban da khéng nhiém COVID-19. Tuy nhién, diéu d6 ciing c6 nghia la
ban da nhiém COVID-19 nhwng:

e Khéng c6 da thoi gian dé khang thé phat trién; hay

e Co thé cta ban khéng tiét ra di lwong khang thé dé xét nghiém phat hién khang thé;

hay
e D6 chinh xac clia bd xét nghiém khang thé dwoc st dung co van dé.



Néu téi xét nghiém dwong tinh, téi cé an toan khi & gan gia dinh va nhirng nguwéi khac
khéng?

Két qua xét nghiém dwong tinh cé nghia Ia vao moét théi diém ndo d6 trwde day ban cé kha
nang da bi nhiém COVID-19. V&i lwong théi gian da tréi qua, cé thé ban da khong con kha
nang lay nhiém bénh d6 niva. Tuy nhién, chiing ta van chwa biét liéu ban cé thé tai nhiém
COVID-19 hay khong.

K&t qua xét nghiém cé anh hwéng dén viéc di lam caa téi khéng?

Khong. Khong nén st dung két qua xét nghiém dwong tinh hodc am tinh dé dwa ra bat ky
quyét dinh nao vé viéc di lam cla ban hay cta chu lao déng cta ban. Ban nén tiép tuc deo
khan che mét va str dung cac dung cu bao vé ca nhan theo khuyén nghi ctia chi lao déng bat
ké két qua xét nghiém cla ban 1a gi.
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