Health
Seks San Danje ak COVID-19

Tout Nouyoke yo ta dwe chita lakay yo toutotan sa posib epi diminye kontak ak |6t moun pou redwi
pwopagasyon COVID-19 la.

Seks se yon pati nomal nan lavi a epi li ta dwe toujou fet ak konsantman tout pati yo. Dokiman sa a ofri
estrateji pou redwi risk pwopagasyon COVID-19 la pandan seks. Desizyon sou seks ak seksyalite dwe
ekilibre avek sante pesonél ak piblik. Pandan ijans sante piblik pwolonje sa a, moun yo pral epi ta dwe
fe seks. Konsidere itilize estrateji rediksyon risk pou redwi risk pou oumenm, pateneé ou yo, ak
kominote nou an.

Men éske ou ka fé seks?
Wil Men kek konsey sou fason pou ou ka jwi seks san danje ak redwi risk pwopagasyon COVID-19 la.

1. Konnen koman COVID-19 pwopaje.
e Ou ka pran COVID-19 nan yon lot moun ki genyen |.
o Viris la pwopaje atrave patikil ki nan saliv yo, mikez oswa souf moun ki gen COVID-19 yo,
menm lakay moun ki pa gen sentom yo.
¢ Nou toujou rete anpil bagay pou nou aprann sou COVID-19 ak séks.
o Yo te jwenn viris la nan espem ak twaléet (poupou) moun ki gen COVID-19 yo.
o Nou pa konnen si COVID-19 kapab pwopaje atrave seks vajinal oswa anal.
o Nou konnen ke |0t kowonaviris yo pa transmet fasilman pa mwayen seks. Sa vle di seks
pa pwobableman yon fason komen ke COVID-19 pwopaje.

2. Fé séks selman ak moun ki pwoch ou.

e Ou se patne seksyel ki plis san danje ou genyen. Mastibasyon pap pwopaje COVID-19,
espesyalman si ou lave men ou (ak nenpot jweét séks yo) avek dlo ak savon pandan omwen 20
segonn avan ak apre seks.

e Lot patne seksyel ki plis san danje se yon moun ou ap viv avek li. Gen kontak sere — gen ladan
seks — avek selman yon ti gwoup moun ap ede anpeche pwopagasyon COVID-19.

o Fé seks selman avek pateneé ki bay konsantman yo.

o Pou ou aprann plis sou konsantman, vizite on.nyc.gov/consent.

e Oudwe limite kontak sere — gen ladan séks — avék nenpot moun ki pa andedan lakay ou.

Si ou fé seéks kanmenm ak moun ki pa andedan lakay ou, se pou ou genyen mwens patené posib
epi chwazi patené ou fé konfyans. Pale sou fakte risk pou COVID-19 yo, menm jan ou tap diskite
sou PrEP, kapot yo, ak 10t sije sou seks san danje yo. Poze yo kesyon sou COVID-19 avan ou
komanse yon relasyon.

o Eske yo genyen sentdom yo oswa yo te genyen sentdom yo nan dénye jou yo? Pifd moun
ki gen COVID-19 genyen sentdm yo, men pwopagasyon asentomatik yo posib. Lafyév,
tous, malgoj, ak souf kout se sentom pou ou poze kesyon sou yo. Remake ke I& ou poze
kesyon sou sentdm yo se pa yon pi bon mwayen pou ou konnen si wi oswa non yon
moun genyen COVID-19.
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o Eske yo te dyagnostike yo pou COVID-19 nan itilize yon tés aplikaté nazal oswa saliv?
Moun ki te rekipere anba COVID-19 omwen 10 jou apati jou sentdm yo a te komanse epi
ki pa te genyen lafyev pandan omwen twa jou gen chans pou yo pa enfektye anko.

e Side (2) se konpayi kidonk twa (oswa plis) definitivman se yon foul. Gwo rasanbleman nenpot
kalite yo pa san danje pou COVID-19. Ou ta dwe evite kontak sere avek anpil moun. Men, si ou
deside jwenn yon foul, men konsey pou redwi risk ou pou pwopaje oswa pran COVID-19:

o Limite kantite envite ki nan lis ou yo. Kenbe sa nan nivo entim.

o Kenbe yon patene seksyel konstan.

o Chwazi espas ki pi laj, ki plis ouve, epi ki byen vantile.

o Pote yon kouveéti pou figi, evite bo, epi pa touche je, nen, oswa bouch ou avek men ki pa
lave.

o Pote yon dezenfektan pou men ki baze sou alkol.

e Siou souvan rankontre patné seksyél ou yo sou enténét oswa ou ganye lavi ou nan fé séks,
konsidere pran yon poz pou pa pran randevou an péson yo. Randevou pa videyo yo, mesaj teks
sou seks yo, platfom fanatik ki baze sou abonman yo, "fét Zoom" seksi yo oswa espas diskisyon
yo gendwa se opsyon pou ou.

e Sioudeside fé séks andeyo gwoup kontak ou yo oswa yon flét:

o Siveye kontak ou yo pou sentom yo.

o Konsidere fé yon tés aplikaté oswa saliv pou COVID-19 pi souvan (chak mwa oswa
pandan senk rive sét jou apre yon flét). Vizite nyc.gov/covidtesting oswa rele 311 pou
enfomasyon konsénan kote ou kapab fé tés la. Tés la gratis nan sit NYC Health +
Hospitals (Sant + Lopital NYC) pwomouvwa yo.

o Pran prekosyon Ié ou ap enteaji ak moun ki gen risk pou maladi COVID-19 grav tankou
moun ki gen laj plis pase 65 ane oswa sila yo ki gen pwoblem medikal grav yo.

o Se pou ou vijilan avek kouveti pou figi yo ak ijyén men pwop pou diminye risk pou lot
moun yo.

3. Déske ou genyen antiko kont viris la ki lakoz COVID-19 oswa yon tés dyagnostik pozitif preyalab pa
vle di iminite definitif. Itilize rezilta tés avék prekosyon nan ede ou pran desizyon sou séks.

e Yon tes antiko pozitif pou viris la ki lakdz COVID-19 gendwa endike ekspozisyon preyalab, men li
pa vle di ou gen iminite kont re-enfeksyon.

e Yon tes dyagnostik pozitif preyalab (aplikaté nan nen oswa saliv) vle di ou te genyen COVID-19
epi ou gendwa gen mwens chans pou re-enfekte. Nou pa ko konnen nivo solidite pwoteksyon
sa a oswa pou konbyen tan li dire.

e Pran prekosyon nan itilize tés sa yo pou pran desizyon sou kimoun ou ap fé séks avek yo epi ki
kalite séks ou ap fé paske rezilta tés antiko yo pa prev definitif iminite. Pou plis enfomasyon
sou tés COVID-19 yo ak fason pou entéprete rezilta yo, vizite nyc.gov/health/coronavirus epi
cheche pou "COVID-19 Testing: Frequently Asked Questions" (tés COVID-19: Kesyon Moun
Poze Souvan yo).

4. Pran swen tét ou pandan ou ap fé séks.
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Ou ka pwopaije viris la byen fasil Ié ou bo moun. Evite bo moun ki pa fe pati ti gwoup kontak
sere ou yo.
Fé anilengis (bouch nan twou déye) ka pwopaje COVID-19. Viris nan twalét gendwa antre nan
bouch ou epi sa ka mennen nan enfeksyon.
Pote yon kouveti pou figi oswa mask. Petet se afe pa ou, petet se pa sa, men pandan COVID-19
la pote yon kouveti pou figi ki kouvri nen ak bouch ou se yon bon fason pou ajoute yon kouch
pwoteksyon pandan séks. Gwo souf ak esoufleman kapab pwopaje viris la pi plis, epi si ou oswa
patené ou a genyen COVID-19 epi nou pa konnen sa, yon mask kapab ede frennen
pwopagasyon sa a.
Fé sa on tijan dwol. Se pou ou kreyatif ak pozisyon seksyel yo ak barye fizik yo, tankou mi yo, ki
peémet kontak seksyel pandan ou ap anpeche kontak fas ak fas sere.
Mastibe ansanm. ltilize distans fizik ak kouveti pou figi yo pou redwi risk la.
Kapot ak dig danteé yo ka redwi kontak ak saliv, espém oswa twalét pandan seks oral oswa
anal. Vizite nyc.gov/condoms pou jwenn fason ou ka genyen pwodwi séks san danje gratis.
Lave avan ak apre séks pi enpotan pase jame avan.

o Lave men ou avek savon ak dlo pandan omwen 20 segonn.

o Lave jweét seks yo avek savon ak dlo tyed.

o Dezenfekte klavye ak ekran taktil ke ou pataje ak |6t moun yo.

5. Evite séks si ou menm oswa patné ou la pa santi nou byen.

Si ou santi ou pa byen, oswa ou menm komanse ou pa santi ou byen, evite bo, séks oswa
nenpot kontak sere avek 1ot moun yo. Pou plis enfomasyon, vizite nyc.gov/health epi chéche
"COVID symptoms" (sentom COVID-19 yo).
Si ou te ekspoze ak yon moun ki gen COVID-19, evite kontak sere avék nenpot moun ki pa
andedan lakay ou epi swiv enstriksyon NYC sou fason pou anpeche ekspoze 16t moun yo. Moun
ki te ekspoze ak COVID-19 yo ta dwe fe tés pou viris la nan itilize yon tes aplikate oswa saliv.
Si ou menm oswa patné ou la gen yon pwoblém medikal ki ka mennen nan maladi COVID-19
grav, ou gendwa bezwen evite fe seks tou.
o Pwoblém medikal yo gen ladan maladi nan poumon, opresyon modere rive nan grav,
maladi ke, dyabét, obezite, maladi ren, maladi fwa, kansé oswa yon sistém iminite ki
afebli (pa egzanp, |& ou gen VIH ki pa trete ak yon kantite CD4 féb).

6. Prevni VIH, lot enfeksyon seksyélman transmisib yo (MST yo) ak gwoses ki pa planifye.

VIH: Itilize kapot yo, pran pwofilaksi avan ekspozisyon (PrEP, pre-exposure prophylaxis) ak le
gen yon chaj viral ki pa detektab ka ede anpeche VIH. Pou ou jwenn plis enfomasyon, vizite
nyc.gov/health epi chéche "HIV" (VIH).

Lot MST yo: Itilize kapot ka ede prevni ot MST yo. Vizite nyc.gov/health epi chéche "STI"
(MST).

Klinik Sante Seksyel NYC yo: Rele Liy ed klinik Sante Seksyel NYC a nan 347-396-7959 (lendi rive
vandredi 9 AM rive 3:30 PM) pou pale ak yon pwofesyonel swen sante sou MST yo. Klinik nan
Chelsea ak Fort Greene yo kapab bay pasyan san randevou yo kontrasepsyon, pwofilaksi apre
ekspozisyon (PEP, post-exposure prophylaxis) pou anpeche VIH, ak komansman tretman pou
VIH. Vizite nyc.gov/health/clinics pou enfomasyon ajou sou lé ak sévis yo oswa rele 311.
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e Gwoses: Sevis sante repwodiktif yo — ansanm ak sevis fetilite yo, swen avan akouchman yo ak
depistaj pou kansé yo — konsidere kom sévis esansyél epi yo disponib nan tout senk
awondisman yo. Pwofesyonél swen sante yo gendwa ede ou san yon vizit an peson.

o Pou jwenn yon pwofesyoneél swen sante, vizite Kané Adres Pwofesyonel Swen Sante
Seksyel ak Repwodiktif la oswa rele 311.

Pou dénye enfomasyon yo, vizite nyc.gov/coronavirus oswa cdc.gov/covid19. Pou enfomasyon an tan
reyel, vizite nyc.gov/coronavirus.

Depatman Sante Vil New York (NYC Health Department) gendwa chanje rekomandasyon yo pandan sitiyasyon
an ap evolye. 6.8.20
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