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การมีเพศสัมพนัธ์ที่ปลอดภัยและโควิด-19 

ชาวนิวยอร์กทุกคนควรอยูก่บับา้นให้มากท่ีสุดและลดการติดต่อกบัผูอ่ื้นเพ่ือลดการแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 
 

การมีเพศสัมพนัธ์เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและควรเป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บความยินยอมจากทุกฝ่าย 
เอกสารขอ้มูลน้ีขอน าเสนอวิธีการลดความเส่ียงในการแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 ระหว่างท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
การตดัสินใจเก่ียวกบัเพศสัมพนัธแ์ละเพศสภาพจะตอ้งเคียงคู่ไปกบัสุขภาพส่วนบุคคลและสาธารณสุข 
ในช่วงเวลาน้ีท่ีมีสถานการณ์ฉุกเฉินทางสาธารณสุข ผูค้นจะมีและควรมีเพศสัมพนัธ์ 
ลองใชก้ลยทุธ์การลดอนัตรายเพือ่ลดความเส่ียงของตวัเอง คูน่อนของคุณ และชุมชนของเรา 
 

แต่เราสามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้หรือไม่ 
ได!้ ต่อไปน้ีคือค าแนะน าส าหรับการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัและการลดความเส่ียงของการแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19  
 

1. เข้าใจวิธีการแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 

• คุณสามารถติดเช้ือโควิด-19 จากคนท่ีมีเช้ือ 
o ไวรัสจะแพร่กระจายผา่นอนุภาคในน ้าลาย เมือก หรือลมหายใจของคนท่ีติดเช้ือโควิด-19 

ไม่ว่าคนนั้นจะมีอาการหรือไม่ก็ตาม  
• เรายังต้องมีการศึกษาอีกมากเกี่ยวกับความสัมพนัธ์ของเช้ือโควิด-19 กับการมีเพศสัมพนัธ์ 

o มีการพบเช้ือไวรัสน้ีในน ้าอสุจิและอุจจาระของคนท่ีติดเช้ือโควิด-19 
o เราไม่รู้ว่าโควิด-19 สามารถแพร่กระจายทางเพศสัมพนัธ์ผา่นช่องคลอดหรือทวารหนกัไดห้รือไม่ 
o เราทราบว่าเช้ือไวรัสโคโรนาประเภทอ่ืน ๆ ไม่ไดแ้พร่กระจายทางเพศสัมพนัธ์ไดง้่าย 

นัน่หมายความว่าการมีเพศสัมพนัธ์ไม่น่าใช่วิธีการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ท่ีพบบ่อย 
 

2. มีเพศสัมพนัธ์กบัผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับคุณเท่านั้น 

• คุณเป็นคู่นอนท่ีปลอดภัยท่ีสุดของตัวเอง การช่วยเหลือตนเองทางเพศจะไม่แพร่กระจายเช้ือโควิด-19 โดยเฉพาะหากคุณลา้งมือ 
(และเซ็กซ์ทอย) ดว้ยสบู่และน ้าเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วินาทีก่อนและหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ 

• คู่นอนท่ีปลอดภัยรองลงมาคือผู้ท่ีคุณอาศัยอยู่ด้วย การมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงรวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์ 
กบักลุ่มคนจ านวนนอ้ยจะช่วยป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19  

o มีเพศสัมพนัธ์เฉพาะกบัคู่นอนท่ีให้ความยินยอม 
o ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความยินยอม โปรดเขา้ดู on.nyc.gov/consent  

• คุณควรจ ากัดการสัมผัสอย่างใกล้ชิด รวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์กับบุคคลนอกครัวเรือนของคุณ 
แต่หากคุณตดัสินใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลนอกครัวเรือนของคุณ 
พยายามจ ากดัจ านวนคู่นอนให้นอ้ยท่ีสุดและเลือกคูน่อนท่ีคุณไวใ้จ พูดคุยเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงของโควิด-19 
แบบเดียวกบัการพูดคุยถึงยาท่ีใชใ้นการป้องกนัเช้ือเอชไอวีก่อนการสัมผสัโรค (PrEP) ถุงยางอนามยั และหวัขอ้อื่น ๆ 
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั สอบถามพวกเขาเก่ียวกบัโควิด-19 ก่อนท่ีคุณจะมีเพศสัมพนัธ์กนั  

https://on.nyc.gov/consent
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o พวกเขามีอาการหรือเคยมีอาการในช่วง 14 วันที่ผ่านมาหรือไม่ คนท่ีมีเช้ือโควิด-19 ส่วนใหญจ่ะมีอาการ 
แต่การแพร่กระจายของเช้ือแมจ้ะไม่มีอาการก็เป้นไปได ้การมีไข ้ไอ เจ็บคอ 
และหายใจติดขดัลว้นเป็นอาการท่ีควรถามถึง 
โปรดตระหนกัว่าการสอบถามถึงอาการไม่ใช่วิธีการท่ีไดผ้ลท่ีสุดว่าใครคนหน่ึงมีเช้ือโควิด-19 หรือไม่  

o พวกเขาเคยได้รับการวินิจฉัยจากการเก็บตัวอย่างเช้ือทางจมูกหรือการตรวจน ้าลายว่าติดเช้ือโควิด-19 หรือไม่ 
คนท่ีหายจากโรคโควิด-19 แลว้อยา่งนอ้ย 10 
วนันบัจากวนัท่ีเร่ิมมีอาการและไม่มีไขม้าอยา่งนอ้ยสามวนัน่าจะไม่มีการแพร่เช้ือแลว้  

• สองคนว่ามากแล้ว สามคน (หรือมากกว่า) เร่ิมวุ่นวาย การชุมนุมกบัคนจ านวนมากในทุกรูปแบบลว้นไม่ปลอดภยัในช่วงท่ีมี 
การแพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 ควรหลีกเล่ียงการสัมผสัอยา่งใกลชิ้ดกบัคนหลายคน 
แต่หากคุณตดัสินใจท่ีจะใชเ้วลากบักลุ่มคนหน่ึง 
ดา้นล่างน้ีคือค าแนะน าเพ่ือลดความเส่ียงของคุณต่อการแพร่กระจายหรือการติดเช้ือโควิด-19 

o จ ากดัจ านวนคนท่ีคุณจะพบเจอ รักษาความเป็นส่วนตวั  
o มีคู่นอนท่ีสม ่าเสมอ 
o เลือกสถานท่ีท่ีใหญ่ กวา้งขวาง และมีอากาศถ่ายเท 
o สวมใส่หนา้กาก หลีกเล่ียงการจูบหอม และอยา่จบัตา จมูก หรือปากของคุณดว้ยมือท่ียงัไม่ไดล้า้ง  
o น าเจลลา้งมือท่ีมีส่วนประกอบของแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือติดตวัไปดว้ย 

 
• หากโดยปกติคุณพบเจอกับคู่นอนผ่านช่องทางออนไลน์หรือประกอบอาชีพจากการมีเพศสัมพนัธ์ 

โปรดพิจารณาท่ีจะงดเวน้จากการไปพบเจอดว้ยตนเอง การเดตผา่นวิดีโอ การร่วมเพศผา่นการส่งขอ้ความ 
แพลตฟอร์มท่ีตอ้งสมคัรสมาชิก ปาร์ต้ีเซ็กซ่ีผา่นแอป Zoom หรือห้องแชทอาจเป็นตวัเลือกส าหรับคุณ 
 

• หากคุณตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ภายนอกวงสังคมของคุณหรือการมีเพศสัมพนัธ์ช่ัวคราว 
o ติดตามอาการของตวัคุณอยา่งใกลชิ้ด 
o ลองพิจารณาท่ีจะตรวจหาเช้ือโควิด-19 จากการเก็บตวัอยา่งเช้ือหรือน ้าลายบ่อยคร้ังมากขึ้น (ทุกเดือน 

หรือภายในห้าถึงเจ็ดวนัหลงัการร่วมเพศ) โปรดเขา้ดู nyc.gov/covidtesting หรือโทรติดต่อ 311 
ส าหรับขอ้มูลสถานท่ีท่ีคุณสามารถไปรับการตรวจได ้การตรวจในสถานท่ีท่ีไดรั้บการสนบัสนุนโดย NYC Health + 
Hospitals จะไม่มีค่าใชจ้่าย 

o ระมดัระวงัเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีความเส่ียงในการป่วยเป็นโรคโควิด-19 ขั้นรุนแรง เช่น ผูท่ี้มีอายมุากกว่า 65 ปี 
หรือผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรง  

o หมัน่ใส่หนา้กากและรักษาความสะอาดของมือเพ่ือลดความเส่ียงตอ่ผูอ่ื้น 
 

3. การมีแอนติบอดีต่อเช้ือไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคโควิด-19 หรือผลการวินิฉัยว่ามีเช้ือไม่ได้หมายความว่าจะมีภูมิคุ้มกันเสมอไป 
ใช้ผลตรวจด้วยความระมัดระวังเพ่ือประกอบการตัดสินใจของคุณเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ์ 

http://nyc.gov/facecovering
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
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• การตรวจพบแอนติบอดีต่อเช้ือไวรัสท่ีท าใหเ้กิดโรคโควิด-19 อาจระบุว่าไดมี้การติดเช้ือ 
แต่ไม่ไดเ้ป็นการรับรองว่าคุณจะไม่ติดเช้ืออีกรอบ 

• ผลการวินิฉยัว่ามีเช้ือ (จากการเก็บตวัอยา่งเช้ือทางจมูกหรือน ้าลาย) แสดงว่าคุณเคยติดเช้ือโควิด-19 
และอาจมีโอกาสนอ้ยลงท่ีจะติดเช้ืออีกรอบ เราไม่ทราบว่าภูมิคุม้กนัน้ีมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดหรือจะมีผลนานเท่าใด  

• โปรดใช้ความระมัดระวังเม่ือใช้ชุดตรวจเหล่านีเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจว่าคุณจะมีเพศสัมพนัธ์กบัใครและมีความสัมพนัธ์ในรู
ปแบบใด เพราะผลการตรวจแอนติบอดีไม่ใช่ส่ิงรับรองว่าจะมีภมูิคุ้มกัน ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัชุดตรวจโควิด-19 
และวิธีการอ่านผลตรวจ โปรดเขา้ดู nyc.gov/health/coronavirus แลว้คน้หา “COVID-19 Testing: Frequently Asked 
Questions” (ชุดตรวจโควิด-19: ค าถามท่ีพบบ่อย) 
 

4. ระมัดระวังระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์  

• การจูบหอมสามารถแพร่กระจายไวรัสได้ง่าย หลีกเล่ียงการจบูหอมใครก็ตามท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นวงคนใกลชิ้ดของคุณ  
• การริมมิง (ปากอยู่ท่ีทวารหนกั) อาจแพร่กระจายเช้ือโควิด-

19 เช้ือไวรัสในอุจจาระอาจเขา้ทางปากของคุณและน าไปสู่การติดเช้ือ  
• สวมใส่ที่ปิดหน้าหรือหน้ากาก อาจจะเป็นหรืออาจจะไมเ่ป็นรสนิยมของคุณ แต่ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโควิด-19 

การใส่หนา้กากท่ีปิดจมูกและปากเป็นวิธีการท่ีดีในการเพ่ิมการป้องกนัอีกชั้นหน่ึงระหว่างท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
การหายใจแรงและการหอบอาจแพร่กระจายเช้ือไวรัสมากย่ิงขึ้น และหากคุณหรือคู่นอนของคุณมีเช้ือโควิด-19 แต่ไม่รู้ 
หนา้กากสามารถช่วยลดการแพร่กระจายนั้นได ้

• ยกระดับความสนุก ใชค้วามคิดสร้างสรรคก์บัท่าร่วมเพศและอุปสรรคทางกายภาพต่าง ๆ เช่น ก าแพง 
ท่ีสามารถท ากิจกรรมทางเพศไดโ้ดยไม่ตอ้งให้ใบหนา้อยูใ่กลชิ้ดกนั 

• ช่วยตัวเองร่วมกัน รักษาระยะห่างทางกายภาพและใชห้นา้กากเพื่อลดความเส่ียง  
• ถุงยางอนามัยและแผ่นยางอนามยัอาจลดการสัมผัสกับน ้าลายหรืออุจจาระ 

ระหว่างการร่วมเพศทางปากหรือการร่วมเพศทางทวารหนกั โปรดเขา้ดู nyc.gov/condoms 
เพื่อคน้หาช่องทางรับผลิตภณัฑท์างเพศท่ีปลอดภยัแบบไม่เสียค่าใชจ้่าย  

• การท าความสะอาดร่างกายก่อนและหลังการมีเพศสัมพนัธ์มีความส าคัญมากยิ่งขึน้กว่าเดิม 
o ลา้งมือดว้ยสบู่กบัน ้านานอยา่งนอ้ย 20 วินาที 
o ท าความสะอาดเซ็กส์ทอยดว้ยสบูก่บัน ้าอุ่น 
o ฆ่าเช้ือคียบ์อร์ดและหนา้จอแบบสัมผสัท่ีคุณใชร่้วมกบัผูอ่ื้น 

 
5. งดเว้นการมีเพศสัมพนัธ์หากคุณหรือคู่ของคุณไม่สบาย 

• หากคุณรู้สึกไม่สบาย หรือเร่ิมท่ีจะรู้สึกไม่สบาย โปรดหลีกเล่ียงการจูบหอม การมีเพศสัมพนัธ์ หรือการสัมผสัผูอ่ื้นอยา่งใกลชิ้ด 
ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดเขา้ดู nyc.gov/health และคน้หา “COVID symptoms” (อาการของโควดิ)  

http://nyc.gov/health/coronavirus
http://nyc.gov/condoms
http://nyc.gov/health
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• หากคุณไดเ้ขา้ใกลค้นท่ีติดเช้ือโควิด-19 
โปรดหลีกเล่ียงการเขา้ใกลใ้ครกต็ามท่ีอยูน่อกครัวเรือนของคุณและท าตามค าแนะน าของนครนิวยอร์กในเร่ืองการป้องกนัการแ
พร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น ผูท่ี้เกิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 ควรตรวจหาเช้ือไวรัสผา่นการเก็บตวัอยา่งเช้ือหรือน ้าลาย 

• หากคุณหรือคู่ของคุณมีปัญหาสุขภาพท่ีอาจน าไปสู่การป่วยด้วยโรคโควิด-19 ขั้นรุนแรง 
คุณอาจตอ้งเลือกท่ีจะงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ 

o โรคประจ าตวัรวมถึงโรคปอด โรคหอบขั้นปานกลางถึงรุนแรง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคอว้น โรคไต โรคตบั 
โรคมะเร็ง หรือระบบภูมิคุม้กนัออ่นแอ (เช่น การวดัเจอเช้ือเอชไอวี หรือการมีปริมาณ CD4 ต ่า) 
 

6. ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี โรคที่ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ และการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 

• เช้ือเอชไอวี: การใชถุ้งยางอนามยั การใชย้าท่ีใชใ้นการป้องกนัเช้ือเอชไอวีก่อนการสัมผสัโรค (PrEP) 
และการมีจ านวนเช้ือไวรัสท่ีตรวจพบไม่ไดล้ว้นช่วยป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดเขา้ดู 
nyc.gov/health และคน้หาค าว่า “HIV” (เอชไอวี) 

• โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ: การใชถุ้งยางอนามยัจะช่วยป้องกนัการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ เขา้ดู 
nyc.gov/health และคน้หาค าว่า “STI” (โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์) 

• คลินิกสุขภาพทางเพศของนครนวิยอร์ก： โทรติดต่อสายด่วนคลินิกสุขภาพทางเพศของนครนิวยอร์กไดท่ี้ 347-396-7959 
(วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ตั้งแต่เวลา 09.00 น. จนถึง 15.30 น. เพ่ือพูดคยุกบัผูใ้หบ้ริการสุขภาพเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
คลินิกในเชลซีและฟอร์ตกรีนสามารถมอบยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ยาตา้นไวรัสหลงัการสัมผสั (PEP) เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี 
และการเร่ิมการรักษาการติดเช้ือเอชไอวีให้กบัคนไขท่ี้ไม่ไดน้ดัล่วงหนา้ โปรดเขา้ดู nyc.gov/health/clinics 
ส าหรับขอ้มูลใหม่ล่าสุดเก่ียวกบัเวลาเปิดท าการและบริการ หรือโทรติดต่อ 311 

• การตั้งครรภ์: บริการสุขภาพดา้นการสืบพนัธ์ุ รวมถึงบริการดา้นการเจริญพนัธ์ุ การฝากครรภ ์และการคดักรองโรคมะเร็ง 
นบัเป็น บริการท่ีจ าเป็น และ มีบริการในทั้งห้าเขตของนครนิวยอร์ก 
ผูใ้หบ้ริการอาจช่วยคุณไดโ้ดยท่ีคณุไม่จ าเป็นตอ้งไปถึงสถานท่ีดว้ยตนเอง 

o หากตอ้งการคน้หาผูใ้ห้บริการ โปรดเขา้ดู Sexual and Reproductive Health Provider Directory 
(รายช่ือผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพทางเพศและการสืบพนัธ์ุ) หรือโทรติดต่อ 311 

 
ส าหรับขอ้มูลล่าสุด โปรดเขา้ดู nyc.gov/health/coronavirus หรือ cdc.gov/covid19 ส าหรับขอ้มูลลา่สุดในเวลาจริง โปรดเขา้ดู 
nyc.gov/coronavirus 
 
กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปลี่ยนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์                 6.8.20 
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