Health
Quan Hé Tinh Duc An Toan Ho'n va COVID-19

Tat ca nguoi dan New York nén & nha cang nhiéu cang tot va giam thiéu tiép xdc véi nguoi
khac dé giam sw lay lan cua COVID-19.

Quan hé tinh duc l1a mét phan binh thwdng ctia cudc sdng va phai luén dwoc sw ddng y cha
tat ca cac bén. Tai liéu nay dwa ra cac chién lwoc nham gidm nguy co lay lan bénh COVID-19
khi quan hé tinh duc. Cac quyét dinh vé quan hé tinh duc va duc tinh can phai dwoc can béng
v&i stre khde ca nhan va cdng dong. Trong thei gian khan cip vé stre khde cdng dong kéo dai
nay, moi ngudi sé va nén c6 quan hé tinh duc. Hay can nhéc st dung cac chién lwoc gidm
thiéu tac hai dé gidm thiéu rai ro cho chinh ban, ban tinh cia ban va céng déng cta ching ta.

Nhwng ban cé thé c6 quan hé tinh duc khéng?
C6! Sau day la mét so 1&i khuyén dé tan hwdng quan hé tinh duc an toan hon va giam nguy
co lay lan COVID-19.

1. Nhan biét cach lay lan cua COVID-19.
e Ban c6 thé nhiém COVID-19 tir m6t ngw®i mang bénh.
o Vir-rat lay lan qua cac hat trong nwéc bot, chat nhay hodc hoi thé cia nguwdi
méc bénh COVID-19, ngay ca tir nhirtng ngudi khéng cé triéu chirng.
e Chlng tavan con nhiéu diéu dé tim hiéu vé COVID-19 va sw quan hé tinh duc.
o Vi-rat da dwoc tim thay trong phan ctia nhirng nguwdi bi nhiém bénh.
o Ching ta khdng biét liéu COVID-19 c6 thé lay lan qua quan hé tinh duc qua
dwdng am dao hay hau moén hay khéng.
o Chung ta biét rAng cac ching vi-rat corona khac khéng dé dang lay lan qua quan
hé tinh duc. Diéu nay c6 nghta la quan hé tinh duc khdng phai la cach lay lan
phd bién ctia COVID-19.

2. Chi c6 quan hé tinh duc vé&i nguwei gan giii véi ban.

e Ban la ban tinh an toan nhat ctia minh. Thi dam sé khéng lay lan COVID-19, dac
biét néu ban rira tay (va bat ky d6 choi tinh duc nao) bang xa phong va nwéec trong it
nhat 20 giay trwdc va sau khi quan hé.

e Ban tinh an toan nhét tiép theo |a ngwdi séng chung véi ban. Tiép xdc gan gii —
bao gém ca quan hé tinh duc — chi v&i mét nhém ngu®i nhd sé gilp ngdn ngtra lay lan
COVID-19.

o Chi quan hé tinh duc v&i nhirng ban tinh déng y.
o Dé tim hiéu thém vé sy ddng y, hay truy cap on.nyc.gov/consent.

e Ban nén gi&i han cac méi quan hé gan — ké ca quan hé tinh duc — vé&i bat ky ai
bén ngoai gia dinh cua quy vi.

Néu ban c6 quan hé tinh duc v&i nhixng ngudi khac bén ngoai gia dinh, hay c6 cang it
ban tinh cang tbt va chon ban tinh ma ban tin twdng. Hay ndi vé cac yéu tb rai ro mac
bé&nh COVID-19, gidng nhuw ban sé ban thao vé PrEP, bao cao su va cac chi dé tinh
duc an toan khac. Héi ho vé COVID-19 trwéc khi ban quan hé.
o Ho co triéu chirng hay da co triéu ching trong 14 ngay vira qua khéng?
Hau hét nhirng ngudi nhiém COVID-19 déu co triéu ching, nhung lay lan khi

6.8.20 1

Vietnamese


https://on.nyc.gov/consent

khéng c6 triéu chirng 1a c6 thé. Sét, ho, dau hong va kho thé 1a nhirng triéu
chirng can phai héi. Xin lwu y hdi thdm céc triéu chirng khdng phai 1a cach hoan
hao dé biét liéu mot ai d6 c6 bi nhiém COVID-19 hay khéng.

Ho c6 dwoc chan doan nhiém COVID-19 bang cach str dung xét nghiém
bang tam béng ngody trong miii hodc nwéc bot khdng? Nhirng ngudi da hoi
phuc tr b&nh COVID-19 it nhat 10 ngay ké tlr ngay cac triéu chirng ctia ho bat
dau va nhirng ngudi khong bi sét trong it nhat ba ngay c6 kha nang khéng con
truyén nhiém.

e Néu hai la déng hanh thi ba (hoac nhiéu hon) chac chan 1a mét dam déng. Cac
cudc tu hop Ién ctia bat ky loai nao déu khong an toan trong théi gian dich bénh
COVID-19. Nén tranh tiép xic gan gii véi nhiéu nguwdi. Nnwng, néu ban quyét dinh tim
mot dam dong, sau day 1a nhirng I&i khuyén dé gidm nguy co lay lan hodc mac bénh
COVID-19:
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o

Gidi han kich thwéc danh sach khach moi ctia ban. Gitr cho than mét

Chi di véi mot déi tac tinh duc

Chon khoéng gian rdng hon, thoang hon va théng thoang hon.

DPeo khan che mat, tranh hén va khéng cham vao mét, mii hodc miéng bang tay
khong rira sach.

Pem theo nwéc sat khuan tay chira con.

e Néu ban thwéng gap g& ban tinh trwe tuyén hodc kiém séng bang cach quan hé
tinh duc, hay can nhic tam dng céc cudc hen ho truc tiép. Cac cudc hen qua video,
g®i nhan céac tin nhan vé tinh duc, cac nén tdng nguwdi hAm mo dwa trén dang ky, “cac
budi tiéc qua Zoom,” hay cac phong trd chuyén cé thé 1a nhirng lwa chon danh cho ban.

e Néu ban quyét dinh quan hé tinh duc ngoai vong tron lién lac cta ban hoac da
guan hé:

@)

o

Hay theo dbi chat ché céc triéu chirng.

Can nhac viéc xét nghiém COVID-19 bang tdm bdng hodc nwédc bot mét cach
thwerng xuyén hon (hang thang hoac trong vong ndm dén bay ngay ké tir khi
quan hé). Truy cap nyc.gov/covidtesting hodc goi sb 311 dé biét théng tin vé
noi ban c6 thé dwoc xét nghiém. Xét nghiém sé& mién phi tai cac dia diém duoc
NYC Health + Hospitals tai tro.

Than trong khi twong tac véi nhirng ngudi c6 nguy co mac bénh COVID-19
nghiém trong nhw nhirng ngwdi trén 65 tudi hodc nhixng ngudi co cac bénh
trang nghiém trong.

Hay canh giac va&i viéc deo khan che mat va vé sinh tay khée manh dé giam
thiéu rdi ro cho ngudi khac.

3. C6 khang thé chéng lai vi-rut gay ra COVID-19 hoac c6 xét nghiém chan doan dwong
tinh trwéc dé khdng c6 nghia la dwere xac dinh mién dich. Str dung két qua xét nghiém
moét cach than trong dé gitup ban dwa ra quyét dinh vé viéc quan hé tinh duc.
e Xét nghiém khang thé dwong tinh ddi v&i vi-rat gay ra COVID-19 c6 thé chi ra sy phoi
nhiém trwéc dé, nhwng diéu d6 khdng cé nghia la ban dwoc mién dich tai nhiém.


http://nyc.gov/facecovering
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page

M6t xét nghiém chan doan dwong tinh truwéc dé (tdm bdng ngoday trong mii hodc nwéc
bot) c6 nghia 1 ban da bi COVID-19 va c¢6 thé it bi tai nhiém hon. Chang t6i khéng biét
sw bdo vé& d6 manh dén mirc nao hodc trong bao lau.

Hay than trong trong viéc str dung cac xét nghiém nay dé dwa ra quyét dinh vé
viéc ban nén c6 quan hé tinh duc véi ai va ban nén co loai quan hé tinh duc nao
vi két qua xét nghiém khang thé khong phai la bang ching rd rang vé kha nang
mién dich. D& biét thém thdng tin vé cac loai xét nghiém COVID-19 nay va cach giai
thich két qua, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus va tim COVID-19 Testing:
Frequently Asked Questions (Xét Nghiém COVID-19: Cac Cau Héi Thwong Gap).

4. Hay than trong trong quan hé tinh duc.

Ho6n c6 thé dé dang lam lay lan vi-rat. Tranh hon bt c&v ai khéng thudc nhém nhirng
ngwoi than quen cua quy vi.
Liém mép (miéng trén hau mon) c6 thé lay lan vi-rat. Vi-rat trong phan c6 thé xam
nhap vao miéng cta ban va c6 thé dan dén nhiém trang.
DPeo khan che mét hoac khau trang. C6 thé ban thich, c6 thé ban khong thich, nhung
trong théi gian dich bénh COVID-19, viéc deo khan che mat dé che mii va miéng cla
ban 1a phwong céach tét dé thém mét I&p bao vé trong quan hé tinh duc. Thé nhiéu va
th® hdn hén cé thé truyén lan vi-rat nhiéu hon niva va néu ban ho&c ban tinh cta ban bj
nhiém COVID-19 va khoéng biét diéu d6, khau trang cé thé gitp ngédn chén sy lay lan
do.
Tao khéu goi mét ti. Hay sang tao v&i cac tw thé tinh duc va rao can vat ly, nhu birc
twdng, sé cho phép sw lién hé trong tinh duc trong khi ngan chan su tiép xdc tryc dién.
Tha dam cung nhau. S dung gidn cach vat ly va khan che méat dé gidm rdi ro.
Bao cao su va man chan miéng c6 thé lam giam tiép xdc véi nwéc bot hodc phan
trong quan hé tinh duc bang miéng hodc hau mén. Hay truy cap nyc.gov/condoms dé
tim hiéu cach nhan dwoc mién phi cac san phadm quan hé tinh duc an toan hon.
Rira ray trwdc va sau khi quan hé tinh duc la quan trong hon bao gi& hét.

o Rua tay bang xa phong va nuwdc trong it nhat 20 giay.

o Rlra d6 choi tinh duc bang xa phong va nuwéc am.

o Khtr tring ban phim va man hinh cam &ng ma ban dung chung v&i ngudi khac.

5. Bé qua quan hé tinh duc néu ban hoic ban tinh ctia ban cam thay khéng khée.

Néu ban cam thay khdng khée, hoac tham chi bt dau cam thay khong khoe, hay
tranh hén, quan hé tinh duc ho&c bét ky viéc tiép xtc gan giii nao véi ngudi khac. Bé
biét thém théng tin, hay truy cap nyc.gov/health va tim “COVID symptoms” (“cac triéu
ching COVID”).
Néu ban da tiép xtic véi ngwdi bi nhiém COVID-19, hay tranh tiép xuic gan véi bat ky
ai bén ngoai gia dinh cua ban va lam theo hwdng dan cta NYC vé cach ngan chan viéc
tiép xuc voi ngucyl khac. Nhirng nguoi tiép xuc véi COVID-19 nén duwoc xét nghiém vi-
rat bang cach sir dung xét nghiém bang tam béng hoac nuwéc bot.
Néu ban hodc ban tinh cta ban c6 mét bénh trang c6 thé dan dén bénh COVID-19
nghiém trong hon, ban ciing cé thé mudn bd qua quan hé tinh duc
o CA&c bénh trang bao gdbm bénh phédi, bénh suyén tr trung binh dén nang, bénh
tim, bénh tiéu dworng, béo phi, bénh than, bénh gan, bénh ung thw hoac hé
thédng mién dich yéu (vi dy, nhiém HIV khéng bi &c ché hoadc sb lwgng CD4
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thap).

6. Ngan ngtra HIV, cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc (STIs) khac va mang thai
ngoai y muén.

e HIV: S dung bao cao su, dung thuoc dw phong phoi nhiém truéc (PrEP) va co tai
lwong vi-rat khéng thé phat hién, tat ca déu gitp ngan ngtra HIV. Dé biét thém thong
tin, hay truy cap nyc.gov/health va tim “HIV”.

e CA&c bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STIs) khac: Sir dung bao cao su gilp
ngan nglra cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STIs) khac. Hay truy cap
nyc.gov/health va tim “STI”.

e Cé&c Phong Kham Sirc Khée Tinh Duc & NYC: Goi cho Bwong Day Nong cua Phong
Kham Strc Khée Tinh Duc & NYC theo sb 347-396-7959 (twr thir Hai dén thir Sau, tir 9
gi® sang dén 3 gi® 30 chiéu) dé néi chuyén véi moét nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde vé cac bénh nhiém trung lay qua dwédng tinh duc (STIs). Cac phong kham &
Chelsea va Fort Greene c6 thé cung cp dich vu cho bénh nhan can tranh thai khan
cap khong co6 cudc hen, diéu tri dw phong sau phoi nhiém (PEP) dé ngan ngtra HIV va
bat dau diéu tri HIV. Hay truy cap nyc.gov/health/clinics dé biét thong tin cap nhat vé
gi® l1am viéc va cac dich vu hodc goi s6 311.

e Mang thai: Cac dich vu strc khée sinh san — cling nhw dich vu sinh san, cham séc
trwde khi sinh va sang loc ung thu — dwoc coi 1a cac dich vu thiét yéu va cé & tat ca
ndm quan.. Cac nha cung c4p c6 thé gitp ban ma khéng can dén gap truc tiép

o Dé& tim nha cung cap, hay truy cap Danh Muc Nha Cung Cép Dich Vu Strc Khde
Sinh San va Tinh Duc hoac goi 311.

Dé biét théng tin m&i nhat, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus hodc cdc.gov/covidi19.
Dé cap nhat thdng tin theo thdi gian thwe, hay truy cap nyc.gov/coronavirus.

S®& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh c6 chuyén bién. 6.8.20
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