Health

COVID-19: Ogdlne wskazéwki dotyczgce czyszczenia i dezynfekcji w
placéwkach opieki innych niz placéwki zdrowotne

Niniejszy dokument zawiera zalecenia dotyczqce czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen
niezwigzanych z opiekq zdrowotng, takich jak budynki handlowe i mieszkalne, miejsca pracy i
placowki handlowe celem zapobiegniecia rozprzestrzeniania sie COVID-19. Szczegofowe
informacje dla placowek ustug gastronomicznych, patrz ,Reopening New York City Checklist for
Restaurants and Outdoor Dining” (Ponowne otwarcie miasta Nowy Jork - lista kontrolna dla
restauracji i przyje¢ obiadowych na zewnatrz). Dodatkowe wytyczne dotyczqce ponownego
otwarcia miasta Nowy Jork, patrz ,COVID-19: RESTART Guidance for Businesses” (COVID-19:
wytyczne dotyczgce PONOWNEGO OTWARCIA dla biznesow)

Stan Nowy Jork (NYC) wymaga regularnego, przynajmniej codziennego czyszczenia i dezynfekgji
oraz czestszego czyszczenia i dezynfekcji w miejscach o wysokim ryzyku, z ktorych korzysta
wiele osdb, takich jak wspdtdzielone przedmioty, czesto dotykane powierzchnie, czy czesto
uczeszczane miejsca (np. tazienki i miejsca wspdlnego uzytku). Wymaga sie takze, aby biznesy
prowadzity wewnetrzne dzienniki czyszczenia zaktadach pracy, w ktorych bedg zapisywane
data, godzina oraz zasieg czyszczenia i dezynfekcji. Patrz przyktadowy dziennik opracowany
przez Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork, ktéry pomoze w spetnieniu
wymogow stanu Nowy Jork.

Srodki bezpieczenstwa dla personelu sprzatajgcego

e Zale¢ pracownikom, aby zostali w domu, jesli sg chorzy.

o Nalezy dysponowa¢ planem bezpieczeristwa w celu ochrony personelu uzywajgcego
srodkow czyszczacych.

o Dla personelu sprzatajacego nalezy zapewni¢ odpowiedni sprzet ochronny.

e Nalezy przeszkoli¢ personel w zakresie stosowania srodkow czyszczgcych i
dezynfekujgcych zgodnie z instrukcjami zawartymi na etykiecie.

e Nalezy przypominac personelowi o koniecznosci czestego mycia rgk wodg z mydtem
przez co najmniej 20 sekund.

¢ Nalezy przypominac personelowi, aby unikat dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi
rekoma.

e W miare mozliwosci pracownicy powinni zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 6 stép (2
metry) od innych oséb.

e Pracownikom, ktdrzy majg bezposredni kontakt z innymi osobami nalezy zapewnic
ostone twarzy bez ponoszenia zadnych kosztéw.

Wiecej informacji ,Occupational Safety and Health Administration” (Agencji Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia w Pracy)na temat kontroli i zapobiegania COVID-19 mozna znalez¢ na stronie
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-checklist-for-restaurants.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-checklist-for-restaurants.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-businesses-and-facilities.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-cleaning-disinfection-log-template.pdf
http://osha.gov/SLTC/covid-19/controlprevention.html

Nalezy przeczytac etykiete produktu i zastosowac odpowiednie srodki
ostroznosci.

o

Przed uzyciem srodkdéw czyszczgcych i do dezynfekcji nalezy zawsze przeczytac
etykiete produktu i stosowac sie do instrukcji producenta.

Nalezy zaktada¢ odpowiednie rekawice lub korzystac z innych srodkéw ochrony
osobistej zgodnie z instrukcjami na etykiecie produktu. Nalezy za kazdym razem po
czyszczeniu wyrzucic¢ rekawice, umy¢ rece mydtem i wodg przez co najmniej 20
sekund; jesli mydfo i woda nie sg dostepne nalezy uzy¢ srodka odkazajgcego do rgk
na bazie alkoholu.

Podczas czyszczenia i dezynfekcji nalezy koncentrowac sie na dzielonych i czesto
dotykanych powierzchniach.

o

W zaleznosci od sytuacji, czesto dotykane powierzchnie i przedmioty moga
obejmowac wiele réznych rzeczy. Przyktady obejmujg klamki do drzwi, przetaczniki
Swiatta, porecze, urzadzenia kuchenne, blaty, uchwyty szuflad, stoty, zlewozmywaki,
krany i uchwyty toaletowe, fontanny do picia, przyciski wind, uchwyty na drzwiach,
telefony, klucze i piloty.

Podczas sprzatania budynkéw mieszkalnych nalezy zwracaé szczegdlng uwage na
czesto dotykane powierzchnie oraz przedmioty, znajdujgce sie w czesto
uczeszczanych miejscach i dzielonych pomieszczeniach, jak np. klamki do drzwi,
porecze na klatkach schodowych, przyciski w windzie, przetaczniki Swiatfa, recepcje,
odchylane klapy, uchwyty na drzwiach, skrzynki pocztowe i wyposazenie pralni. Aby
uzyskaé wiecej informacji, wejdz na strone nyc.gov/health/coronavirus i wyszukaj
“Residential Building FAQ” (Czesto zadawane pytania dotyczace budynkow
mieszkalnych) w witrynie Wytyczne dla bizneséw.

Podczas czyszczenia stanowisk pracy, boksow i innych pomieszczen biurowych
nalezy dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie i przedmioty, takie jak biurka,
krzesta, telefony, drukarki, klawiatury i myszy komputerowe.

Nalezy czesto czyscic tazienki i miejsca wspolnego uzytku.

Przy czyszczeniu pojazdow szczegdlng uwage nalezy zwracac na powierzchnie i
przedmioty, ktore sg czesto dotykane przez pasazerow, takie jak klamki drzwi,
przyciski do otwierania szyb, zamki, terminale do ptatnosci, oparcia na tokcie,
poduszki siedzen, pasy bezpieczenstwa i ich zapiecia. Nalezy takze przecierac
powierzchnie czesto dotykane przez kierowcdw, takie jak kierownica, przyciski
radiowe, kierunkowskazy czy uchwyt na kubek. Avy uzyskac wiecej informacji, wejdz
na strone nyc.gov/health/coronavirus i wyszukaj ,,Guidance for Vehicle Operators”
(Ogodlne wytyczne dla kierowcdw pojazddw) w witrynie Wytyczne dla biznesow.
Podczas sprzatania zaktadow gastronomicznych nalezy zwracac szczegdlng uwage na
kasy oraz lady kuchenne, delikatesowe i kasowe. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
wejdz na nyc.gov/health/coronavirus i wyszukaj ,Checklist for Restaurants” (Lista
kontrolna dla restauracji) w witrynie Wytyczne dla bizeséw.

Najpierw oczysci¢, potem zdezynfeku;.


http://www.nyc.gov/health/coronavirus
http://www.nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-vehicle-operators.pdf
http://www.nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-checklist-for-restaurants.pdf

o Powierzchnie nalezy najpierw oczysci¢ wodg z zawartoscig mydta lub detergentu (lub
srodkiem czyszczgcym), aby usung¢ widoczne plamy i zabrudzenia. W przypadku
czyszczenia powierzchni i przedmiotéw najbardziej skuteczne sg srodki
dezynfekcyjne.

o W przypadku twardych lub nieporowatych przedmiotow (np. stotéw, biurek, podtog,
klamek i telefondw) nalezy uzy¢ srodka dezynfekujgcego, ktory jest skuteczny
przeciwko wirusowi wywotujgcemu COVID-19, takiego jak wybielacz, woda utleniona
lub srodek na bazie alkoholu. Aby zapoznac sie z listg srodkow dezynfekujgcych
zatwierdzonych przez Agencje Ochrony Srodowiska (Environmental Protection
Agency, EPA) jako skuteczne przeciwko wirusowi wywotujgcemu COVID-19, nalezy
odwiedzi¢ strone cfpub.epa.gov/giwiz/disinfectants/index.cfm.

= W przypadku dezynfekcji za pomoca rozcienczonego roztworu wybielacza,
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg uzycia na etykiecie i upewnicé sie, ze
zapewniona jest odpowiednia cyrkulacja powietrza. Nalezy sprawdzi¢ date
waznosci produktu. Na kazdg kwarte lub litr wody nalezy uzy¢ 4 tyzeczek
wybielacza. Roztwor nalezy przygotowac przed codziennym sprzgtaniem lub
w razie potrzeby. Zabronione jest mieszanie wybielacza i amoniakiem lub
jakimkolwiek innym $rodkiem czyszczagcym.

= W przypadku dezynfekcji 70% roztworem alkoholu nalezy doktadnie wytrzeé
powierzchnie przedmiotu i pozostawic¢ do wyschniecia.

= W placédwkach gastronomicznych nalezy uzywaé bezpiecznego srodka
dezynfekujgcego na powierzchniach i sprzecie majacym kontakt z zywnoscia.

o Odziez, reczniki, posciel i inne artykuty, ktére sg prane, nalezy pra¢ w najcieplejszym
mozliwym ustawieniu z uzyciem zwyktego detergentu, a nastepnie catkowicie
wysuszy¢. Nie nalezy ,,przytulac sie” do ani potrzgsac brudnym praniem przed
praniem, aby unikng¢ rozprzestrzeniania sie wirusa lub innych zabrudzen i bakterii.
Artykutdw uzywanych przez osoby chore nie nalezy prac z artykutami innych oséb.

o W przypadku innych miekkich przedmiotow (na przyktad zaston, tapicerowanych sof
i dywanikow) nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami producenta lub uzy¢ sSrodka
czyszczacego przeznaczonego specjalnie do danego przedmiotu. Nalezy na przyktad
uzy¢ odkurzacza parowego lub zastosowac produkt dezynfekujgcy odpowiedni do
tkanin, zgodnie z Wykaz srodkow dezynfekujgcych stanu Nowy Jork.

o Koncowki do mopdw, sciereczki i inne materiaty do czyszczenia nalezy umy¢é mydtem
i wodg oraz odkazi¢ za pomocg zatwierdzonego przez EPA (Amerykanska Agencja
Ochrony Srodowiska) $rodka odkazajgcego lub roztworu wybielacza i pozostawi¢ do
wyschniecia przed kolejnym uzyciem. Do czyszczenia i dezynfekcji poszczegdlnych
miejsc nalezy uzywac nowego lub odkazonego mopa lub sciereczki. Mozna takze
uzywac koncowek mopodw lub sciereczek jednorazowego uzytku.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 6.26.20
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