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 الأسئلة الأكثر شيوعاً الخاصة بمرض الحصبة 
 

 ما هي الحصبة؟

 الحصبة هي مرض فيروسي شديد العدوى يسبب الحمَّى وطفحًا جلديًا. 

 من الذي يصُاب بالحصبة؟

 يمِكن لأي شخص لم يتلق تطعيمًا أن يُصاب بالحصبة في أي عمر. 

 كيف تنتشر الحصبة؟

بشخص مصاب، عن طريق السعال والعطس. يكمن الفيروس في مخاط أنف وحلق الشخص تنتشر الحصبة عن طريق الاتصال 
الشخص أو يسعل، تنتشر القطرات في الهواء. قد يستقر المخاط المصاب في أنف أو حلق أشخاص آخرين  هذا المصاب. عندما يعطس

يظل الفيروس نشطًا ومعديًا على الأسطح الملوثة لما عندما يتنفسون أو يضعون أصابعهم بأفواههم أو أنوفهم بعد ملامستهم لسطح ملوث. 
 يصل إلى ساعتين. 

 معه بكثرة. نالذين يتعاملو % من الأشخاص90هذا المرض شديد العدوى. إذا أصُيب به أحد الأشخاص، فسوف يُصاب به أيضًا 

 ما هي أعراض الحصبة؟

واحمرار العين  لسعال وسيلان الأنفدرجة فهرنهايت) وا 105إلى  103تتضمن أعراض الحصبة المبكرة الحُمَّى (التي قد تصل من 
، وامتلائها بالدموع. وبعد مرور من يومين إلى ثلاثة أيام، قد تظهر بقع بيضاء تُسمَّى بقع كوبليك على اللثة والجزء الداخلي من الخدين

 على الرغم من ندرة رؤيتها. بعد بدء الأعراض بثلاثة إلى خمسة أيام، يظهر طفح من بقع حمراء على الوجه ثم ينتشر على الجسم
 بأكمله. 

 متى تظهر الأعراض؟

عادةً ما تظهر الأعراض بعد الاتصال بشخص مصاب بعشرة أيام إلى اثنى عشر يومًا؛ قد تظهر الأعراض في وقت مبكر بدءًا من اليوم 
 يومًا.  21السابع بعد التعرض أو في وقت متأخر بعد 

 متى يمكن للشخص المصاب بالحصبة أن ينقله للآخرين؟

 ل الحصبة بدءًا من أربعة أيام قبل ظهور الطفح وحتى أربعة أيام بعد ظهوره.يمكن للشخص نق

 هل الإصابة السابقة تجعل الشخص محصناً ضد الفيروس؟

 نعم. تجعل الإصابة الشخص محصنًا ضد الفيروس لبقية حياته. 

  



Measles Frequently Asked Questions (Arabic) – Updated April 2014 

 هل يوجد لقاح للوقاية من الحصبة؟

نعم. يُعطى لقاح الحصبة عند بلوغ الطفل السنة الأولى من عمره أو بعد ذلك. ويتم دمجه مع لقاحات النكاف والحصبة الألمانية في لقاح 
عند  المدرسة قبل دخول الأطفال MMRالحصبة الألمانية). يوصى بإعطاء جرعة ثانية من لقاح -النكاف-(الحصبة MMRواحد يُسمَّى 
سنوات. يُعتبر أي شخص تلقى جرعتين ساريتين من لقاح يحتوي على الحصبة محصنًا ومحميًا من الإصابة  6إلى  4بلوغهم سن 

 . 311بالحصبة. للحصول على معلومات بشأن المكان الذي يمكنك أن تتلقى فيه أنت أو طفلك اللقاح، يُرجى الاتصال بـ

 ما هو علاج الحصبة؟

 يمكن إعطاء علاج لأعراض الحصبة. لا يوجد دواء محدد لعلاج فيروس الحصبة. 

 هل يمكن للحصبة أن تتسبب في مشكلات صحية أخرى؟

يصاحب حوالي ثلث حالات الحصبة التي تم الإبلاغ عنها حالة مضاعفات واحدة على الأقل. قد تتضمن المشكلات الصحية التي تسببها 
مخ والجهاز العصبي. في بعض الحالات، قد تسبب الحصبة ال وعدوى الأذن والالتهاب الرئوي والنوبات وعدوى الحصبة الإسهال 

الوفاة. في النساء الحوامل، قد تسبب الحصبة الإجهاض والولادة المبكرة. تكون الحصبة أكثر خطورة في الأطفال والنساء الحوامل 
 عامًا أو أكثر.  20والأشخاص ذوي الجهاز المناعي الضعيف والبالغين من العمر 

 ة من الحصبة؟كيف يمكن الوقاي

على  محتوٍ ، ولم يتلق جرعتين من لقاح 1957يناير  1إن أفضل طريقة للوقاية من الحصبة هي التطعيم. يجب على أي شخص مولود بعد 
(اللقاح المجمع للحصبة  MMRالحصبة أو لا تدل اختبارات الدم الخاصة به أنه محصن بالفعل ضد الحصبة، تلقي جرعتين من لقاح 

ما قبل الحضانة والرعاية اليومية تلقي جرعة واحدة من لقاح  في برامج والنكاف والحصبة الألمانية). يجب على جميع الأطفال المسجلين
بمجال /الجامعات تلقي جرعتين من لقاح الحصبة. يجب على العاملين وطلاب الكليات الحصبة. يجب على الأطفال المسجلين بالمدارس

 الرعاية الصحية تلقي جرعتين من لقاح محتوٍ على الحصبة أو الخضوع لاختبار للدم يثبت مناعتهم.

 ؟)الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية( MMRهل ينجح لقاح 

(لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية)  MMR% من الأشخاص الذين يتلقون جرعة واحدة من لقاح 95 سوف يكون أكثر من
 محصنين ضد هذه الفيروسات الثلاثة جميعها. تُعطي الجرعة الثانية من اللقاح المناعة إلى جميع هؤلاء الذين لم يستجيبوا للجرعة الأولى

 تقريبًا.

 هل لقاح الحصبة آمن؟

ة مثل الحُمَّى أو بأي آثار جانبية. قد يُصاب بعض الأشخاص بتأثيرات جانبية خفيف MMRلا يصاب أغلب الأشخاص الذين يتلقون لقاح 
، قم MMR. للمزيد من المعلومات بشأن لقاح اجدً  الطفح الخفيف أو تورم الغدد الموجودة بالخدين أو الرقبة. المشكلات الخطيرة نادرة

  http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.aspبزيارة تحالف العمل من أجل المناعة: بيانات معلومات اللقاح عبر موقع الويب 

 .311للحصول على معلومات بشأن المكان الذي يمكن أن يتلقى فيه طفلك اللقاح، يُرجى الاتصال على الرقم 

 ؟MMRأين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات بشأن الحصبة أو لقاح 

 نترنت:قم بزيارة هذه الموارد المتوفرة عبر الإ
):  Immunization Action Coalition،الحصبة (تحالف العمل من أجل المناعة

information.org/measles/http://www.vaccine 
   /Centers for Disease Control  :(http://www.cdc.gov/measles،نظرة عامة على الحصبة (مراكز التحكم في الأمراض

http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp
http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.cdc.gov/measles/

