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Morbillo: domande frequenti 
 
Che cos’è il morbillo? 

Il morbillo è una malattia virale molto contagiosa che causa febbre ed eruzioni cutanee. 

Chi può contrarre il morbillo? 

Chiunque non abbia ricevuto la vaccinazione può contrarre il morbillo, a qualsiasi età. 

Come si trasmette il morbillo? 

Il morbillo si trasmette per contatto con una persona infetta, attraverso la tosse o gli starnuti. Il virus è 
presente nelle secrezioni nasali o della gola di una persona infetta. Quando la persona infetta 
starnutisce o tossisce, le goccioline si diffondono nell’aria. Il muco infetto può così penetrare nel naso o 
nella gola di altre persone durante la normale respirazione oppure nel caso in cui le dita che hanno 
toccato superfici infette entrino in contatto con naso o bocca. Il virus rimane attivo e contagioso sulle 
superfici infettate per un periodo di circa due ore. 

Questa malattia è altamente contagiosa: il 90% delle persone in stretto contatto con chi ha contratto il 
virus diverranno a loro volta infette. 

Quali sono i sintomi del morbillo? 

I primi sintomi del morbillo comprendono febbre, che può raggiungere i 39-40 °C (103-105 °F), tosse, 
naso che cola e irritazione degli occhi. Due o tre giorni dopo, possono comparire dei puntini bianchi, 
detti macchie di Koplik, sulle gengive e all’interno delle guance, sebbene vengano individuate 
raramente. Da tre a cinque giorni dopo la comparsa dei primi sintomi, appare il tipico esantema 
costituito da puntini rossi sul viso e successivamente sull’intero corpo. 

Dopo quanto tempo compaiono i primi sintomi? 

I sintomi compaiono solitamente 10-12 giorni dopo l’esposizione al contagio, ma possono cominciare già 
7 giorni dopo il contatto con la persona infetta e fino a 21 giorni dopo. 

Per quanto tempo è contagiosa una persona infetta? 

Una persona può trasmettere il morbillo da quattro giorni prima a quattro giorni dopo la comparsa 
dell’esantema. 

Chi ha contratto la malattia diventa immune? 

Sì, una persona che ha già contratto il morbillo è immune per il resto della propria vita. 



Measles Frequently Asked Questions (Italian) – Updated April 2014 

 

Esiste un vaccino contro il morbillo? 

Sì, il vaccino contro il morbillo viene somministrato in corrispondenza o subito dopo il compimento di un 
anno di età, sotto forma di vaccino combinato detto MPR (morbillo-parotite-rosolia, in inglese MMR 
measles-mumps-rubella). Una seconda dose del vaccino MPR va somministrata prima dell’inizio del percorso 
scolastico del bambino, tra i 4 e i 6 anni. Chiunque abbia ricevuto due dosi valide del vaccino contro il 
morbillo è considerato immune ed è protetto dalla malattia. Per informazioni su dove ricevere la 
vaccinazione contattare il numero 311. 

Qual è la terapia per il morbillo? 

Non ci sono farmaci specifici per il trattamento del virus del morbillo. È possibile, tuttavia, trattare i sintomi 
della malattia. 

Il morbillo può causare complicazioni? 

Circa un terzo dei casi di morbillo riportati presenta almeno una complicazione. Tra queste le più frequenti 
sono: diarrea, otite, polmonite, convulsioni e infezioni del cervello e del sistema nervoso. In alcuni casi il 
morbillo può addirittura causare il decesso. Nelle donne in stato di gravidanza il morbillo può causare aborti 
spontanei e travaglio prematuro. Le categorie più a rischio di complicazioni sono lattanti, donne in 
gravidanza, persone con depressione del sistema immunitario e persone di età superiore ai 20 anni. 

Come ci si può proteggere dal morbillo? 

Il modo migliore per proteggersi dal morbillo è ricevere l’apposita vaccinazione. Si consiglia a tutte le 
persone nate dopo il 1° gennaio 1957, che non hanno ricevuto due dosi del vaccino contro il morbillo o non 
dispongono di un esame del sangue comprovante l’immunità alla malattia, di ricevere due dosi del vaccino 
MPR (vaccino combinato per morbillo, parotite e rosolia). Tutti i bambini che frequentano l’asilo nido o la 
scuola dell’infanzia devono ricevere una dose del vaccino contro il morbillo. Gli studenti degli istituti 
scolastici o universitari devono aver ricevuto due dosi del vaccino contro il morbillo. Gli operatori del 
sistema sanitario sono tenuti a ricevere due dosi di un vaccino anti-morbillo o a dimostrare mediante esame 
del sangue la propria immunità alla malattia. 

La vaccinazione MPR (morbillo, parotite e rosolia) è efficace? 

Oltre il 95% delle persone a cui viene somministrata una singola dose del vaccino MPR (morbillo, parotite e 
rosolia) risulta immune ai tre virus. Una seconda dose del vaccino conferisce l’immunità alla quasi totalità di 
coloro che non hanno risposto alla prima dose. 

Il vaccino contro il morbillo è sicuro? 

La maggior parte delle persone non riporta alcun effetto collaterale dopo la somministrazione del vaccino 
MPR. Alcuni riportano effetti collaterali di lieve entità quali febbre, arrossamento o rigonfiamento delle 
ghiandole a livello di collo e guance. Effetti collaterali gravi sono molto rari. Per ulteriori informazioni sul 
vaccino MPR, consultate la pagina relativa a Immunization Action Coalition: Vaccine Information Statements 
(Coalizione a favore dell’immunizzazione: schede informative sui vaccini) all’indirizzo 
http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp. 

Per ulteriori informazioni su dove può essere somministrata la vaccinazione ai vostri figli, contattare il 
numero 311. 

Dove è possibile ottenere ulteriori informazioni a proposito del morbillo e del vaccino MPR? 

È possibile consultare le seguenti risorse online: 

http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp
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Morbillo (Immunization Action Coalition, Coalizione a favore dell’immunizzazione): 
http://www.vaccineinformation.org/measles/ 
Panoramica sul morbillo (Centers for Disease Control, Centri per la prevenzione e il controllo delle malattie): 
http://www.cdc.gov/measles/ 

http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.cdc.gov/measles/

