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 מיזעלס אפט געפרעגטע פראגן

 וואס איז מיזעלס?
 מיזעלס איז א שטארק אנשטעקיגע ווירוס קרענק וואס פאראורזאכט פיבער און אן אויסשלאג.

 ווער באקומט מיזעלס?
 סיי ווער עס איז נישט וואקסינירט קען באקומען מיזעלס אין סיי וועלכן עלטער.

 ווי אזוי ווערט מיזעלס פארשפרייט?

מענטש, דורך הוסן און ניסן. דער ווירוס וואוינט יט דורך קאנטאקט מיט אן אינפעקטירטן מיזעלס ווערט פארשפרי
מענטש'ס נאז און האלז שליים. ווען דער מענטש הוסט אדער ניסט, שפריצן אינפעקטירטן נעווייניג אין דעם אי

דן אין אנדערע מענטשן'ס נעזער אדער העלזער שליים קען לאנקליינע טראפעלעך אין די לופט. די אינפעקטירטע 
אדער  לייגן זייערע פינגער אין זייער מויל אדער נאז נאכן אנרירן אן אינפעקטירטן אויבערפלאך. ווען זיי אטעמען 

 ף אינפעקטירטע אויבערפלאכן פאר ביז צוויי שטונדן. דער ווירוס בלייבט אקטיוו און אנשטעקיג אוי

ע קאנטאקטן אויך פון יענעם'ס נאנט 90%נשטעקיג. אויב איין מענטש האט דאס, וועלן די קרענק איז העכסט א
  ווערן אינפעקטירט.

 וואס זענען די סימפטאמען פון די קרענק? 

גראד פארענהייט), הוסט,  105ביז  103פיבער (וואס קען דערגרייכן פריע סימפטאמען פון מיזעלס רעכענען אריין 
רדיגע אויגן. צוויי ביז דריי טעג שפעטער, קענען קליינע ווייסע פלעקן גערופן טע, וואסערינענדיגע נאז און רוי

אינעווייניג פון די באקן, כאטש זיי ווערן זעלטן געזען. דריי ביז ערשיינען אויף די גומען און  מעגליך קאפליק פלעקן
יסשלאג פון רויטע פלעקן אויפן געזיכט פינף טעג נאך וואס די סימפטאמען האבן זיך אנגעפאנגען, ערשיינט אן או

  און דאן פארשפרייט זיך איבערן גאנצן קערפער.

 ווי שנעל טוען סימפטאמען ערשיינען? 
טעג נאכן זיין אויסגעשטעלט צו אן איפעקטירן מענטש;  סימפטאמען  10-12סימפטאמען ערשיינען געווענליך  

 נאכן זיין אויסגעשטעלט. טעג 21י שפעט ווי טעג און אזו 7קענען זיך אנפאנגען אזוי פרי ווי 

 ווען קען א מענטש מיט מיזעלס עס פארשפרייטן צו אנדערע?
 א מענטש קען פארשפרייטן מיזעלס פון פיר טעג איידער ביז פיר טעג נאך די ערשיינונג פונם אויסשלאג.

 טוט א מיזעלס אנטצינדונג מאכן א מענטש אימיון (ווידערשטאנדספעאיג)?

 אנטצינדונג מאכט א מענטש אימיון (ווידערשטאנדספעאיג) פאר זיין גאנץ לעבן.יא. 
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 איז פארהאן א וואקסין צו פארמיידן מיזעלס?
יא. מיזעלס וואקסין ווערט געגעבן אום אדער נאך א קינד'ס ערשטע געבורטסטאג. עס איז קאמבינירט מיט די 

 . א צווייטע(MMR (measles-mumps-rubella))גערופן עם.עם.אר. אין איין וואקסין וואקסינען מאמפס און רובעלא 
יאר. סיי  6ביז  4דאזע פון עם.עם.אר. וואקסין איז רעקאמענדירט איידער קינדער הויבן אן שולע אין די עלטער פון 

און  ענטהאלטנדע וואקסין ווערט פאררעכנט אימיון-ווער עס האט באקומען צוויי גילטיגע דאזעס פון א מיזעלס
באשיצט פון באקומען מיזעלס. פאר אינפארמאציע איבער וואו איר אדער אייער קינד קען ווערן וואקסינירט, ביטע 

 . 311רופט 

 וואס איז די באהאנדלונג פאר מיזעלס?
עס איז נאך נישט פארהאן קיין ספעציפישע מעדיצין צו באהאנדלען די מיזעלס ווירוס. באהאנדלונג קען ווערן 

 פאר די סימפטאמען פון מיזעלס. געגעבן

 קען מיזעלס פאראורזאכן אנדערע געזונטהייט פראבלעמען?
געזונטהייט  ארום איין דריטל פון באריכטעטע מיזעלס פעלער האבן אמווייניגסטנס איין קאמפליקאציע.

פראבלעמען פאראורזאכט דורך מיזעלס קענען אריינרעכענען אפווייכן, אויערן אנטצינדונגען, לונגען אנטצינדונגען, 
סיזשורס, און אנטצינדונגען פון דעם מח און נערוון סיסטעם. אין געוויסע פעלער, קען מיזעלס פאראורזאכן טויט. 

אראורזאכן מפיל זיין און פריצייטיגע געבוירן. מיזעלס איז מער ערנסט אין שוואנגערדיגע פרויען, קען מיזעלס פ
 20קליינע בעיביס, שוואנגערדיגע פרויען, מענטשן וועמענס אימיון סיסטעמען זענען שוואך, און די אין עלטער פון 

 אדער עלטער.

 ווי אזוי קען מיזעלס ווערן פארמיטן? 
, וואס 1957, 1ט וואקסינאציע. סיי ווער עס איז געבוירן נאך יאנואר די בעסטע וועג צו פארמיידן מיזעלס איז מי

ענטהאלטנדע וואקסין אדער האט נישט א בלוט טעסט וואס צייגט -האט נישט באקומען צוויי דאזעס פון א מיזעלס
ס מאמפס וואקסין (די מיזעל  MMRאימיון צו מיזעלס, זאל באקומען צוויי דאזעס פון די אז ער אדער זי איז שוין 

קינדערגארטן און דעי קעיר -רובעלא קאמבינאציע וואקסין). אלע קינדער וואס זענען איינגעשריבן אין פרי
אין שולע און  פראגראמען זענען געפאדערט צו האבן אמווייניגסטנס איין דאזע. קינדער וואס זענען איינגעשריבן

פון מיזעלס וואקסין. העלטה קעיר איינגעשטעלטע  אוניווערסיטעט סטודענטן מוזן האבן צוויי דאזעס\קאלעדזש
ענטהאלטנדע וואקסין אדער האבן א בלוט טעסט וואס צייגט -זענען געפאדערט צו האבן צוויי דאזעס פון א מיזעלס

 אז זיי זענען אימיון.

 (מיזעלס, מאמפס און רובעלא) וואקסין? MMRצו ווירקט די 
וואקסין (די וואקסין פאר מיזעלס, מאמפס און רובעלא)  MMRדאזע פון מענטשן וואס באקומען אן איינצלנע  95% 

וועלן זיין אימיון צו אלע דריי ווירוסן. א צווייטע דאזע גיבט אימיוניטעט פאר כמעט אלע פון די וועלכע האבן נישט 
 רעאגירט צו די ערשטע דאזע.

 איז די מיזעלס וואקסין זיכער?
האבן נישט קיין שום זייטן ווירקונגען. עטליכע מענטשן האבן מילדע וואקסין  MMRרוב מענטשן וואס באקומען די 

זייטן ווירקונגען ווי פיבער, מילדע אויסשלאגן, אדער געשווילעכץ פון די דריזן אין די באקן אדער האלז. ערנסטע 
יזאציע אקציע וואקסין, באזוכט אימיונ  MMRפראבלעמען זענען זייער זעלטן. פאר מער אינפארמאציע איבער 

 http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp קאאליציע: וואקסין אינפארמאציע סטעיטמענטס ביי

 . 311פאר אינפארמאציע איבער וואו אייער קינד קען ווערן וואקסינירט, ביטע רופט 

 וואקסין? MMRינפארמאציע איבער מיזעלס אדער אדער די וואו קען איך באקומען מער א
  באזוכט די אנליין ריסאורסעס:

 :) Immunization Action Coalition,ימיוניזאציע אקציע קאאליציעא(מיזעלס 
/http://www.vaccineinformation.org/measles 

 Centers for Disease Control): ,קאנטראל דיזיס פאר צענטערס( איבערבליק מיזעלס
http://www.cdc.gov/measles/   
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