Health

Consumo de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) sob demanda

Atualizagao sobre a COVID-19

Todos os nova-iorquinos precisam ficar em casa e minimizar o contato com outras pessoas.

e Confira a orientacdo sobre como aproveitar o sexo com mais seguranca.

e Se vocé precisar de uma reposicao de receita de PrEP ou se tiver duvidas sobre PrEP, fique
em casa e ligue ou envie um e-mail para o profissional da saude que atende vocé.

e Se vocé estiver tomando Truvada como PrEP diaria e for um homem cisgénero que tem
relagdes sexuais com outro homem, poupe seus remédios PrEP tomando PrEP sob
demanda.

Duas maneiras de tomar PrEP
Agora, ha duas maneiras de tomar PrEP para prevenir-se contra HIV. Para saber mais sobre PrEP, acesse
nyc.gov/health e procure por PrEP.

1. PrEP didria: Tome um comprimido por dia, mesmo nos dias em que vocé nao tiver qualquer
relacdo sexual (oral, anal, vaginal, etc.) ou injetar drogas. Truvada e Descovy sdo aprovados como
PrEP diaria.

2. PrEP sob demanda: Se vocé for um homem cisgénero que tem relagdes sexuais com outro
homem, tomar PrEP apenas antes e depois do sexo anal pode impedir o contagio por HIV. Apenas
Truvada deve ser usado para PrEP sob demanda.

e OBSERVACAO: Nem todo mundo pode tomar PrEP sob demanda Ela protege os parceiros
durante o sexo anal, mas talvez ndo proteja contra HIV durante sexo vaginal receptivo. A
PrEP sob demanda mostrou resultados apenas para homens cisgéneros gays e bissexuais.

O esquema 2-1-1 para consumo de PrEP sob demanda

Se vocé tiver relagdo sexual uma vez, tome:
e 2 comprimidos pelo menos 2 a 24 horas antes do sexo
e 1 comprimido 24 horas apds a primeira dose
e 1 comprimido 48 horas apds a primeira dose

Portugese (Brazil)
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ANTES DO SEXO - - - DEPOIS DO SEXO

2 comprimidos de PrEP pelo menos — 1 comprimido 24 horas apos a primeira dose
2 horas (o ideal seria 24 horas) antes - : 1 comprimido 48 horas apés a primeira dose

do sexo 12h 12k 12h

(Adaptado de i-Base.info.)

Se vocé continuar tendo relagdes sexuais além das 24 horas apds a primeira dose dupla, continue
tomando um Unico comprimido de PrEP a cada 24 horas até que tenha tomado duas doses apds a ultima
relacdo sexual.

Quem pode usar PrEP sob demanda

A PrEP sob demanda pode ser adequada para homens cisgéneros que tém relagdes sexuais com outro
homem e que ndo tém rela¢des sexuais regulares.

Se vocé tomar todas as doses, a PrEP sob demanda terd muito eficiéncia na prevencao de HIV durante o
sexo anal.
e S6 houve estudos no caso de uso por homens cisgéneros gays e bissexuais.
e N3ao houve estudos no caso de uso por mulheres transgéneras ou por outras pessoas que
possam fazer sexo anal.

As pessoas que fazem sexo vaginal ou frontal nao devem usar PrEP sob demanda.
e Os medicamentos na PrEP demoram mais tempo para penetrar no tecido vaginal.
e PrEP didria é uma opgdo bem estudada para pessoas que fazem sexo vaginal receptivo.

PrEP diaria versus PrEP sob demanda

PrEP diaria PrEP sob demanda

Quem pode usar Qualquer pessoa N3o serve para sexo vaginal
receptivo
O que usar Truvada ou Descovy Apenas Truvada
Quando tomar Todos os dias Antes e depois do sexo
Planejamento Nenhum, basta tomar todos | Tome a primeira dose antes
os dias do sexo
Se vocé nao tomar antes Para os homens cisgéneros Use preservativos ou tome uma
do sexo que tém relacdes sexuais profilaxia p6s-exposi¢do (PEP)
com outros homens, funciona | €m uma emergéncia.
mesmo que eles percam
alguma dose; aconselhamos
aos outros que tentem nao
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perder as doses.

Se vocé perder uma Para os homens cisgéneros N3o pode perder uma dose
dose apds o sexo gue tém relagdes sexuais
com outros homens, funciona
mesmo que eles percam
alguma dose; aconselhamos
aos outros que tentem nao
perder as doses.

Efeitos colaterais Nenhuma diferenca Nenhuma diferenca

Mais informagoes:
e PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (PrEP sob demanda: orientacdo
para profissionais da mediciona)
e PrEP to prevent HIV (PrEP para prevencdo de HIV)
e Emergency PEP to prevent HIV (PEP de emergéncia para prevencdo de HIV)
e Where to get PrEP and PEP in New York City (Onde obter PeEP e PEP na Cidade de
Nova York

O Departamento de Saude da Cidade de Nova York pode mudar as recomendag¢des dependendo da evolugdo da
situacao. 6.17.20
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