
 

 

རྗེན་སྟོན་སྟོན་གྱི་ནད་འགྟོག་བྱ་སྟོད་ (PrEP) དགྟོས་མཁྟོ་སྟོད་པ། 
 
 

PrEP སྟོད་སངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཉྱིས། 
ད་ཆ་ HIV སྟོན་འགྟོག་གྱི་ཆྗེད་དུ་ PrEP སྟོད་སངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཡྟོད། PrEP སྟོར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐྟོབ་ཆྗེད། དྲྭ་གནས་ 
nyc.gov/health ཕྗེབས་ནས་ “PrEP” འཚོལ་རྟོགས། 

1. ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP: ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་རྱིལ་བུ་གཅྱིག་མཆྟོད། དྗེ་ཡང་ཐ་ན་ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་རྱིགས་གང་རུང་ (ཁའྱི། བཤང་ལམ་གྱི། མྟོ་མཚན་གྱི་ལ་
སྟོགས་པ་) བྱས་མྗེད་པ་ཡང་ན་བཟྱི་སྨན་རྱིགས་ཀྱི་ཁབ་བརྒྱབ་མྗེད་པའྱི་ཉྱིན་གྱི་སབས་སུའང་རྱིལ་བུ་གཅྱིག་བཞྗེས་དགྟོས། Truvada དང་ 
Descovy ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP ཆྗེད་དུ་བཀའ་འཁྟོལ་གནང་ཡྟོད། 

 

2. PrEP དགྟོས་མཁྟོ་: གལ་སྱིད་ཁྗེད་སྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་དང་མཚུངས་པའྱི་སྗེས་པ་གཞན་དག་དང་འཁྱིག་སྟོད་བྱས་ཡྟོད་པའྱི་སྗེས་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བཤང་ལམ་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་ས་རྗེས་སུ་ཁྗེད་ཀྱིས་ PrEP མཆྟོད་པ་ཡྱིན་ན་ HIV སྟོན་འགྟོག་བྱ་ཐུབ། Truvada དྗེ་ PrEP དགྟོས་
མཁྟོ་ཁྟོ་ནའྱི་ཆྗེད་དུ་སྟོད་དགྟོས་ཀྱི་རྗེད། 

• དྟོ་སྣང་དགྟོས་པ། PrEP དགྟོས་དུས་སྟོད་པ་དྗེ་མྱི་ཚང་མར་བཀའ་འཁྟོལ་མྗེད། དྗེས་བཤང་ལམ་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ཟླ་
རྟོགས་གཉྱིས་པྟོ་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་སྲུང་སྟོབ་བྱྗེད་ཀྱི་ཡྟོད་ཀང་མྟོ་མཚན་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ HIV སྟོན་འགྟོག་མྱི་བྱ་བ་ཡྟོང་
སྱིད། PrEP དགྟོས་མཁྟོ་དྗེ་སྗེས་པ་མཐུན་འཁྱིག་དང་ཕྟོ་མྟོའྱི་ཁད་ཆྟོས་གཉྱིས་ཚང་གྱི་སྗེ་དུས་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་མཚུངས་པའྱི་སྗེས་
པ་ཚོ་ཁྟོ་ནར་ནུས་པ་ཐྟོན་གྱི་ཡྟོད་པ་བསན་ཡྟོད།  

 

PrEP དགྟོས་མཁྟོ་སྟོད་པའྱི་ 2-1-1 གྱི་རྱིའུ་མྱིག 
གལ་སྱིད་ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་ཐྗེངས་གཅྱིག་བྱས་ཡྟོད་ན། འདྱི་སྟོད། 

• རྱིལ་བུ་ 2 ཉུང་མཐར་ཡང་འཁྱིག་སྟོད་མ་གནང་གྟོང་གྱི་ཆུ་ཚདོ་ 2 ནས་ཆུ་ཚདོ་ 24 བར་ལ། 

• རྱིལ་བུ་ 1 ཐུན་དང་པྟོའྱི་ཆུ་ཚོད་ 24 ཡྱི་རྗེས་ལ། 

• རྱིལ་བུ་ 1 ཐུན་དང་པྟོའྱི་ཆུ་ཚོད་ 48 ཡྱི་རྗེས་ལ། 

 

 ཀྟོ་ལྱིད་ཊ་-19 གསར་སྒྱུར།  

ནྱིའུ་ཡྟོག་བ་ཚང་མས་ངྗེས་པར་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་མྱི་གཞན་དང་འབྗེལ་ཐུག་ཉུང་དུ་གཏྟོང་དགྟོས། 

• ཉྗེན་ཁ་ཆུང་བའྱི་ཐྟོག་འཁྱིག་སྟོད་ལྟོངས་སྟོད་སྟོར་གྱི་ལམ་སྟོན་ལ་གཟྱིགས།  

• གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ལ་ཁྗེད་ཀྱི་ PrEP སྨན་ཡྱིག་གྱི་སྨན་ཡང་བསར་དགང་དགྟོས་པ་ཡང་ན་ PrEP སྟོར་ལ་དྲྱི་བ་ཡྟོད་ན། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཁ་པར་གཏྟོང་བ་ཡང་ན་ཨྱི་མལ་གྟོག་འཕྱིན་
ཁྗེད་ཀྱི་འཕྟོད་བསྗེན་ལྟ་སྟོང་གནང་མཁན་ལ་སྐུར། 

• གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱིས་ Truvada ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP ལྟར་སྟོད་ཀྱི་ཡྟོད་པ་དང་སྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་དང་མཚུངས་པའྱི་ (cisgender) སྗེས་པ་གཞན་དག་དང་འཁྱིག་སྟོད་
བྱས་ཡྟོད་པའྱི་སྗེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁྗེད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ PrEP སྨན་ PrEP དགྟོས་མཁྟོ་སྟོད་པའྱི་ཐྟོག་ནས་ཉར་ཚགས་གནང་ཐུབ། 
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གལ་སྱིད་ཁྗེད་ཀྱིས་ཁྗེད་ཀྱི་ཐྟོག་མའྱི་སྨན་ཐུན་གཉྱིས་ལྡབ་རྗེས་ལ་ཆུ་ཚདོ་ 24 ལས་བརྒལ་ཏྗེ་མུ་མཐུད་འཁྱིད་སྟོད་གནང་བ་ཡྱིན་ན། PrEP ཡྱི་རྱིལ་བུ་གཅྱིག་ཆུ་ཚོད་ 24 རྗེ་
རྗེའྱི་རྗེས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་གྟོང་མ་དྗེ་བྱས་པའྱི་རྗེས་ལ་ཁྗེད་ཀྱིས་སྨན་ཐུན་གཉྱིས་མ་ཐྟོབ་བར་དུ་མཆྟོད་དགྟོས་ཀྱི་རྗེད། 
 

PrEP དགྟོས་མཁྟོ་མྱི་སུས་བྗེད་སྟོད་གཏྟོང་ཆྟོག་གམ། 
 

PrEP དགྟོས་མཁྟོ་དྗེ་སྗེས་པ་གཞན་དག་དང་འཁྱིག་སྟོད་བྱྗེད་མཁན་སྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་མཚུངས་པའྱི་སྗེས་པ་ཚ་ོདང་འཁྱིག་སྟོད་ཡང་ཡང་མྱི་གནང་མཁན་
ཚོར་ཕལ་ཆྗེར་རན་པྟོ་ཡྟོད། 
 

གལ་སྱིད་ཁྗེད་ཀྱིས་སྨན་ཐུན་ཚང་མ་སྟོད་པ་ཡྱིན་ན། PrEP དགྟོས་མཁྟོ་དྗེ་བཤང་ལམ་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ HIV སྟོན་འགྟོག་གྱི་ཆྗེད་དུ་ནུས་པ་ཡག་པྟོ་ཐྟོན་
ཐུབ། 

• དྗེ་སྗེས་པ་མཐུན་འཁྱིག་དང་ཕྟོ་མྟོའྱི་ཁད་ཆྟོས་གཉྱིས་ཚང་སྗེ་དུས་ནས་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་མཚུངས་པའྱི་སྗེས་པ་ཚ་ོཁྟོ་ནས་སྟོད་ཆྗེད་ཐྟོག་ཉམས་ཞྱིབ་
བྱས་ཡྟོད། 

• དྗེ་མ་ནྱིང་བུད་མྗེད་ཡང་ན་མྱི་གཞན་དག་བཤང་ལམ་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་མཁན་ཚོ་ཁྟོ་ནས་སྟོད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་གང་ཡང་བྱས་མྗེད། 
 

མྟོ་མཚན་གྱི་ཡང་ན་མདུན་ངྟོས་ཀྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་མཁན་ཚོས་ PrEP དགྟོས་མཁྟོ་དྗེ་བྗེད་སྟོད་གཏྟོང་མྱི་རུང་། 

• PrEP ནང་ཡྟོད་པའྱི་སྨན་དྗེ་དག་གྱི་མྟོ་མཚན་གྱི་ཕུང་གྲུབ་ནང་དུ་འཛུལ་རྒྱུར་དུས་ཡུན་རྱིང་བ་འགྟོར་གྱི་ཡྟོད། 

• ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP ནྱི་མྟོ་མཚན་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་གནང་མཁན་ཚོའྱི་ཆྗེད་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་ཡག་པྟོ་བྱས་ཡྟོད་པའྱི་གདམ་ག་ཞྱིག་རྗེད། 
 

ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP དང་ PrEP དགྟོས་མཁྟོ། 
 

 ཉྱིན་རྗེའྱི་ PrEP PrEP དགྟོས་དུས། 
 སུས་དྗེ་བྗེད་སྟོད་གཏྟོང་ཆྟོག་གམ།  སུ་རུང་ཞྱིག་གྱིས་གཏྟོང་ཆྟོག མྟོ་མཚན་གྱི་འཁྱིག་སྟོད་ཆྗེད་དུ་མ་རྗེད། 
 གང་བྗེད་སྟོད་གཏྟོང་དགྟོས་སམ། Truvada ཡང་ན་ Descovy Truvada ཁྟོ་ན། 
 ག་དུས་དྗེ་སྟོད་དགྟོས་སམ། ཉྱིན་ལྟར། ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་མ་གནང་གྟོང་དང་གནང་

བའྱི་རྗེས་ལ། 
འཆར་འགྟོད། གང་ཡང་མྗེད། དྗེ་ཉྱིན་ལྟར་མཆྟོད་རྟོགས། འཁྱིག་སྟོད་སྟོན་ལ་ཐུན་དང་པྟོ་དྗེ་ངྗེས་པར་དུ་

སྟོད་དགྟོས། 
གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་སྟོན་ལ་དྗེ་མྱི་
སྟོད་པ་ཡྱིན་ན། 

སྗེས་པ་གཞན་དག་དང་འཁྱིག་སྟོད་བྱྗེད་མཁན་སྗེ་
དུས་ནས་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་མཚུངས་པའྱི་
སྗེས་པ་ཚོར། ཁྟོང་ཚོས་ཐ་ན་སབས་རྗེ་སྨན་ཐུན་
ཆད་ཀང་དྗེས་ནུས་པ་ཐྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡྟོད། མྱི་གཞན་
དག་ཚོས་སྨན་ཐུན་གང་རུང་མྱི་ཆད་པའྱི་འབད་
བརྟོན་གནང་དགྟོས། 

རྱིག་ཤུབས་སྟོད། ཡང་ན་ཛ་དྲག་གྱི་སབས་སུ་རྗེན་
སྟོན་རྗེས་ཀྱི་སྟོན་འགྟོག་ (བསྡུས་མྱིང་ལ་ PEP) 

གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱིས་འཁྱིག་སྟོད་སྟོན་ལ་
དྗེ་སྟོད་མྗེད་ན། 

སྗེས་པ་གཞན་དག་དང་འཁྱིག་སྟོད་བྱྗེད་མཁན་
སྗེ་དུས་ནས་ཕྟོ་མྟོའྱི་དབྱྗེ་བ་གང་བཀྟོད་མཚུངས་
པའྱི་སྗེས་པ་ཚོར། ཁྟོང་ཚོས་ཐ་ན་སབས་རྗེ་སྨན་
ཐུན་ཆད་ཀང་དྗེས་ནུས་པ་ཐྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡྟོད། མྱི་
གཞན་དག་ཚོས་སྨན་ཐུན་གང་རུང་མྱི་ཆད་པའྱི་
འབད་བརྟོན་གནང་དགྟོས། 

སྨན་ཐུན་ཞྱིག་ཆད་མྱི་རུང་། 

ཟུར་ཕྟོག  ཁད་པར་མྗེད། ཁད་པར་མྗེད། 
 

གནས་ཚུལ་མང་བ། 

• PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (PrEP དགྟོས་དུས་སྟོད་པ། སྨན་བཅྟོས་མཁྟོ་སྟོད་གནང་མཁན་ཚོའྱི་ཆྗེད་དུ་
ལམ་སྟོན།) 

• PrEP to prevent HIV (HIV སྟོན་འགྟོག་ཆྗེད་དུ་ PrEP) 

• Emergency PEP to prevent HIV  (HIV སྟོན་འགྟོག་ཆྗེད་དུ་ཛ་དྲག་གྱི་ PEP) 

• Where to get PrEP and PEP in New York City (ནྱིའུ་ཡྟོག་གྟོང་ཁྗེར་གྱི་ནང་དུ་ PrEP དང་ PEP གང་ནས་ལྗེན་དགྟོས་སམ།) 
 

ནྱིའུ་ཡྟོག་གྟོང་ཁྗེར་འཕྟོད་བསྗེན་ལྷན་ཁང་གྱི་ངྟོས་ནས་གནས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་འགྟོས་དང་བསྟུན་ཏྗེ་འྟོས་སྟོར་བྱས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏྟོང་སྱིད།   6.17.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/prep-pep-resources.page

