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การรับประทานยาป้องกนัเช้ือเอชไอวีก่อนการสัมผัส  
ยาเพร็พเม่ือต้องการ 

 

 

การรับประทานยาเพร็พมี 2 วิธี 
ในปัจจบุนัมีวิธีการรับประทานยาเพร็พเพื่อป้องกนัเอชไอวีสองวิธ ีส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัยาเพร็พกรุณาเขา้ดูท่ี nyc.gov/health 
และคน้หา PrEP (เพร็พ) 
 

1. ยาเพร็พทุกวัน: รับประทานยาวนัละเมด็ทุกวนั แมจ้ะเป็นวนัท่ีไม่มีเพศสัมพนัธ์ไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม (ปาก, ทวารหนกั, 
ช่องคลอด เป็นตน้) หรือการใชย้าฉีด ยาทรูวาดา (Truvada) และยาเดสโคว ี(Descovy) 
เป็นยาท่ีไดรั้บอนุญาตให้ใชเ้ป็นยาเพร็พทุกวนั 

 
2. ยาเพร็พเม่ือต้องการ: ถา้คุณเป็นชายท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศซ่ึงมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

การรับประทานยาเพร็พเฉพาะก่อนและหลงัมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัสามารถป้องกนัเอชไอวีได ้
เฉพาะยาทรูวาดาเท่านั้นท่ีควรใชเ้ป็นยาเพร็พเม่ือตอ้งการ 
• หมายเหตุ: การรับประทานยาเพร็พเม่ือต้องการไม่ได้รับการอนุญาตส าหรับทุกคน 

ยาช่วยป้องกนัไดท้ั้งคู่ระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัแต่อาจไม่ป้องกนัเอชไอวีระหว่างผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์แบบรับทางช่
องคลอด ยาเพร็พเม่ือตอ้งการนั้นพบว่าไดผ้ลในเกยแ์ละชายไบเซ็กช่วลท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศ 

 
ตารางยา 2-1-1 ส าหรับยาเพร็พเม่ือต้องการ 
ถา้คุณมีเพศสัมพนัธ์หนึ่งคร้ัง รับประทานยาดงัน้ี: 

• 2 เมด็อยา่งนอ้ย 2 ถึง 24 ชัว่โมงก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 
• 1 เมด็ 24 ชัว่โมงหลงัยาเมด็แรก 
• 1 เมด็ 48 ชัว่โมงหลงัยาเมด็แรก 

 

 ข้อมูลล่าสุดโควิด-19   

ชาวเมืองนิวยอร์กทุกคนควรอยูบ่า้นและลดการสัมผสักบัผูอ้ื่น 

• ดูค  าแนะน าไดท่ี้ ความสุขกบัเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
• ถา้คุณจ าเป็นตอ้งเติมใบส่ังยาเพร็พของคุณหรือมีค าถามเก่ียวกบัยาเพร็พให้อยูบ่า้นและโทรหรืออีเมลผูใ้หบ้ริการทางการแพทยข์อ

งคุณ 
• ถา้คุณก าลงัใชย้าทรูวาดา (Truvada) เป็นยาเพร็พทุกวนัและเป็นชายท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศซ่ึงมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

คุณสามารถส ารองยาเพร็พของคณุไดโ้ดยการพูดคุยท่ี ยาเพร็พเม่ือต้องการ (PrEP on Demand) 

http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health


 

 

 
 
ถ้าคุณยังคงมีเพศสัมพนัธ์ต่อจนเกิน 24 ช่ัวโมงหลังรับประทานยาสองเม็ดแรก ให้รับประทานยาเพร็พ 1 เมด็ทุก 24 
ชัว่โมงต่อจนกว่าคุณจะไดรั้บยาครบ 2 เมด็หลงัเพศสัมพนัธ์คร้ังสุดทา้ย 
 
ใครที่สามารถใช้ยาเพร็พเม่ือต้องการได้ 
 
การรับประทานยาเพร็พเม่ือตอ้งการอาจเหมาะกนัดีกบัชายท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศซ่ึงมีเพศสัมพนัธ์กบัชายแบบไม่สม ่าเสมอ 
 
ถา้คุณรับประทานยาไดค้รบ ยาเพร็พเม่ือตอ้งการมีประสิทธิภาพมากในการป้องกนัเอชไอวีระหว่างเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 

• มีการศึกษาการใชย้าน้ีเฉพาะในเกยแ์ละชายไบเซ็กช่วลท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศ 
• ไม่มีการศึกษาการใชย้าในหญิงขา้มเพศหรือคนอื่นท่ีอาจมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 

 
ผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดหรือดา้นหนา้ไม่ควรใชย้าเพร็พเม่ือตอ้งการ 

• ยาใชเ้วลานานกว่าในการเดินทางไปยงัช่องคลอด 
• ยาเพร็พทุกวนัเป็นทางเลือกท่ีไดรั้บการศึกษามาอยา่งดีแลว้ส าหรับผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์แบบรับทางช่องคลอด  

 
ยาเพร็พทุกวัน เปรียบเทียบกบั ยาเพร็พเม่ือต้องการ 
 

 ยาเพร็พทุกวั
น 

ยาเพร็พเม่ือต้องการ 

ผู้ท่ีสามารถใช้ได้ ทุกคน ใชไ้ม่ไดใ้นผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์แบบรับทาง
ช่องคลอด  

ยาที่ใช้ ทรูวาดา หรือ เดสโควี เฉพาะทรูวาดา 
เวลารับประทานยา ทุกวนั ก่อนและหลงัมีเพศสัมพนัธ์ 
การวางแผนล่วงหน้า ไม่มี เพียงรับประทานยาทุกวนั ตอ้งรับประทานยาคร้ังแรกก่อนมีเพศสัม



 

พนัธ ์

ถ้าคุณไม่ได้รับประทานยาก่อนมีเพ
ศสัมพนัธ์ 

ส าหรับชายท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศซ่ึงมีเพศสั
มพนัธ์กบัชาย 
ยายงัมีประสิทธิภาพแมจ้ะลืมรับประทา
นยาเป็นคร้ังคราว 
ส าหรับคนอืน่ไม่ควรลืมรับประทานยาเ
ลย 

ใชถุ้งยางอนามยั 
หรือรับประทานยาป้องกนัการติดเช้ือห
ลงัสัมผสัเอชไอวี (PEP) 
หรือเป็ปในกรณีฉุกเฉิน 

ถ้าคุณลืมรับประทานยาบางมือ้
หลังมีเพศสัมพนัธ์ 

ส าหรับชายท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศซ่ึงมีเพศสั
มพนัธ์กบัชาย 
ยายงัมีประสิทธิภาพแมจ้ะลืมรับประทา
นยาเป็นคร้ังคราว 
ส าหรับคนอืน่ไม่ควรลืมรับประทานยาเ
ล 

ลืมไม่ไดเ้ลย 

ผลข้างเคียง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
 

ข้อมูลเพิม่เติม: 
• PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers 

(ยาเพร็พเม่ือตอ้งการ:ค าแนะน าส าหรับบคุลากรทางการแทพย ์
• PrEP to prevent HIV (ยาเพร็พเพื่อป้องกนัเอชไอวี)  
• Emergency PEP to prevent HIV (ยาเป็ปฉุกเฉินเพื่อป้องกนัเอชไอวี)   
• Where to get PrEP and PEP in New York City (สถานท่ีรับยาเพร็พและยาเป็ปในเมืองนิวยอร์ก)  

 
 
กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปล่ียนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์       6.17.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/prep-pep-resources.page

