Health

Redui danje nan rapo seksyel pou moun
ki p ap pran medikaman pou tretman VIH oswa PrEP

Yo ka itilize Tretman VIH ak pwofilaksis avan ekspozisyon (pre-exposure prophylaxis, PrEP) yo
san danje epi yo efikas pou redui transmisyon VIH. Men, si w pa pré pou w pran medikaman
chak jou pou trete oswa prevni VIH, men kék opsyon rapo seksyel ki pi sekirité pou ede w rete
an sante.

Eksplore rapo seksyel ak bouch, men ak jwét yo
e Tibef, laponyet/mastibasyon, bo ak estimilasyon twou déye oswa ogan jenital yo
ak dwet oswa jwet seksyel ka bay bon jan plezi seksyel san w pa riske transmisyon
VIH.

Itilize kondom souvan jan sa posib.

e Léyoitilize | korekteman, kondom ede prevni VIH, 10t enfeksyon transmisib seksyél
yo ak gwoses endezirab. Ajoute librifyan abaz silikon oswa abaz dlo pou anpeche
kondom lan chire.

e Pandan ijans sante piblik COVID-19 la, ou ka jwenn pwodui pou redui danje nan
rapo seksyel gratis pa lapos lé w fé kdbmand sou enténét nan pwogram Door 2 Door
(POt a Pot). Epitou, ou ka jwenn pwodui pou redui danje nan rapo seksyél gratis tou
pre w le w itilize NYC Health Map (Kat Jewografik NYC Health) la oswa rele 311.

Itilize pwofilaksis apre ekspozisyon (post-exposure prophylaxis, PEP) lé gen yon ijans.
e Siw sewo negatif (ou pa gen VIH) epi w panse ou ka ekspoze a VIH, pran PEP
ijans touswit.
e Ou ka komanse pran PEP san w pa bezwen al nan yon sal dijans oswa klinik & w rele
liy asistans NYC PEP a nan 844-373-7692, ki disponib 24/24, 7/7.

Al fé tés regilyéman pou enfeskyon transmisib seksyel yo (ki gen ladan VIH)

e Enfeksyon transmisib seksyél yo (sexually transmitted infections, STIs) pa toujou
montre sentom yo, espesyalman nan twou déye oswa goj. Lé w gen yon STI, sa ka
rann li pi fasil pou trape oswa transmet VIH.

e Leé w fetes chak twa a sis mwa epi w resevwa tretman touswit, sa ap fé w rete an
sante epi ede anpeche transmisyon VIH, oswa 10t STls yo bay patné w yo.

e Siw pa gen yon pwofesyonel swen sante, ou ka rele Liy Asistans Klinik Sante Seksyel
Vil New York la (NYC Sexual Health Clinic Hotline) nan 347-396-7959 oswa al nan yon
Klinik Sante Seksyel Vil New York. Vizite pajwéb Sexual Health Clinic (Klinik Sante
Seksyel) la pou w jwenn ore ki pi aktyel la.

Depatman Sante Vil New York la gendwa chanje rekomandasyon yo pandan sitiyasyon an ap evolye.
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