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HIV का इलाज या PrEP न करवाने वाले लोगो ों के ललए सुरलित सेक्स 
 

HIV का इलाज और प्री-एक्सपोज़र प्रोफिलैक्सक्सस (pre-exposure prophylaxis, PrEP) उपयोग करने के 

फलए सुरफित और HIV को िैलने से रोकने में प्रभावशाली हैं। लेफकन अगर आप HIV का इलाज करने या उसे 

रोकने के फलए रोज़ाना दवाइयााँ लेने के फलए तैयार नही ीं है, तो स्वस्थ रहने में आपकी मदद करने के फलए यहााँ सुरफित 

सेक्स के कुछ फवकल्प फदए गए हैं। 

 

मुुँह, हाथो ों या खिलौनो ों के साथ सेक्स करके देिें। 

• ओरल सेक्स, हस्तमैथुन, चुम्बन और उींगफलयोीं या सेक्स के क्सिलौनोीं के साथ गुदा या गुप्ाींगोीं 

को उते्तफजत करना HIV िैलने के डर के फिना यौन सुि प्रदान कर सकते हैं। 

 

लजतनी बार हो सके कों डोम इसे्तमाल करें। 

• सही तरीके से इसे्तमाल करने पर, कीं डोम HIV, यौन रूप से सींचाररत अन्य सींक्रमणोीं और 

अनचाही गभाावस्था को रोकने में मदद करते हैं। कीं डोम को टूटने से रोकने के फलए फसफलकॉन 

या पानी-अधाररत लूफिकें ट शाफमल करें।  

• COVID-19 सावाजफनक स्वास्थ्य आपातकाल के दौरान, ऑनलाइन Door 2 Door (डोर 2 डोर) 

प्रोग्राम द्वारा ऑडार करने पर आप डाक द्वारा मुफ़्त सुरफित सेक्स उत्पाद प्राप् कर सकते हैं। आप 

NYC Health Map (NYC हेल्थ मैप) का उपयोग करके या 311 पर कॉल करके अपने नज़दीक 

सुरफित सेक्स उत्पाद िेचने वाली जगह भी ढूाँढ सकते हैं। 

 

लकसी आपातकालीन खथथलत में पोस्ट-एक्सपोज़र प्रोलिलैखक्सस (post-exposure prophylaxis, PEP) 

का उपयोग करें। 

• अगर आप HIV नेगेफटव हैं और आपको लगता है शायद आप HIV के सींपका  में आए हैं, तो 

तुरींत एमजेंसी PEP करवाएीं । 

• आप फकसी एमजेंसी रूम या क्लीफनक में फवफज़ट फकए फिना NYC PEP हॉटलाइन  

844-373-7692, जो 24/7 उपलब्ध है, पर कॉल करके PEP शुरू कर सकते हैं।  

 

यौन रूप से सोंचाररत सोंक्रमणो ों (HIV सलहत) के ललए लनयलमत रूप से टेस्ट करवाएों । 

• यौन रूप से सींचाररत सींक्रमण (sexually transmitted infections, STI), फवशेष रूप से गुदा या 

गले में, हमेशा लिण प्रदफशात नही ीं करते। STI होने से HIV होना या सींचाररत करना आसान हो 

सकता है।  

• हर तीन से छः महीने िाद टेस्ट और तुरींत इलाज करवाना आपको स्वस्थ रिता है और आपके 

साफथयोीं को HIV या अन्य STI सींचाररत करने से रोकने में मदद करता है।  

• अगर आपके पास कोई स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता नही ीं है, तो आप 347-396-7959 पर NYC यौन 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv-care-resources-in-nyc.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/condoms/condoms-dos-donts.pdf
https://www.surveygizmo.com/s3/5571705/Door-2-Door&source=website
https://www.surveygizmo.com/s3/5571705/Door-2-Door&source=website
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=15
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
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स्वास्थ्य क्लीफनक की हॉटलाइन पर कॉल कर सकते हें या फकसी NYC यौन स्वास्थ्य क्लीफनक में 

फवफज़ट कर सकते हैं। सिसे ताज़ा शेडू्यल के फलए Sexual Health Clinic (यौन स्वास्थ्य क्लीफनक) 

वेिपेज पर जाएीं ।  
 
 
खथथलत में होने वाले बदलावो ों के साथ-साथ NYC स्वास्थ्य लवभाग लसफाररशोों को बदल सकता है।   6.23.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page

