Health

Zasady uprawiania bezpieczniejszego seksu dla osob nie leczonych na
HIV ani nie stosujacych PrEP (profilaktyka po narazeniu)

Leczenie HIV profilaktyka po narazeniu (pre-exposure prophylaxis, PrEP) sg bezpieczne i
skuteczne w zapobieganiu przenoszenia HIV. Jednak dla osdb, ktére nie chcg codziennie brac
lekéw w celu leczenia lub zapobiegania HIV, istniejg opcje bezpieczniejszego seksu, dzieki
ktérym nie zachoruja.

Uprawianie seksu za pomocag ust, dtoni lub zabawek.
e Seks oralny, masturbacja, catowanie i stymulacja odbytu lub narzgdéw ptciowych
palcami lub zabawkami erotycznymi moze zapewnié przyjemnosc¢ bez ryzyka
przeniesienia HIV.

Nalezy stosowa¢ prezerwatywy tak czesto, jak to mozliwe

e Jesli uzywane wtasciwie, prezerwatywy pomagaja zapobiec HIV, innym zakazeniom
przenoszonym drogg ptciowa i niepozadanej cigzy. Dodatkowo stosuj silikonowy lub
wodny lubrykant, aby zapobiec uszkodzeniu prezerwatywy.

e Podczas stanu zagrozenie zdrowia publicznego zwigzanego z COVID-19 mozna
bezptatnie uzyskaé produkty umozliwiajgce bezpieczniejsze uprawianie seksu, ktére
moga by¢ wystane pocztg po zamdwieniu na Internecie w ramach programu ,,Door
2 Door” (Od drzwi do drzwi). Mozna takze znalezé placéwke oferujgcy bezptatne
produktu umozliwiajgce bezpieczniejsze uprawianie seksu blisko swojego miejsca
zamieszkania korzystajgc z NYC Health Map (mapa placéwek opieki zdrowotnej
stanu Nowy Jork) lub dzwonigc pod numer 311.

W nagtych wypadkach stosuj profilaktyke po narazeniu (post-exposure prophylaxis, PEP).
e Osoby, ktore nie sg zakazone HIV i myslg, ze mogty byé narazone na zakazenie
HIV, powinny natychmiast zastosowac profilaktyka po narazeniu do
zastosowania w nagtym przypadku.
e PEP mozna rozpocza¢ bez koniecznosci wizyty na oddziale ratunkowym czy w klinice,
dzwonigc na infolinie PEP NYC, pod numer telefonu 844-373-7692, ktdra jest
dostepna 24 godziny na dobe siedem dni w tygodniu.

Czesto poddawaj sie badaniom w kierunku zakazen przenoszonych droga piciowg (w tym HIV)
e Zakazenia przenoszone drogg ptciowg (Sexually transmitted infections, STI) nie
zawsze dajg objawy, szczegdlnie jesli dotyczg odbytu lub gardta. Zakazenie STI
powoduje, ze fatwiej jest zarazi¢ sie lub przenosi¢ HIV.
e Poddawanie sie badaniom co trzy do szesciu miesiecy oraz bezzwtoczne
zastosowanie leczenia zapobiega zachorowaniu i przenoszeniu HIV lub innych STl na
partnerdow.

Polish


about:blank
about:blank
about:blank
https://www.surveygizmo.com/s3/5571705/Door-2-Door&source=website
https://www.surveygizmo.com/s3/5571705/Door-2-Door&source=website
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

e Osoby niemajgce statego lekarza mogg zadzwoni¢ na infolinie klinik zdrowia
seksualnego w miescie Nowy Jork, pod numer telefonu 347-396-7959, lub zgtosic¢ sie
do kliniki zdrowia seksualnego w miescie Nowy Jork. Aktualne informacje dotyczgce
dni i godzin pracy klinik mozna uzyskaé na stronie Sexual Health Clinic (kliniki
zdrowia seksualnego w miescie Nowy Jork).

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 6.23.20
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