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HIV ཡ་ིསྨན་བཅསོ་ཡང་ན་ PrEP མ་ིལནེ་མཁན་ཚའོ་ིཆདེ་དུ་ཉནེ་ཁ་ཆུང་བའ་ིའཁགི་སདོ་སརོ། 
 
ནུས་འཇོམས་དུག་སིན་སྨན་བཅོས་ དང་ རེན་སོན་སོན་ག་ིནད་རིགས་སོན་འགོག་བྱ་སོད། བསྡུས་མིང་ལ་ (pre-exposure prophylaxis, PrEP) བེད་སོད་
བཏང་ན་ཉནེ་ཁ་མེད་པ་དང་ HIV (ནུས་འཇོམས་དུག་སིན་) ཁྱབ་གདལ་སོན་འགོག་ཆདེ་དུ་ནུས་པ་ཐོན་ག་ིཡོད། འནོ་ཀྱང་གལ་སིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ HIV 
ཡི་སྨན་བཅོས་ཡང་ན་སོན་འགགོ་ཆདེ་དུ་སྨན་བེད་སོད་གཏོང་འདོད་མེད་ན། འདརི་ཉེན་ཁ་ཆུང་བའ་ིའཁིག་སོད་གནང་སངས་ཆེད་དུ་གདམ་ག་འགའ་ཤས་
ཡོད་པ་འད་ིདག་གིས་ཁྱེད་འཕོད་བསེན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཆེད་ཕན་ཐོགས་བྱ་ཐུབ།  
 
ཁ། ལག་པ། ཡང་ན་རདེ་ཆས་ཀྱསི་འཚལོ་ཞབི་གསི། 

• ཁའི་འཁིག་སོད་དང་། ཁུ་བ་ལག་འབྱིན། འོ་བེྱད་པ། དེ་བཞནི་གཞང་ཁ་ཡང་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་མཛུབ་མོས་ཡང་ན་འཁིག་སོད་རདེ་
ཆས་ཀྱིས་འཚོར་སོང་བ་ཡིན་ན་ HIV ཁྱབ་གདལ་སོང་བའ་ིཉེན་ཁ་མེད་པའི་ཐགོ་འཁིག་སོད་ཀྱ་ིདགའ་བདེའ་ིཚོར་བ་སོད་ཐུབ། 

 
རགི་ཤུགས་གང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱསི་བདེ་སདོ་གཏངོ་གནང་དགསོ། 

• བེད་སོད་མ་ིནོར་བར་ གཏོང་ན། རགི་ཤུགས་ཀྱིས་ HIV དང་། འཁིག་སོད་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་གདལ་སོང་བའི་གཉན་ཁ་རིགས་གཞན་དག་
དང་འཆར་འགདོ་མདེ་པའ་ིམངལ་ཆགས་པ་སོགས་སོན་འགགོ་བེྱད་ཐུབ། སི་ལི་ཀོན་ཡང་ན་ཆུ་གཞི་བཞག་འཇམ་རྫས་བེད་སོད་བྱས་ཏེ་རགི་
ཤུགས་ཁ་མི་གཤག་པ་ཡོང་བ་བྱ་དགོས། 

• ཀོ་ལིད་ཊ་-19 སི་དམངས་འཕོད་བསེན་ཛ་དྲག་ག་ིགནས་སངས་ཀྱི་དུས་ལ། ཁྱེད་ལ་རནི་མདེ་ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་འཁིག་སོད་ཀྱ་ིཐོན་རྫས་
རིགས་དྲྭ་ཐགོ་ཏུ་ Door 2 Door (སོ་ནས་སོའི་) འཆར་གཞ་ིབརྒྱུད་ནས་མངགས་ན་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་འབྱོར་ག་ིརེད། ཁྱེད་ཀྱིས་
ཡང་ NYC Health Map (ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསེན་ས་ཁ།) ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་བཏང་སེ་ཁྱདེ་ཀྱ་ིཉ་ེའགམ་དུ་ཡོད་པའ་ིས་
གནས་ཤིག་བཙལ་ནས་རིན་པ་སོད་མི་དགོས་པའི་འཁིག་སོད་ཐོན་རྫས་འཚོལ་ཐུབ། 

 
ཛ་དྲག་ག་ིགནས་སངས་ཤགི་ག་ིནང་དུ་རནེ་སནོ་བྱས་རསེ་ནད་རགིས་སནོ་འགགོ་བྱ་སདོ་ (བསྡུས་མངི་ལ་ PEP) བདེ་སདོ་ཐངོས། 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་ HIV མི་མཐུན་པ་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་པ་དང་རང་ཉིད་ HIV ལ་རནེ་སོན་བྱས་ཡོད་པའི་བོ་དགོས་ཡོད་ན། ལམ་སེང་ 
ཛ་དྲག་ནད་རིགས་སོན་འགོག་བྱ་སོད་ ལནེ་དགོས། 

• ཁྱདེ་ཀྱིས་མྱུར་སོབ་ཁང་ཡང་ན་སྨན་དཔྱད་ཁང་ཞིག་ཏུ་འག་ོམ་ིདགོས་པའ་ིཐོག་ནའིུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ནད་རིགས་སོན་འགོག་བྱ་སོད་ཀྱ་ིཐད་
འབྲེལ་ཨང་གངས་ 844-373-7692 ཁ་པར་བཏང་སེ་འགོ་འཛུགས་གནང་ཆོག་ག་ིརེད། ད་ེན་ིཆུ་ཚོད་ 24 དང་བདུན་གཅགི་ག་ིཉིན་གངས་ 
7 རིང་ལ་ཡོད། 

 
འཁགི་སདོ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་གདལ་སངོ་གཉན་ཁའ་ིརགིས་ཡདོ་མདེ་ཀྱ་ིལྟ་ཚདོ་ཡང་ས་ེགནང་དགསོ་ (HIV ཚུད་པ།) 

• འཁིག་སོད་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་གདལ་སོང་བའི་གཉན་ཁའི་རིགས། བསྡུས་མངི་ལ་ (sexually transmitted infections, STIs) ཀྱིས་རྟག་ཏུ་
ནད་རྟགས་རིགས་ཡོད་པ་སོན་གི་མདེ། ལྷག་པར་དུ་གཞང་ཁ་ཡང་ན་མགིན་པ་ལྟ་བུར། འཁིག་སོད་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་གདལ་སོང་བའི་གཉན་ཁ་
ཞིག་ཐནོ་པ་ཡིན་ན་ HIV ལས་ས་པོར་འགོ་བ་ཡང་ན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ། 

• ཟླ་བ་གསུམ་ནས་དྲུག་བར་ལ་ལྟ་ཚོད་རེ་གནང་བ་དང་འཕལ་དུ་སྨན་བཅོས་གནང་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེ་ཐང་ཉར་བ་དང་ HIV ཡང་ན་ STIs 
གཞན་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་རོགས་ལ་ཁྱབ་གདལ་མ་ིགཏོང་བའ་ིསོན་འགོག་ཐུབ་ཀྱ་ིརེད།  

• གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་འཕོད་བསེན་ལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ཞགི་མདེ་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནའིུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཁིག་སོད་འཕོད་བསེན་སྨན་
དཔྱད་ཁང་ག་ིཐད་འབྲེལ་ཨང་གངས་ (NYC Sexual Health Clinic Hotline) 347-396-7959 ལ་ཁ་པར་གཏོང་བ་ཡང་ན་ནིའུ་
ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཁིག་སོད་འཕོད་བསེན་སྨན་དཔྱད་ཁང་ཞིག་ལ་ཕེབས་ན་འགགི་གི་ཡོད། Sexual Health Clinic (འཁགི་སོད་འཕོད་
བསེན་སྨན་དཔྱད་ཁང་།) དྲྭ་གནས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་གསར་ཤོས་ཀྱ་ིདུས་ཚདོ་རིའུ་མིག་ལ་གཟིགས།  

 
ནའིུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱེར་འཕོད་བསནེ་ལྷན་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྱ་ིའགྱུར་འགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འོས་སོར་བྱས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་སདི།        
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv-care-resources-in-nyc.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/condoms/condoms-dos-donts.pdf
https://www.surveygizmo.com/s3/5571705/Door-2-Door&source=website
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=15
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page

