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เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภัยส ำหรับผู้ท่ีไม่ได้รับกำรรักษำเอชไอวีหรือเพร็บ (PrEP) 
 
การรักษาเอชไอวี และ การให้ยาป้องกนัเช้ือเอชไอวีก่อนการสัมผสั หรือ เพร็บ (pre-exposure prophylaxis, PrEP) 
เป็นวิธีท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการแพร่เช้ือเอชไอวี แต่ถา้คุณยงัไม่พร้อมท่ีจะใชย้าทุกวนัเพ่ือรักษาหรือป้องกนัเอชไอวี 
น่ีคือทางเลือกในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีจะช่วยรักษาสุขภาพคุณได้ 
 
พิจำรณำมีเพศสัมพันธ์ด้วยปำก, มือ หรือทอยส์ 

• การมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยปาก, การจูบ, 
หรือการกระตุน้ทางทวารหนกัหรืออวยัวะเพศดว้ยน้ิวหรือเซ็กส์ทอยส์สามารถให้ความพีงพอใจทางเพศไดโ้ดยไม่มีความเส่ียงใ
นการแพร่เช้ือเอชไอวี 

 
ใช้ถุงยำงอนำมัยให้บ่อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ 

• เมื่อ ใชอ้ยา่งถูกตอ้ง ถุงยางอนามยัช่วยป้องกนัการแพร่เช้ือเอชไอวี, โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ 
และการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจได ้ใชซิ้ลิโคนหรือสารหล่อลื่นท่ีมีน ้าเป็นส่วนประกอบร่วมดว้ยเพ่ือป้องกนัถุงยางแตก  

• ในระหว่างภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขจากโควิด-19 
คุณสามารถรับผลิตภณัฑเ์พ่ือการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัเหล่าน้ีไดฟ้รีทางไปรษณียโ์ดยการสั่งออนไลน์ โปรแกรม Door 2 Door 
(ส่งถึงบา้น) คุณยงัสามารถคน้หาสถานท่ีใกลคุ้ณซ่ึงสามารถรับผลิตภณัฑเ์พื่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัโดยการใช้ NYC Health 
Map (แผนท่ีสุขภาพของเมืองนิวยอร์ก) หรือโทรติดต่อ 311 

 
ในกรณีฉุกเฉินให้ใช้ยำป้องกันกำรติดเช้ือหลังสัมผัสเอชไอวี (เป็ป หรือ PEP)  

• ถา้คุณมีผลเอชไอวีเป็นลบและคิดว่าอาจจะเพ่ิงสัมผสัเช้ือเอชไอวีมา กรุณารับประทานยา เป็ปฉุกเฉินทนัที 
• คุณสามารถเร่ิมรับประทานยาเป็ปไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งไปห้องฉุกเฉินหรือคลินิกโดยการโทรติดต่อสายด่วนเป็ปเมืองนิวยอร์ก (NYC 

PEP hotline) ท่ีเบอร์ 844-373-7692 ซ่ึงให้บริการทุกวนัตลอด 24 ชัว่โมง  
 
รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (รวมทั้งเอชไอวี) เป็นประจ ำ 

• โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (เอสทีไอ) ไม่จ าเป็นตอ้งมีอาการเสมอไป โดยเฉพาะอาการทางทวารหนกัหรือคอ 
การติดโรคเอสทีไอสามารถท าให้ติดเช้ือหรือแพร่เช้ือเอชไอวีไดง่้ายขึ้น  

• การตรวจทุกสามถึงหกเดือนและรับการรักษาทนัทีจะรักษาสุขภาพของคุณและช่วยป้องกนัการแพร่เช้ือเอชไอวีหรือโรคเอสทีไออ่ืน 
ๆ ไปยงัคู่ของคุณได ้ 

• ถา้คุณไม่มีผูใ้ห้บริการสุขภาพ คุณสามารถโทรไปท่ีสายด่วนคลินิกสุขภาพทางเพศของนครนิวยอร์กไดท่ี้เบอร์ 347-396-7959 
หรือไปพบไดท่ี้คลินิกสุขภาพทางเพศของนครนิวยอร์ก ส าหรับขอ้มูลตารางเวลาล่าสุด ดูไดท่ี้หนา้เพจ Sexual Health Clinic 
คลินิกสุขภาพทางเพศของนครนิวยอร์ก   
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