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এই সংস্করণে রণেণে
• খযাবযার সঠিকভযাণব ঠযান্যা কণর আপনযার 

গ্যাহকণেরণক ননরযাপণে রযাখযা
• ভভযাক্যা পরযামর্শনবষেক নিনখত নীনতর 

প্রণেযাগ 2018 এর জযানেুযারী ভেণক শুরু 
হণব

• ম্যানহযাটণনর ভরণ্যারযাঁে 
ক্যামণপণিযাব্যাকটণরর প্রযােু্শ ভযাব

• “নিনযাণর কুকুর ননণে বসযার” নতুন নবনি
• ভসযানিেযাম (িবে) এর সতক্শ তযার ননেম:
• খযাে্ ননরযাপত্যা চ্যাণিঞ্জ

নিউইয়র্ক  নিটি নিপার্ক মেন্ট অব্ হেলথ অ্ান্ড োইনিি • বিন্ত 2017 

খযাবযার সঠিকভযাণব ঠযান্যা কণর আপনযার 
গ্যাহকণেরণক ননরযাপণে রযাখযা
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আণরযা তণে্র জন্  
nyc.gov/healthcode এ  
অনণুছেে 81, িযারযা 9(e) ভেখুন।

আপনি নর িামিি খাবার ঠির েম�া ঠান্ডা িা রাখা 
েমল �ার ফমল দনূি� খাবার হথমর অিুস্থ�া এবং 
িায়ানরয়া, নখল ধরা, বনে এবং জ্বমরর েম�া উপির্ক 
হদখা নদম� পামর? যখি খাবার হবশীক্ষণ ধমর 41˚F 
(5˚C) হথমর 140˚F (60˚C) �াপোত্ায় রাখা 
েয় �ােমল ব্ারটিনরয়া িন্াম� শুরু রমর বাড়ম� 
থামর। আপিার গ্ােরমদরমর খাবার দিূমণর 
অিুস্থ�া হথমর িুরনক্ষ� ররার িি্ খাবার অবশ্ই 
�াপোত্ার হিঞ্ার হিামির েমধ্ নদময় দ্রু� পাি 
েওয়া আবশ্র: এটি অবশ্ই 140˚F হথমর 70˚F 
এ দইু ঘন্টা এবং 70˚F হথমর 41˚F এ অন�নরক্ত
চার ঘন্টায় ঠাণ্া েম� েমব।

খাবার প্রময়ািিীয় দ্রু� োমর িা ঠান্ডার েওয়ার 
এরানধর রারণ আমে, এগুনল িে:
• বড় অংশ: রে পনরোমণর খাবামরর হথমর হবশী 
পনরোণ খাবার ঠান্ডা েম� হবশী িেয় হিয়

• ঘি অংশ: োংমির এরটি হোরা খন্ড বা 
লািারািার নিপ প্াি স্বল্প িমুির পামত্র হথমর 
ঠান্ডা েম� হবশী িেয় হিমব। 

• নিপ রমন্টইিার: বড় প্ামির খাবার চ্াপ্া 
প্ামির খাবামরর হথমর ঠান্ডা েম� হবশী িেয় 
হিমব।

দ্রু� খাবার ঠান্ডা ররম�, খাবামরর পাত্ আইি বাথ 
বা হরনপি নচল ইউনিমর রাখুি অথবা খাবামর বরফ 
হযার ররুি। এোড়াও, নিম্ননলনখ� পদ্ধন�গুনলর এর 
বা �ার হবশী পদ্ধন� ব্বোর রমর হদখুি:
• অিগু্ে রমর চ্াপ্া প্ামি বা পামত্ খাবার রাখুি 

(উচ্চ�ায় 4 ইনচির রে)। 
• খাবার হোর বা পা�লা রুরমরা বা অংমশ ভার 
ররুি।

• ধা�ব পাত্ ব্বোর ররুি রারণ হিটি দ্রু� ররে 
স্থািান্তনর� রমর (হযেি ধা�ু)।

• খাবার নিয়নে� িাড়াি।
• ঠান্ডা িরঞ্ামের পামত্র ব্বস্থা ররুি যাম� 
হিগুনল এর িায়রায় িমে িা যায়। 

• পাত্গুনল িমূ্ণ্ক ঢারা হদমবি িা (অথবা উপনর 
দিূমণর ভয় িা থারমল হখালা রাখুি)।

 
খাবার �াপোত্া হেমপ এবং কুনলং লমর �া নলনপবদ্ধ 
রমর ঠান্ডা ররার প্রনরিয়া নিরীক্ষণ ররুি।

খাবার িঠিরভামব ঠান্ডা েময়মে নরিাা �া নিনচি� 
রমর আপনি আপিার গ্ােরমদরমর খাবার দিূমণর 
অিুস্থ�া হথমর িুরনক্ষ� ররমেি। 
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হভাক্তা পরােশ্কনবিয়র নলনখ� িীন�র আবশ্র�া 
2016 এর িািয়ুারী হথমর রায্করনর েময়মে 
নরন্তু স্বাস্থ্ নবভার 2018 এর িািয়ুারীর আমর 
প্রময়ার ররমব িা। নিয়ে বাস্তবানয়� ররার িি্ 
হরমস্তারাঁগুমলামর অন�নরক্ত িেয় হদওয়া েমব, এই 
নিয়ে অিিুামর হরমস্তারাঁগুমলামর রাঁচা বা পুমরা 
রান্া ররা িয় এেি নিে, োংি, োে বা অি্াি্ 
িম্াব্ নবপজ্জির খাবার িম্মর্ক  হেি,ু হেি ুহবাি্ক , 
প্রচারপত্, িাইমিি, হরনবল �াঁব ুএবং/অথবা 
প্্ারামি্ক  হলখা থারমব: প্রন�টি এ ধরমণর হেিরু পামশ �ারা নচহ্ন (*) নদম� 

েমব অথবা এরটি নলনখ� বণ্কিা নদম� েমব যা হদমখ 
হবাঝা যামব হয আইমরেটি রাঁচা বা রান্া িা ররা 
হযেি “রাঁচা- নিে নিিার ি্ালাি হরেনিং।”

এই নলনখ� উপমদশটি আবশ্র 
এেিনর হেি ুআইমরে 
“cooked to order” 
(অি্ক ার নদমল রান্া ররা 
েয়) নেমিমব �ানলরাভুক্ত 
থারমলও। রাঁচা বা রান্া 
িা ররা অন্তভু্ক ক্ত এেি 
হপেশাল নরেুর িি্ এটি 
আবশ্র।

যখি স্বাস্থ্ নবভার এই নিয়ে প্রময়ার ররা শুরু 
ররমব �খি হয হরমস্তারাঁ এই নিয়ে হেমি চলমব িা 
হিই হরমস্তারাঁমর এরটি লঙ্ঘমির হিাটিশ হদওয়া েমব 
যার রারমণ $300 িনরোিা েম� পামর। এই লঙ্ঘি 
হরমস্তারাঁটির পনরদশ্কি হ্ার এবং হগ্মিও প্রভাব 
হফলমব।

আণরযা তণে্র জন্  
nyc.gov/healthcode এ  
অনণুছেে 81, িযারযা 11(a) ভেখুন।
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প্রন� বের স্বাস্থ্ নবভামরর পনরদশ্কর এবং িাক্তাররা 
হরমস্তারাঁয় খাওয়ার পর অিুস্থ েময় পমড়মেি 
এেি োিিুিিমদর অনভমযামরর প্রন�নরিয়া 
িািাি। হরমস্তারাঁর পনরদশ্কি ও রেমী ও গ্ােরমদর 
নিজ্ািাবাদ িে এইিব অিিুন্ামি প্রায়ই খাদ্ 
িুরক্ষার খারাপ ব্বস্থাপিা নবিয়গুমলা িােমি আমি।
 
ে্ািোরি হরমস্তারাঁয় খাবার খাওয়ার পর অিুস্থ েময় 
যাি এেি 10টি অনভমযামরর উপর স্বাস্থ্ নবভার 
এরটি �দন্ত চালায়। নিজ্ািাবামদর িেয় গ্ােমররা 
িািাি হয হরমস্তারাঁয় েরুরীর োংমির এরটি পদ 
খাবার পর �ারা অিুস্থ েময় পমড়ি। হরমস্তারাঁর 
রাঁধুনি অধ্কনিদ্ধ হথমর োঝানর নিমদ্ধর েরুরীর োংি 
হদওয়ার পরােশ্ক হদি, যা খুব ঝঁুনরপূণ্ক রারণ �খি 
র্ােমপমলাব্াররর এবং ি্ালেমিলা ব্ারটিনরয়া 
হথমর দনূি� েওয়ার িম্াবিা থামর। এই হক্ষমত্, 

েরুরীর োংমি র্ােমপমলাব্াররর পাওয়া হরমে। 
র্ােমপমলাব্াররমরর িংরিেমণর ফমল িায়ানরয়া, 
শরীমর নখল, জ্বর এবং বনে েম� পামর এবং িাধারণ� 
এর িপ্াে ধমর �া স্থায়ী থামর।
 
যখি হরামিা হরমস্তারাঁ নিউইয়র্ক  নিটির স্বাস্থ্নবনধ 
হেমি চমল �খি �া খাবার বানে� অিুস্থ�া প্রন�মরাধ 
ররম� িাোয্ রমর। র্ােমপমলাব্াররর প্রাদু্কভাব 
প্রন�মরাধ ররম�:
• অভ্ন্তরীণ 165°F �াপোত্ায় েরুরীর োংি রান্া 
ররুি।

• যনদ পমর খাওয়ার িি্ েরুরীর োংি ঠান্ডা ররম� 
েয় এবং হরমখ নদম� েয় �ােমল, েরুরীর োংি 
ভামলা রমর ঠান্ডা ররুি এবং 41°F বার �ার 
রমে রাখুি। 

ভভযাক্যা পরযামর্শনবষেক নিনখত 
নীনতর প্রণেযাগ 2018 এর 
জযানেুযারী ভেণক শুরু হণব

ম্যানহযাটণনর ভরণ্যারযাঁে 
ক্যামণপণিযাব্যাকটণরর প্রযােু্শ ভযাব

Consuming raw or undercooked 
meats, poultry, seafood, shellfish 
or eggs may increase your risk 
of foodborne illness. (কযাঁচযা বযা 
কম রযান্যা করযা মযাংস, ভপযািনরি, 
সযামনুরিক মযাে, ভরিনির বযা নিম 
ভখণি তযার কযারণে খযাবযার বযানহত 
ভরযাগ হওেযার সম্যাবনযা ভবণে যযাে।)
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হিানিয়ামের (লবণ) ি�ুি ি�র্ক �ার নিয়ে 
অিিুামর হচইি খাদ্ পনরমিবা প্রদািরারী 
প্রন�ষ্ািগুনলমর প্রন�নদমির প্রস্তানব� হিানিয়াে 
িীো 2,300 নেগ্ার হবশী হিানিয়াে আমে এেি 
খাবামরর পামশ ি�র্ক �া নচহ্ন   হযার ররম� েমব। 
হেি,ু হেি ুহবাি্ক  এবং আইমরে র্ামর হয খাবামর 
িি্  প্রমযাি্ ঠির �ার পামশ হদওয়া থারমব। 
খাদ্ পনরমিবা প্রদািরারী প্রন�ষ্ািগুমলামর অবশ্ই 
এই নববনৃ�টি নদময় রাখম� েমব: “Warning:  
indicates that the sodium (salt) content 
of this item is higher than the total 
daily recommended limit (2,300 mg). 

High sodium intake can increase blood 
pressure and risk of heart disease and 
stroke.” (সতক্শ তযা:  এই আইমরেটির হিানিয়াে 
(লবণ)-এর পনরোণ হোর দদনির প্রস্তানব� োত্ার 
(2,300 mg) এর হথমর হবশী। উচ্চ োত্ায় 
হিানিয়াে হিবি ররমল �া রক্তচাপ, হৃদমরার ও 
হট্ার-এর আশঙ্া বনৃদ্ধ রমর।)  
 
হয খাদ্ পনরমিবা প্রন�ষ্ামির স্বাস্থ্ নবভামরর 
অিেুন�র প্রময়ািি আমে এবং হযটি এরটি হচইমির 
অন্তভু্ক ক্ত (হদশ িমুড়ু 15 বা �ার হবশী অবস্থাি) 
হিইিব প্রন�ষ্ামির উপর এই নবনধটি প্রমযাি্।

“নিনযাণর কুকুর ননণে বসযার” 
নতুন নবনি
খাদ্ পনরমিবা প্রদািরারীরা এখি নরেু বাইমরর 
খাবার িায়রায় কুকুর নিময় বিম� হদি। এটি এরটি 
নবরল্প, আবশ্র�া িয়। যনদ আপনি হপাি্ কুকুরমর 
আপিার হরমস্তাঁরার বাইমরর িাইনিং এলারায় 
প্রমবমশর অিেুন� নদম� চাি �ােমল আপিামর 
অবশ্ই এগুনল ররম� েমব:
• বাইমরর খাওয়ার িায়রার প্রমবশপমথ এরটি 
নচহ্ন বিাম� েমব। নচহ্নম� নিম্ননলনখ� নবিয়গুনল 
অবশ্ই ইংরানিম� নলনখ� থারম� েমব:

• বাইমরর খাওয়ার িায়রায় কুকুর ফুরপা� হথমর 
িরািনর প্রমবশ ররম� পামর �া নিনচি� ররুি।

• আপিার বাইমরর খাওয়ার িায়রায় থারা কুকুমরর 
িমগে পথচলন� োিিু ও �ামদর কুকুমরর েমধ্ হযি 
হযারামযার িা থামর �াই প্রন�বন্র নদম� েমব। 

• িেস্ত খাবার নভ�মরই দ�নর ররুি এবং বািিপত্ 
নভ�মর রাখুি।

• নিনচি� ররুি হয কুকুমরর োনলররা �ামদর 
কুকুরমদর িােলাম� পামরি।

• নিনচি� ররুি হয কুকুর হযি োটিম� দাঁনড়ময় 
থামর (বিার িায়রায় িয়) এবং রনরমিামরর 
বাইমর থামর।

• যনদ কুকুরমর খাবার বা পানি/িল হদওয়া েয় 
�ােমল এরবার ব্বোর ররা যামব ও িষ্ট ররা 
যামব এেি পাত্ ব্বোর ররুি।

• নিনচি� ররুি হয রেমীরা হযি কুকুরমর পেশ্ক 
িা রমর। যনদ �ারা পেশ্ক রমর �ােমল অনবলমবে 
িাবাি এবং পানি/িল নদময় ো� ধুময় হিি।

• যনদ কুকুর আশঙ্ার বা আরিেিাত্মর েয় �ােমল 
গ্ােরমর কুকুর িা নিময় আিম� বলিু। আপিার 
বাইমরর খাবার িায়রায় রাউমর কুকুমর রােড়ামল 
বা আঁচড়ামল িরািনর 911 হ� হফাি ররুি।

• কুকুমরর প্রস্াব, েল বা বনে পনরষ্ার রমরমেি হয 
রেমী �ামর খাবার দ�নর ও পনরমবশি িা ররার 
নিমদ্কশ নদি এবং হিই িায়রাটি িীবাণেুকু্ত ররুি।

ভসযানিেযাণমর (িবে) নতুন সতক্শ তযার 
ননেম: খযাে্ পনরণষবযা প্রনতষ্যানগুনির 
ভয নবষে জযানযা প্রণেযাজন 
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আণরযা তণে্র জন্,  
nyc.gov/health/salt এ যযান অেবযা 
311 নম্বণর ভিযান কণর ভসযানিেযাম 
সতক্শ তযার ননেম সম্পণক্শ  নজজ্যাসযা 
করুন। পনরের্শণনর সমে স্যাস্্ 
পনরের্শণকরযাও প্রণনের উত্র ভেণবন।

Companion dogs are only allowed in certain 
outdoor dining area(s) of this establishment. (এই 
প্রন�ষ্ামির শুধুোত্ বাইমরর িাইনিং এলারায় িগেী কুকুর 
নিময় প্রমবমশর অিেুন� আমে।)

Only service dogs are allowed in other parts of 
this establishment. (এই প্রন�ষ্ামির অি্াি্ অংশগুনলম� 
নরেু িানভ্ক মি যুক্ত কুকুর নিময় হঢারার অিেুন� রময়মে।)

Your companion dog must be licensed and 
currently vaccinated against rabies to remain in 
the outdoor dining area with you. (আপিার িগেী 
কুকুরমর আপিার িমগে বাইমরর িাইনিং এলারায় রাখার 
িি্ অবশ্ই আপিার লাইমিন্স থারম� েমব এবং ব�্ক োমি 
িলা�মঙ্র প্রন�মিাধর টিরা হিওয়া থারম� েমব।)

You are responsible for controlling your dog at all 
times. (আপিার কুকুরমর িবিেয় নিয়ন্ত্রমণ রাখার দানয়ত্ব 
আপিার।)

খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 

“কুকুর সণগে ননণে ভখণত বসযা”  
ননেম সম্পণক্শ  আণরযা জযানণত
nyc.gov/health/animals এ যযান।

“কুকুর সণগে ননণে ভখণত বসযা” ননেমটি 
সযানভ্শ ণস যকু্ কুকুরণের উপর প্রণযযাজ্ 
নে, এই কুকুররযা তযাণের মযানিকণের 
সণগে গ্যাহকণের জন্ ভখযািযা ভয 
ভকযাণনযা ভরণ্যারযাঁে ভযণত পযারণব।

(  )

http://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/national-salt-reduction-initiative.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/animals-and-wildlife.page
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খযাে্ ননরযাপত্যা চ্যাণিঞ্জ
1. ননণচর ভকযানটি গরুর মযাংণসর 5 গ্যািন পযাত্র ঠযান্যা করযার জন্ 

গ্হেণযযাগ্ নে? 
A. হচরামলা পামত্ হঢমল ঠান্ডা ররম� নদি 

B. হরনপি নচল/ব্াস্ট নচলার ইউনিমর ঠান্ডা 
ররুি 

C. আইি-ওয়ারার বামথ হরমখ নদি 

D. এরটি ওয়ার-ইি নরিমি হরমখ নদি

2. কযাঁচযা মরুগীর মযাংণসর সণগে ননণচর ভকযান ব্যাকটিনরেযাটি েযাণক? 
A. ব্ানিলাি হিমরআি 

B. ক্লনট্নিয়াে পারনরিনঞ্িি 

C. ি্ালেমিলা এিরানরটিনিি 

D. হেপারাইটিি এ 

3. সম্যাব্ নবপজ্জনক খযাবযার নরিণজ রযাখযার উণদের্ হি: 
A. িেস্ত ব্ারটিনরয়া নিেূ্কল ররা 

B. ব্ারটিনরয়ার বনৃদ্ধ েন্থর রমর হদয়া 

C. স্বামদর উন্ন�

D. হচোরা উন্ন� 

4. খযাবযার ঠযান্যা করযার সমে তযাপমযাত্রযা কনমণে 140°F ভেণক 70°F এর 
মণি্ আনযা আবর্ক ভয সমণের মণি্:
A. 2 ঘন্টা 

B. 4 ঘন্টা 

C. 6 ঘন্টা 

D. 8 ঘন্টা 

5. ঘণরর তযাপমযাত্রযাে টুনযা স্যািযাি বযানযাণনযার সমে কতক্ষণের মণি্ 
ঠযাণ্যা করযা বযাি্তযামিূক:
A. 2 ঘন্টা 

B. 4 ঘন্টা 

C. 6 ঘন্টা 

D. 8 ঘন্টা 

1) অিলাইমি আপিার পারনের িবায়ি ররা 
িেি। nyc.gov/dohmhpermits এ 
যাি। হরনিমট্শি প্রময়ািি।হপমেন্ট শুধুোত্ 
হরিনির বা হিনবর রাি্ক  নদময় ররা যামব।

2) নিটি ব্বিার িি্ হয িংস্থাি হদয় �াম� 
আগ্েী? nyc.gov/business হদখুি।

3) খাদ্ পনরমিবা প্রদািরারী প্রন�ষ্ামির 
লঙ্ঘমির েীোংিা ররুি। যনদ আপিামর 
েীোংিার প্রস্তাব হদওয়া েয় �ােমল আপনি  
�া গ্েণ রমর অথ্ক বাঁচাম� পামরি।  
nyc.gov/HealthSettlements  
-হ� যাি।

4) যনদ আপিার রেমীরা খাদ্ িুরক্ষা নবনধ  
িামিি �ােমল আপিার প্রন�ষ্াি রে লঙ্ঘমির 
হিাটিশ পামব। খাদ্ িুরক্ষা হরামি্কর িি্,  
nyc.gov/healthacademy হদখুি।

5) নিউইয়র্ক  শেমর খাবামরর প্রন�ষ্াি  
খুলম� ও চালামিার িি্ �মথ্র প্রময়ািি? 
nyc.gov/health/foodservice এ 
যাি।

খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 

উত্তর:  1. D   2. C   3. B   4. A   5. B

আপনন নক
জযাণনন?

Bengali

https://a816-hls.nyc.gov/CitizenAccess/
http://www1.nyc.gov/nyc-resources/categories/business.page
http://www.nyc.gov/html/oath/html/health-tribunal/settlement-offers.shtml
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/health-academy.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/food-operators.page

