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ইঁদরু ও অন্যান্ কীটপতঙ্গ 
ননেন্ত্রে

1  Bengali

নিমেষ রমে খাদ্ পনেমষিাে প্রনিষ্ািগুমলা 
অি্াি্ র রীরপিমগেে িেি্া হথমর 
অিুেনষিি রােণ হিগুমলা েল খাদ্,  
আশ্রয় এিং উষ্ণিাে ি রীেনিনছিন্ন উৎি।

হেসু্মেন্টগুনল ইন ন্টমগ্মরি হপস্ ে্ামিিমেন্ট 
(IPM) িাের এরটি পদ্ধনি ি্িোমেে 
োধ্মে ইঁদুে এিং অি্াি্ ররীরপিমগেে 
িেি্া নিয়ন্ত্রণ রেমি পামেি। IPM 
আপিামর হেখামি ইঁদুে এিং অি্াি্ 
ররীরপিগে থারমি পামে িা পে্কমিষিণ রেমি 
িোয়িা রমে, িামদে প্রনিমোধ রেমি 
ি্িস্া হিয় এিং িামদে নিয়ন্ত্রমণে িি্ 
নিধ্কানেি ি্িস্াে পদ্ধনিগুমলা ি্িোে 
রমে।

আপিাে হেসু্মেমন্ট ইঁদুে আমে নরিা িা 
হদখমি, আপিাে হেনদর নদময় ইউটিনলটি 
প্রমিে রমেমে হিনদমরে নেদ্র এরচিুথ্কাংে িড় 
নরিা িা হদখুি।  

এই েরে নরেু থারমল অনিলমবে আপিাে 
হপস্ ে্ামিিমেন্ট হরাম্ানিমর িািাি 
রােণ এটি ইঁদুমেে উপদ্রমিে িনরিয় লষিণ 
েমি পামে:

•  ইঁদুমেে েল িা প্রস্াি
•  ঘষা দাগ িা োপ (হিিমিাি্ক  এিং হখালাে 
স্ামি গাঢ়, নপনছিল হলপি) 

•  পথ (ইঁদুে হে পথ ি্িোে রমে, হদওয়াল 
এিং হিিমিামি্ক  োপ হেমখ োয়)

•  গি্ক  (হেিি িুড়গে হেখামি ইঁদুে িাি রমে, 
েয়লা িা রংনরিমর 1-4 ইনচি চওড়া গি্ক  
প্রায়ই হদখা োয়)

•  রােড়ামিাে দাগ
•  হদওয়ামল ফারল
•  হেসু্মেমন্টে এে িােমিে ফুরপামিে গি্ক

ইঁদুে এিং অি্াি্ ররীরপিগে প্রনিমোধ 
রোে হষিমরে িাোমে্ে এইিি পদ্ধনি 
ি্িোে ররুি:

•  ক ীটপতঙ্গ নযাশ করুন: োন্নাঘে ও 
হস্ামেমি খািামেে এঁমরারাঁরা, েয়লা িা 
ধূমলা হথমর পনেষ্াে োখুি। েক্ত েুখ-আঁরা 
ঢারিা হদওয়া েয়লা হফলাে পারে ি্িোে 
ররুি।

•  ক ীটপতঙ্গণদর নযা খযাইণে র্যারুন: েক্ত 
েুখ-আঁরা ঢারিা হদওয়া পিগেমোধ রী পামরে 
িিনি ও েি্ োখুি। পমড় পমড় োওয়া 
িমগে িমগে পনেষ্াে ররুি।

•  ক ীটপতণঙ্গর প্রণবশপথ বন্ধ করুন: 
আপিাে হেসু্মেমন্টে িেস্ত নেদ্র ও ফারল 
িন্ধ রমে নদি। হখালা িািালা ও দেিায় 
পদ্ক া ি্িোে ররুি এিং ইঁদুে হঢারা 
আররামি দেিাে নিমচ হচৌরাঠ লাগাি।

•  একজন িযাইণসন্সিযার ী রপস্ 
র্্যাণনজণর্টে রপশযাদযার ননণেযাগ করুন: 
হপস্ ে্ামিিমেন্ট হপোদাে খুঁমি হপমি, 
nyc.gov/health এ নগময় ররসু্ণরটে 
চযািযাণনযার িি্ অিুিন্ধাি ররুি।

আেও িমথ্ে িি্ ক ীটপতঙ্গ 
ননণরযাণির রসরযা পন্যা: খযাদ্ 
পনরণেবযা প্রনতষ্যান

খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments-be.pdf
http://nyc.gov/health


নিউ ইয়র্ক  নিটিে (NYC) 311 নিমস্মেে 
িিমচময় িড় অনিমোগ েল হিাে েমদেে 
অনিমোগ, 2017 িামল িাে, ক্াি এিং 
হেসু্মেন্টগুনলে িি্ 20,000 এে হিনে 
অনিমোগ িো পমড়। োরোনিনেক্ত হিাে 
েমদেে (85 হিনিমিল িা িাে হিনে) ফমল 
শ্রিণ েনক্ত িষ্ট েমি পামে, উচ্চ েক্তচাপ 
েমি পামে, আলিাে েমি পামে, ক্ানতি 
আিমি পামে এিং োিনির চাপ েমি 
পামে। েনদ িামদে রথা িািামিাে িি্ 
রে মীমদে িা গ্ােরমদে হিামে নচতরাে 
রমে রথা িলমি েয় িােমল েমদেে স্তে খুি 
হিনে েময়মে।

আপিাে খাদ্ পনেমষিা প্রনিষ্ামিে 
েদে রোমিাে রময়রটি পোেে্ক এখামি 
েময়মে:

•  োন্নাঘে ও খাওয়াে িায়গাে 
নেউনিমরে িনলউে রোি।

•  এেি িি নিিাইি ররুি ো েদে রনেময় 
হদয় হেেি অ্ারাউন স্র প্ামিল।

•  হিামে েদে েয় এেি িি নিনিি হেেি 
আইি ও হিািা হেনেি খাওয়াে িায়গা 
হথমর িোি।

•  েখি িম্ভি রে আওয়াি েয় এেি িি 
নিনিি নরিুি হেেি আইি হেনেি, 
রেমপ্রিাে এিং নিেওয়াোে।

•  ওময়র হস্েি হথমর েদে েমি পামে 
িাই খাওয়াে িায়গা হথমর িোি এিং 
চােপাে পাটি্ক িি নদময় নদি।

•  োন্নাঘমে েদেমোধ রী দেিা িিাি।
•  হচয়ামেে পায়াগুনলমি েিামেে রু নপ 
লাগাি।

•  আপিাে নেটিং ও িািািূকুল িেঞ্াে 
ঠির েমিা রাি রেমে নরিা হদমখ নিি। 
হেিি েমন্ত্রে ঠির েমিা েষিণামিষিণ 
রো েয় িা হিগুমলা হথমর েদে েমি 
পামে।

•  হরালােলপূণ্ক এলারায় শ্রিণ িুেষিা প্রদাি 

ররুি।
আেও দেরানে িথ্:

•  োনর্ক ি েুক্তোম্রেে শ্রে দপ্তমেে 
হপোগি নিোপত্া ও স্াস্্ প্রোিি 
(U.S. Department of Labor’s 
Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA) রে্কস্মল 
েমদেে ি রীব্রিা নিয়ন্ত্রণ রমে। েনদ 
আপিাে হেসু্মেমন্ট িা িামে েমদেে 
ি রীব্রিা হিনে থামর িােমল আপিামর 
আপিাে রে মীমদে িি্ শ্রবে সংরষিে 
প্রকল্প িাস্তিানয়ি রেমি েমি। 

•  এরিি েদে পোেে্কর আপিাে স্ামিে 
েমদেে োরো ি রীব্র নরিা িা নিধ্ক ােণ 
রেমি, েমদেে উিপনত্ নচননিি রেমি 
িোয়িা রেমি পামেি এিং িা 
রোমিাে পোেে্ক নদমি পামেি। 

নিউ ইয়র্ক  হস্মরে শ্রে নিিাগ হথমর 
নিিােূ মল্ হগাপমি েদে িম্মর্ক  পোেে্ক 
হপমি onsite@labor.ny.gov এ 
ইমেল ররুি।
NYC এে পনেমিে িুেষিাে অিুমোনদি 
িানলরা হথমর এরিি সযাউন্ড 
অ্যাণসসণর্টে কনসযািণটটে নিময়াগ 
ররুি।

আেও িমথ্ে িি্, nyc.gov/health 
এ নগময় ররসু্ণরণটে শব্দ িম্মর্ক  
খুঁিুি।

কর্মীণদর ও গ্যাহকণদর শ্রবেশনতি সরুনষিত করযা
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খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 

https://www.osha.gov/SLTC/noisehearingconservation/hearingprograms.html
https://www.osha.gov/SLTC/noisehearingconservation/hearingprograms.html
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নিউ ইয়র্ক  নিটিে স্াস্্ নিিাগ 
হেসু্মেমন্টে খািাে হখময় অিুস্ েময় 
পমড়মেি িমল েমি েয় এেি হে হরাি 
রারুে অনিমো মগ িাড়া হদয়। এই 
িদতিগুনলমি অিুমখে প্রমরাপ নচ ননিি 
েয় ও খাোপ খাদ্ িুেষিাে অি্ািগুনল 
প্ররাে পায়।

ব্রুরনলি হেসু্মেমন্টোিুষ খািাে 
হখময় অিুস্ েময় পমড় িাে িি্ রো 
নেমপা মর্ক ে হষিমরে স্াস্্ নিিাগ নিনব্রও 
নচ ননিি রমেমে। নিনব্রও েল এর ধেমিে 
ি্ারটিনেয়া ো উপকূল রীয় পানি/িমল 
হেখা মি নিিুর পাওয়া োয় হিখা মি 
থামর। হেমেিু নিিুর নফল্াে রো 
পানি/িল নদ ময় খাওয়া েয় িাই পানি/
িল হথমর ি্ারটিনেয়া নিিু মরে েমধ্ই 
িাড়মি থামর। েখি হরউ রাঁচা িা ঠির 
েমিা োন্না িা রো নিিুর খায় িখি 
িাে িাইনব্রওনিি েমি পামে, োে ফমল 
অস্ািানির নখল ধমে, িনে িনে িাি, 
জ্বে, িনে ও িায়া নেয়া েয়। োন্নাঘমে 
রিি দূষমণে ফমল নিনব্রও হথমর অি্াি্ 
খািাে দূ নষি েমি পামে। স্াস্্ নিিাগ 
হেসু্মেমন্টে নিনরি রো নিিুর পে রীষিা 
রমেমে এিং হিখা মি নিনব্রও হয়ে অনস্তত্ব 
হপময়মে। 
 

নিনব্রওনিমিে িঁু নর রোমি আপিামর 
অিে্ই ো রেমি েমি:

•  গ্ােরমদেমর রাঁচা িা ঠির েমিা োন্না 
িা রো খািাে হথমর অিুস্িা হিমড় 
োওয়াে িঁু নর িম্মর্ক  িানিময় এরটি 
নলনখি পোেে্ক নদময় িির্ক  রো।

•  রাঁচা িা োন্না রো খািামেে িি্ পৃথর 
িািি ও রাটিং হিাি্ক  ি্িোে রো। 

•  অতিি 90 নদমিে িি্ হেলনফি র্াগ 
লাগামিা। খািাে হথমর অিুস্িা ধো 

পড়মল, হরাথা হথমর হেলনফি এমিমে িা 
নচননিি রেমি র্াগ ি্িোে রো। 

•  খাদ্ হে উপনেিাগ স্পে্ক রমে এিং 
হে িরল স্ামি খাদ্ েিুি, প্রস্তুি ও 
পনেমিেি রো েয় হিগুনল পনেষ্াে ও 
ি রীিাণুেুক্ত োখা।

•  খাদ্ প্রস্তুনি ও পনেিেমণে িেয় খামদ্ে 
উপেুক্ত িাপোরো িিায় োখা।

• 311 িবেমে হফাি রমে অনিলমবে খামদ্ 
নিষনরিয়াে অনিমোগ িািামিা।
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ব্রুকনিন ররসু্ণরণটে ভযাইনরিওনসস রকস

দণ্ডনবনির সংণশযািন
নিউ ইয়র্ক  নিটিে িিস্াস্্ ি্ানির্ানেয়াি োো িামদে রাি রেমে িামদেমর ইছিারৃিিামি োে রীনেরিামি 
আঘাি রো অপোধ (হেেি হিমরন্ড নিনগ্মি ক্াি নি নিগ্মেে অপোধ)। গিি্কে নিউ ইয়র্ক  হস্র হিমির 
নিল 3343, নিউ ইয়র্ক  দণ্ডনিনধ িংমোধি 120.05, িমিবেে 20, 2015 হি স্াষিে রমেমে।

খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 



1) অিলাইমি আপিাে পানে্কর 
পুিি্কি রীরেণ রো িেি।  
nyc.gov/dohmhpermits এ োি। 
হেনিম্রেেি প্রময়ািি। হপমেন্ট হরিল 
হরিনির িা হিনির রামি্ক ে োধ্মে রো 
হেমি পামে।

2) নিটি ি্িিাে িি্ হে িংস্াি হদয় 
িামি আগ্ে রী? nyc.gov/business 
এ োি। 

3) খাদ্ পনেমষিা প্রনিষ্ামিে হরাি 
লঙ্ঘমিে েরীোংিা ররুি। েনদ আপিামর 
েরীোংিাে প্রস্তাি হদওয়া েয় িােমল 
আপনি িা গ্েণ রমে অথ্ক িাঁচামি 
পামেি। nyc.gov/business এ নগময় 
লঙ্ঘি র্ামি োি।

4) েনদ আপিাে রে মী খাদ্ িুেষিা নিনধ 
িামিি িােমল আপিাে প্রনিষ্াি রে 
লঙ্ঘমিে হিাটিে পামি। খাদ্ িুেষিা 
হরামি্কে আেও িমথ্ে িি্
nyc.gov/healthacademy এ োি।

5) NYC হি হরাি খাদ্ পনেমষিা 
প্রনিষ্াি হখালাে ও পনেচালিা রোে 
ি্াপামে আেও িািমি চাি?  
nyc.gov/health/foodservice  
এ োি।

উত্ে:  1. A   2. D   3. D   4. B   5. B

আপনন নক 
জযানণতন?

A. র রীরপিগে িাে রেমি েমি

B.  র রীরপিগেমদে িা খাইময় োেমি েমি

C.  র রীরপিমগেে প্রমিেপথ িন্ধ রেমি েমি

D.  উপমেে িিগুনল

খযাদ্ ননরযাপত্যা চ্যাণিঞ্জ

2. আপনযার ররসু্ণরণটে ক ীটপতঙ্গ প্রনতণরযাি করণত আপনযাণক:

3. নভনরিওনসণসর ঝঁুনক কর্যাণত আপনযাণক অবশ্ই যযা করণত হণব:

A.  এরটি গলায় নরেু আররামিাে প্রনিমোধ 
হপাস্াে

B. ইঁদুমেে েল িা প্রস্াি

C. রােড়ামিাে দাগ

D. হদওয়ামল ফারল

A.  খাদ্ হে উপনেিাগ স্পে্ক রমে এিং 
হে িরল স্ামি খাদ্ েিুি, প্রস্তুি ও 
পনেমিেি রো েয় হিগুনল পনেষ্াে ও 
ি রীিাণুেুক্ত রো

B.  গ্ােরমর রাঁচা িা ঠির েমিা োন্না িা 
রো খািাে হখমল অিুস্িা েওয়াে িঁুনর 
িম্মর্ক  নলনখিিামি িানিময় িির্ক  রো

C.  রাঁচা িা োন্না রো খািামেে িি্ পৃথর 
িািি ও রাটিং হিাি্ক  ি্িোে রো

D. উপমেে িিগুনল

A.  নেটিং ও িািািূকুল িেঞ্াে িঠিরিামি 
েষিণামিষিণ রো

B.  আপিাে রে মী িা গ্ােরমদে হোিাে 
িি্ নচিরাে রো

C.  খাওয়াে িায়গা হথমর আইি ও হিািা 
হেনেি িোমিা

D.  ি্ারগ্াউন্ড নেউনির চলা

A.  হচয়ামেে পায়াগুনলমি েিামেে রুনপ 
লাগাি

B.  খািামেে িায়গাে রামে ওময়র হস্েি 
োখুি 

C.  অ্াকুন স্র প্ামিল লাগাি

D.  োন্নাঘে ও খািামেে িায়গাে 
নেউনিমরে িনলউে রোি

5.  আপনযার ররসু্ণরণটের রকযািযাহি কর্যাণত রকযানটি েযাড়যা ননণচর সবগুনি 
করণত হণব:

4.  ননণচর রকযান রথণক রবযাঝযা যযাণব আপনযার ররসু্ণরটে খুব রকযািযাহিপেূ্ণ?

1.  ননণচর রকযানটি একটি ইঁদণুরর উপদ্রণবর সনরিে িষিে?

খাদয্
সরু�ার পরামশর্ 

https://a816-hls.nyc.gov/CitizenAccess/
http://www1.nyc.gov/nyc-resources/categories/business.page
https://www1.nyc.gov/nycbusiness/
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/health-academy.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/food-operators.page



