
HEALTH WARNING

These dietary supplements from India were found to contain high levels of lead or 
mercury. Lead and mercury are poisons that can harm your health. If you use these 

or other traditional health remedies, ask your doctor for a blood lead test.

Call 311 or 212-POISONS (212-764-7667) for more information.

DO NOT USE ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋउपयोग ना कर�

• Zunda Hazma Pachak Churna (Falcon System of Ayurvedic Products, India)
• Leaf Care Piloss Cap (Goodcare Pharma Pvt. Ltd./Baidyanath, India)

�ा� संबंधी चेतावनी ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਚੇਤਾਵਨੀ

भारत के इन पूरक आहारो ंम� बड़े पैमाने पर सीसा या 
पारा पाया गया था। सीसा और पारा जहर ह�, जो आपके 
�ा� के िलए हािनकारक हो सकते ह�। यिद आप इन 
या अ� िकसी पारंप�रक �ा� संबंधी उपचारो ंका 
उपयोग करते ह�, तो अपने िचिक�क से र� म� सीसा 

परी�ण के बारे म� पूछ� ।
िव�ृत जानकारी के िलए 311 या 212-764-7667 

पर कॉल कर� ।

ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇਹਨਾਂ ਖੁਰਾਕ ਪੂਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਉੱਚ ਪੱਧਰ 
ʼਤੇ ਿਸੱਕਾ ਜਾਂ ਪਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਸੀ। ਿਸੱਕਾ ਅਤੇ ਪਾਰਾ ਇਕ ਜ਼ਿਹਰ 

ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਵਾਇਤੀ ਿਸਹਤ ਉਪਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਿਸੱਕੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਕਹੋ।
ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 311 ਜਾਂ 212-764-7667

ʼਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
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