
 ذكّر طبيبك بإجراء اختبار تسمم مادة الرصاص لطفلك عند بلوغه العام الأول والثاني من العمر. إذا لم يكن 	 
لديك طبيب، فاتصل بالرقم 311 لمعرفة مكان فحص طفلك.

 أبلغ مالك عقارك عن الطلاء المقشر أو المتصدع أو المتداعي. إذا لم يتم حل المشكلة أو إذا كنت تعتقد أن 	 
أعمال الإصلاح تتم بطريقة غير آمنة، فاتصل بالرقم 311 لطلب فحص مجاني.

اغسل الأرضيات، وعتبات النوافذ، واليدين، والألعاب، واللهايات بانتظام.	 

 تجنب استخدام المنتجات المعروف احتواؤها على الرصاص. يمكن أن تحتوي بعض المنتجات من دول أخرى، 	 
مثل العلاجات الصحية، والأطعمة، والتوابل، والألعاب، والخزف، ومستحضرات التجميل، والمساحيق الدينية 

على الرصاص، حتى إذا لم يكن الرصاص مذكورًا على عبوة المنتج. للمزيد من المعلومات، قم بزيارة الموقع 
.nyc.gov/hazardousproducts الإلكتروني

 استخدم ماء الصنبور البارد فقط في الشرب وطهي الطعام وتحضير الحليب الصناعي للرضيع. اترك الماء 	 
ينساب من الصنبور لمدة 30 ثانية على الأقل، حتى يصبح أكثر برودة بشكل ملحوظ قبل استخدامه. 

o  اتصل بالرقم 311 للحصول على طقم اختبار الرصاص المجاني لمياه الشرب. سوف تتلقى النتائج في 
غضون 30 يومًا من تقديم عينة المياه.

الرصاص مادة سامّة غالبًا ما تكون موجودة في الدهان القديم. الدهان الذي يحتوي على الرصاص والغبار الناتج 
عنه هو السبب الأكثر شيوعًا للإصابة بالتسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة في مدينة نيويورك. وقد لا تزال 

المباني التي تم تشييدها قبل عام 1960 بها دهان يحتوي على رصاص على الجدران، والنوافذ، وعتبات النوافذ، 
والأبواب وغيرها من الأسطح. ويمكن العثور على الرصاص أيضًا في بعض المنتجات الاستهلاكية، وفي بعض 

أنواع التربة وأعمال السباكة. 

يمكن أن يسبب التسمم بالرصاص مشاكل في التعلم والسلوك لدى الأطفال.

 حماية الأطفال من 
مخاطر الرصاص 

لحماية طفلك من التسمم بالرصاص:

   .nyc.gov/leadfree للمزيد من المعلومات، قم بزيارة الموقع الإلكتروني
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