
•  আপনার ডাক্ারকে আপনার বাচ্ার এে বছর এবং দইু বছর বয়কে েীো ববষবরিয়া হকয়কছ বেনা 
তা পরীক্া েরার েথা মকন েবরকয় বদন। যবদ আপনার ডাক্ার না থাকে তাহকে আপনার বাচ্াকে 
কোথায় পরীক্া েরাকত হকব তা জানকত 311 নম্বকর ক�ান েরুন।

•  আপনার বাবিওয়াোকে রঙ ওঠা, �াটা বা খকে পিার ববষকয় জানান। যবদ েমে্াটির  
েমাধান না হকয় থাকে বা যবদ আপনার মকন হয় কমরামবতর োজ বনরাপকদ েরা হকছে না, তাহকে 
ববনামকূে্র পবরদর্শকনর জন্ 311 নম্বকর ক�ান েরুন।

• মাকে কমকে, উইক্াবেে, কখেনা এবং চুষবন ধুকয় ক�েনু।

•  েীো থাো পক্্র ব্বহার এবিকয় চেনু। অন্ান্ কদর কথকে আো বেছু প্্ — কযমন স্াস্্ 
প্রবতোর, খাবার, মরো, কখেনা, বেরাবমে, েেকমটিক্স ও ধমমীয় পাউডাকর েীো থাকে, এমনবে 
প্াকেকট েীো আকছ বকে না বো থােকেও। আরও তকথ্র জন্, nyc.gov/
hazardousproducts কদখুন।

• �পান েরা, রান্া েরা এবং বাচ্ার �মূ্শো বানাকনার জন্ কেবে ট্াকপর ঠাণ্া জে/পাবন ব্বহার 
েরুন। ট্াকপর জে/পাবন ব্বহাকরর আকে কেটি অন্তত 30 কেকেক্র জন্ খুকে রাখুন, যতক্্ 
না পয্শাপ্ত জে েক্্ীয়ভাকব ঠা্া হয়।

o �পানীয় জে/পাবনর জন্ ববনামকূে্র েীো পরীক্ার বেট পাওয়ার জন্ 311 নম্বকর ক�ান 
েরুন। আপবন জে/পাবনর নমনুা জমা কদয়ার 30 বদকনর মকধ্ �ো�ে পাকবন।

েীো হকো এেটি ববষাক্ বজবনে, কযটি পুরকনা রকঙ পাওয়া যায়। বনউ ইয়ে্শ  বেটিকত বাচ্াকদর মকধ্ 
েীো কথকে ববষবরিয়া হওয়ার েবকচকয় প্রচবেত োর্ হকো েীো যুক্ রঙ এবং কয ধুোকত এটি পবর্ত 
হয়। 1960 োকের আকে ততবর হওয়া ইমারতগুবের কদয়াে, জানাো, উইক্াবেে, দরজা ও অন্ান্ 
স্াকন েীো যুক্ রঙ থােকত পাকর। বেছু উপকভাক্া প্্েমহূকত ও মাটি ও েৃকহর�বনোবর�ব্বস্ায় 
েীো পাওয়া কযকত পাকর। 

েীোর ববষবরিয়ায় বাচ্াকদর মকধ্ করখা ও আচর্েত েমে্া কদখা বদকত পাকর।

সীসা বিপবতি থেকে িাচ্াকের সরুবষিত রাখুন

আপনার িাচ্াকে সীসার বিষবরিয়া থেকে সরুবষিত রাখকত:

আরও তকথ্র জন্ nyc.gov/leadfree কদখুন।   
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