
•  Przypomnieć lekarzowi o zbadaniu dziecka pod kątem zatrucia ołowiem 
w wieku roku i dwóch lat. W przypadku braku lekarza należy zadzwonić pod 
numer 311, aby dowiedzieć się, gdzie zbadać dziecko.

•  Zgłaszać łuszczącą się, pękającą lub luźną farbę właścicielowi wynajmowanej 
nieruchomości. Jeśli problem nie zostanie usunięty lub w razie przekonania, 
że prace naprawcze zostały przeprowadzone w niebezpieczny sposób, należy 
zadzwonić pod numer 311, aby zamówić bezpłatną inspekcję.

• Często myć podłogi, parapety, ręce, zabawki i smoczki.

•  Unikać korzystania z produktów zawierających ołów. Niektóre produkty z innych 
krajów – takie jak środki zdrowotne, żywność, przyprawy, zabawki, ceramika, 
kosmetyki i proszki religijne – mogą zawierać ołów, nawet jeśli nie jest on 
wymieniony na opakowaniu produktu. W celu uzyskania dalszych informacji 
należy odwiedzić stronę nyc.gov/hazardousproducts.

•  Korzystać wyłącznie z zimnej wody kranowej do picia, gotowania 
i przygotowywania mleka dla dzieci. Należy odkręcić wodę na co najmniej  
30 sekund aż stanie się zauważalnie chłodniejsza przed jej użyciem.

 o  Aby uzyskać bezpłatny zestaw do sprawdzenia zawartości ołowiu 
w wodzie pitnej, zadzwoń pod numer 311. Wyniki zostaną przesłane 
w ciągu 30 dni od przesłania próbki wody.

Ołów jest trucizną często wchodzącą w skład starych farb. Farby ołowiowe 
oraz pył, w który się przekształcają, są najczęstszą przyczyną dziecięcego 
zatrucia ołowiem w Nowym Jorku. Ściany, okna, parapety, drzwi i inne 
powierzchnie budynków sprzed 1960 roku wciąż mogą być pokryte 
farbami ołowiowymi. Ołów można także znaleźć w niektórych produktach 
konsumenckich oraz w glebie i instalacji wodno-kanalizacyjnej. 

Zatrucie ołowiem może u dzieci powodować problemy z nauką i zachowaniem.

Chroń dzieci przed ołowiem

Aby chronić dziecko przed zatruciem ołowiem należy:

W celu uzyskania dodatkowych informacji należy odwiedzić  
stronę nyc.gov/leadfree.   
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