
বাড়িতে সীসাযকু্ত রতের 
ডবপদ
ভাড়াটেটের অধিকার এবং োধিত্ব সম্বটধে তাটের যা জানা উধিত

ভা়িাতেতদর ডিজস্ব অডিকার ও দাডিত্ব জািা গুরুত্বপরূ্ণ।

সীসা হল একটি ধবষ যা প্ািই পুরাটনা রটে পাওিা যাি। সীসাযুক্ত রং এবং তার থেটক পধরণত হওিা সীসার িুট�া, 
শৈৈবকাট� সীসাঘটিত ধবষধরিিার সবটিটি সািারণ কারণ। সীসাঘটিত ধবষধরিিা ধৈশুটের ধৈক্াগত এবং আিরণগত 
সমস্া সৃধটি করটত পাটর। ধনউ ইিক্ক  ধসটির (New York City, NYC) আবাধসক ধবধ্ডংগুধ�টত সীসাযুক্ত রটের 

ব্বহার 1960 সাট� ধনধষদ্ধ কটর থেওিা হটিটে। 1960 সাট�র আটগ শতধর ধবধ্ডংগুধ�র থেওিা�, জান�া, জান�ার িার, েরজা 
এবং অন্ান্ পৃষ্ঠতট� এখনও সীসাযুক্ত রং োকটত পাটর। যধে রে খটস পড়টত শুরু কটর অেবা বাধড়র থমরামধত অসুরধক্তভাটব 
করা হি, সীসাযুক্ত রং এবং িুট�া আপনার বাধড়র িারপাটৈ েধড়টি পরটব। ধৈশুরা তাটের হাত ও থখ�না মটুখ থেওিার সমি সীসার 
িুট�া ধগট� ধনটত পাটর।

ধৈশুটের সীসাঘটিত ধবষধরিিা থেটক সুরধক্ত রাখটত সাহায্ করার জন্ NYS-থত আইন এবং পধরটষবা আটে। থযসব অ্াপাে্ক টমটটে 
5 বের বা তার কম বিসী ধৈশু রটিটে অেবা প্ধত সপ্াটহ ধনিধমত 10 ঘটো বা তার থবধৈ সমি কাোি থসইসব অ্াপাে্ক টমটটের 
বাধড়ওিা�াটের সীসাযুক্ত রে জধনত ধবপধতি খুটঁজ থমরামত করটত হটব। ধবধ্ডংটিটত ধতন বা তার থবধৈ অ্াপাে্ক টমটে োকট� এবং 
ধবধ্ডংটি 1960 সাট�র আটগ শতধর হট� (অেবা 1960 থেটক 1978 সাট�র মটি্ যধে মাধ�ক জাটন থয ধবধ্ডংটিটত সীসাযুক্ত রং 
আটে) এইসব আইন প্টযাজ্ হি।

বাড়িওিালাতদর অবশ্যই:

•  5 বের বা তার কম বিসী থকানও ধৈশু রটিটে ধকনা অেবা প্ধত সপ্াটহ 10 ঘটো বা তার থবধৈ সমি কাোি ধকনা তা থেটখ 
থসইসব অ্াপাে্ক টমটটে সীসাযুক্ত রে সংরিান্ত ধবপে আটে ধকনা তা �ক্্ করটত হটব।

•  এক এবং েইু-পধরবাটরর বাধড় সটমত সমস্ত ভাড়ার ইউধনেগুধ�টত, থকানও নতুন ভাড়াটে আসার আটগ সীসাযুক্ত রটের ধবপে 
থমরামত করটব।

•  সীসা োকা রটের ধবপধতি থমরামত করার সমি এবং সীসা োকা রেটক নটি কটর এমন সািারণ থমরামধত করার সমি ধনরাপে 
কাটজর অনৈুী�ন করটত হটব এবং প্ধৈধক্ত কম্কিারীটের ধনটিাগ করটত হটব।

•  জান�া প্ধতস্াপটনর সমি 100 বগ্কফুটের থেটক থবধৈ এ�াকার সীসাযুক্ত রং ধবপয্কস্ত হট� অেবা NYC Department of 
Housing Preservation and Development (NYC হাউধজং ধপ্জাটভ্ক ৈন অ্ান্ড থেটভ�পটমটে ধেপাে্ক টমটে) দ্ারা 
জাধর করা �ঙ্ঘন ঠিক করার সমি United States Environmental Protection Agency (মাধক্ক ন যুক্তরাট্রের 
এনভািরনটমটো� থপ্াটেকৈন এটজধসি) দ্ারা ৈংসাধিত ফাম্কগুধ� ব্বহার করটত হটব।

ভা়িাতেতদর অবশ্যই:

•  বাধড়ওিা�ার থেটক পাওিা বাধষ্কক ধবজ্ঞধপ্ পূরণ কটর থফরৎ ধেটত হটব। অ্াপাে্ক টমটটে থকানও ধৈশু বসবাস করটে নাধক ধনিধমত 
সমি কাোটছে তা এই ফম্কটি থেটক বাধড়ওিা�া জানটত পারটবন।

•  ভাড়াটের থকানও সন্তান আটে ধকনা অেবা 5 বের বা তার কম বিসী থকানও ধৈশু অ্াপাে্ক টমটটে এটস োকটব বা প্ধত সপ্াটহ 
ধনিধমতভাটব 10 ঘটো বা তার থবধৈ সমি িটর োকটব ধকনা তা বাধড়ওিা�াটক ধ�ধখতভাটব জানাটত হটব।
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ডিরাপদভাতব কাজ করার মতি্য পত়ি:
কাটজর এ�াকার বাইটর সতক্ক তার ধিহ্ন থপাস্ট করা।

সমস্ত আসবাবপত্র সরাটনা অেবা থেটক থেওিা এবং থমটে, েরজা ও অন্ান্ থখা�া স্ানগুধ� প্াধস্টক ও 
জ�ধনটরািক থেপ ধেটি ধঘটর থেওিা।

প্ত্হ কাটজর এ�াকা হি ধভজা ন্াতা ধেটি অেবা থকানও HEPA ভ্াকুিাম ধেটি পধরষ্ার করা এবং কাজ 
সমূ্ণ্ক হওিার পটর ধভজা ন্াতা ও HEPA ভ্াকুিাম েটুি ধেটিই পধরষ্ার করা।

কাটজর পটর িুট�া পধরষ্ার করার কাজ সমূ্ণ্ক হট� সীসার িুট�ার স্তর ধনরাপে আটে ধকনা ধনধচিত করার জন্ 
একজন প্ধৈধক্ত ব্ধক্তটক ধেটি ধলিিাটরসি ধনটত হটব এবং ফ�াফট�র একটি কধপ ভাড়াটেটক ধেটত হটব।

বাড়িওিালা এবং ঠিকাদাতরর কখিই সীসাযকু্ত রে শুকতিাভাতব ঘসা অথবা শুকতিাভাতব মসরৃ করা উডিৎ িি।

সীসাযকু্ত রং থথতক ডশশুতদর রক্া করার জি্য আপডি কী করতে পাতরি

•  আপনার অ্াপাে্ক টমটটের খটস পড়া, থফটে যাওিা বা েটড় পড়া রং সম্বটধে আপনার বাধড়ওিা�াটক জানান। যধে আপনার 
বাধড়ওিা�া রং ওঠা আেকাটনার ব্াপাটর ব্বস্া না থনন বা যধে আপনার মটন হি থমরামটতর কাজ ধনরাপটে করা হটছে না, 
তাহট� ধবনামটূ�্ পধরেৈ্কটনর অনটুরাি করটত 311 নম্বটর থফান করুন।

•  থমটে, জান�ার িার, হাত, থখ�না এবং িুধষকাঠি প্ািই িুটি ধনন।

•  1 এবং 2 বের বিটস আপনার সন্তাটনর সীসাঘটিত ধবষধরিিা হটিটে ধকনা তা পরীক্া করটত আপনার ধিধকৎসকটক মটন করান। 
বড় ধৈশুটের পরীক্ার ব্াপাটর ধিধকৎসকটক ধজজ্ঞাসা করুন। ধিধকৎসক না োকট�, আপনার সন্তানটক থকাোি পরীক্া করাটবন 
তা 311 নম্বটর থফান কটর থজটন ধনন।

সীসাঘটিে ডবষডরিিা প্রডেতরাতি সহািো করুি। এই কারতর  
311 িম্বতর থ�াি করুি:

•  অসুরধক্তভাটব কাজকম্ক করা হট� তা ধরটপাে্ক  করুন।
•  কীভাটব সীসাঘটিত ধবষধরিিা থরাি করটবন থসই সম্টক্ক  আটরা জাননু।
•  পানীি জট�র জন্ ধবনামটূ�্র একটি সীসা পরীক্ার ধকটের অে্ক ার ধেন। জট�র নমনুা জমা থেিার 30 ধেটনর মটি্ 
আপধন ফ�াফ� পাটবন।

•  সীসাঘটিত ধবষধরিিার জন্ আপনার সন্তানটক থকাোি পরীক্া এবং ধিধকৎসা করাটবন থসই সম্বটধে জাননু।
•  সীসাঘটিত ধবষধরিিা প্ধতটরাটির উপর এই প্িারপত্র বা অন্ উপকরটণর আটরা কধপর অে্ক ার ধেন।

একাধিক অ্াপাে্ক টমটে োকা ধবধ্ডংটির মাধ�কটের (ধতন বা তার থবধৈ অ্াপাে্ক টমটে) আবধৈ্কভাটব এই প্িারপত্র ভাড়াটেটের ধেটত 
হটব যখন তারা 1960 সাট�র আটগ শতধর হওিা (অেবা 1960 থেটক 1978 সাট�র মটি্ যধে মাধ�ক জাটনন থয ধবধ্ডংটিটত সীসাযুক্ত 
রং আটে) থকানও অ্াপাে্ক টমটে ধ�জ থনওিার জন্ স্াক্র করটবন অেবা তাটত স্ানান্তধরত হটবন। এই প্িারপটত্র প্ােধমক আইধন তে্ 
রটিটে এবং থকব�মাত্র আপনার সুধবিার জন্ প্োন করা হটিটে। আইন ও প্টযাজ্ ধনিটমর কধপর জন্, nyc.gov/hpd-এ ধগটি 
"lead poisoning" (সীসাঘটিে ডবষডরিিা) খুজঁনু।

সীসাঘটিত ধবষধরিিা প্ধতটরাি সম্বটধে আটরা তটে্র জন্, nyc.gov/leadfree থেখুন।

এটি ধনউ ইিক্ক  ধসটির স্াস্্ ও মানধসক স্াস্্ধবধি ধবভাগ (Department of Health and Mental Hygiene)  
এর "বাধড়টত সীসাযুক্ত রটের ধবপে (Lead Paint Hazards in the Home)" নামক পুধস্তকার একটি মদু্রণ অনকুূ� সংস্করণ। 
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