
घर में लडै पेंट 
के खतरे
अपने अधिकारों और जिम्ेदाररयों के बारे े्ं ककराएदारों को कया पता होना चाहहए

ककराएदारों के ललए अपने अधिकारों और जिममेदाररयों को िानना महत्वपूर्ण है।

लडै एक िहर है, िो अक्सर परुाने पेंट े्ं पाया िाता है। लडै पेंट, िो िलू े्ं तबददील हो िाता है; बचचों े्ं एक बहुत 
हदी आ् पहचाने िाने वाला लडै पॉइज़ननगं का स्ोत है। लडै पॉइज़ननगं ्ेस बचचों े्ं ्सीखने और वयवहार ्सबंंिी 
्स्सयाएं हो ्सकती हैं। 1960 े्ं नय ूयॉक्क  स्सटदी (New York City, NYC) े्ं ररहाइशी इ्ारतों े्ं लडै पेंट 

के इसते् ाल पर रोक लगा ददी गई थी। 1960 ्ेस पहले बनी इ्ारतों े्ं अभी भी ददीवारों, खखड़ककयों, खखड़ककयों की दहलदीि, 
दरवािों और अनय ्सतहों पर लडै पेंट हो ्सकता है। अगर पेंट उतरने लगता है या घर की ्रम्त अ्सरुक्षित तरदीके ्ेस होती 
है, तो लडै पेंट और िलू आपके घर े्ं फैल ्सकती है। िब बचचे अपने हाथों और खखलौनों को ्ुहं े्ं डालत ेहैं, तो लडै यकुत 
िलू को ननगल ्सकत ेहैं।

आपके बचचों को लडै पॉइज़ननगं ्ेस बचाने के सलए NYC े्ं काननू और ्ेसवाएं हैं। ्कान ्ासलकों को उन अपाट्क े्ंटों े्ं लडै 
पेंट के खतरों को पहचानना और ठीक करना होगा िहां बचचे 5 ्साल या उ्स्ेस क् उम्र के हैं या ननयस्त रूप ्ेस प्रनत ्सपताह 
10 या उ्स्ेस अधिक घंटे बबतात ेहैं। यहद भवन े्ं तीन या अधिक अपाट्क े्ंट हैं और वह 1960 ्ेस पहले (या 1960 और 1978 
के बीच का यहद ्ासलक को पता है कक इ्ारत े्ं लडै पेंट है) ननस््कत है, तो ये काननू लागू होत ेहैं।

मकान माललकों के ललए आ्वशयक है:
•  यह पता लगाए कक कया 5 ्साल या उ्स्ेस क् उम्र का कोई बचचा इ्स इ्ारत े्ं रहता है या वह इ्स े्ं 10 या इ्स्ेस अधिक 
घंटों तक ्स्य ननयस्त तौर पर बबताता है और हर वर्क उन अपाट्क े्ंट का ननरदीषिण लेड पेंट के खतरों ्ेस ्सबंंि े्ं करें।

•  कक्सी नए ककराएदार के आने ्ेस पहले, एक और दो-पररवार के घरों ्सहहत ्सभी ककराए वालदी इकाइयों े्ं लैड पेंट के 
खतरों के ्द्ेनिर ्रम्त कराए।

•  लडै पेंट खतरों को ठीक करात े्स्य और ्सा्ानय ्रम्त काय्क के दौरान लैड पेंट के खराब होने के अदेंश ेको देखत ेहुए 
्सुरक्षित काय्क करवाएं और प्रसशक्षित श्रस्कों को का् पर लगाएं।

•  100 वग्कफ़ीट ्ेस अधिक षिेत्र े्ं लेड पेंट े्ं बदलाव करने, खखड़ककयों को बदलने या NYC आवा्स ्संरषिण और ववका्स 
ववभाग (NYC Department of Housing Preservation and Development) दवारा िारदी ननय्ों के 
उललंघनों को ठीक करने का ्ा्ला होने पर ्संयुकत राजय अ्ेररका पया्कवरण ्संरषिण एिें्सी (United States 
Environmental Protection Agency) दवारा प्र्ाखणत फ़म्स्क का हदी उपयोग करें।

ककराएदारों के ललए आ्वशयक है:

•  वे अपने ्कान ्ासलक ्ेस स्लने वाले ्सालाना नोहट्स को भरें और उनहें वाप्स करें। इ्स फ़ॉ््क ्ेस ्कान-्ासलक को 
पता चलता है कक अपाट्क े्ंट े्ं कोई बचचा रहता है या नहदी ंया अपाट्क े्ंट े्ं ननयस्त रूप ्ेस ्स्य बबताता है या नहदीं।

•  वे ्कान ्ासलक को सलखखत रूप ्ेस ्सूधचत करें कक उनके यहा ंकोई नविात बचचा है या 5 ्साल या उ्स्ेस कोई छोटा 
बचचा आता है या अपाट्क े्ंट े्ं ननयस्त रूप ्ेस हर ्सपताह 10 या उ्स्ेस अधिक घंटे बबताना शुरू करने वाला है।
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काम करने के सुरक्षित तरीकों में ये शालमल हैं:
काय्क षिेत्र के बाहर चेतावनी के ननशान लगाना।
्सभी फ़ननीचर को हटाना या ढकना और फ़श्क, दरवाज़ों और द्ूसरदी खुलदी िगहों को पलाजसटक या वाटरपू्रफ़ 
टेप ्ेस ्सील करना।
गीले पौंछों या HEPA वकैयू् के दवारा दैननक काय्क षिेत्र की ्सफ़ाई, और का् पूरा होने के बाद गीले पौंछों 
और HEPA वैकयू् दोनों ्ेस ्सफ़ाई।
प्रसशक्षित वयजकत दवारा का् परूा हो िाने के बाद वह त्ा् िलू की ्साफ़-्सफ़ाई करता है और यह 
्सनुनज्चत करने के सलए कक लडै िूल का सतर ्सुरक्षित है, ककरायेदार को पररणा्ों की एक प्रनत देता है।

मकान माललक और ठेकेदारों को कभी भी लडै पेंट को खुरच कर नही ंननकालना चाहहए।

लडै पेंट से बचचों को बचाने के ललए आप कया कर सकत ेहैं
•  अपने ्कान ्ासलक को अपाट्क े्ंट े्ं पेंट उतरने, झड़ने या ननकलने की ररपोट्क करें। यहद आपके ्कान ्ासलक ने उतरने 
वाले पेंट को ठीक नहदी ंककया है या यहद आपको लगता है कक ्रम्त काय्क ्सुरक्षित तरदीके ्ेस नहदी ंककए िा रहे हैं, तो 
नन:शुलक ननरदीषिण का अनुरोि करने के सलए 311 पर कॉल करें।

•  अक्सर फश्क, खखड़ककयों, हाथों, खखलौनों और चु्सननयों को िो सलया करें।
•  1 ्साल और 2 ्साल की उम्र के अपने बचचे े्ं लैड पॉइज़ननगं ्संबंिी परदीषिण करने की याद अपने धचककत्सक को हदलाएं। 
बड़ ेबचचों के परदीषिण के बारे े्ं डॉकटर ्ेस पूछें । यहद आपका कोई डॉकटर नहदी ंहै, तो अपने बचचे का परदीषिण करवाने के 
सलए 311 पर कॉल करें।

लडै पॉइज़ननगं रोकथाम संबंिी सहायता। 311 को कॉल करें:
•  अ्सुरक्षित काययों की ररपोट्क करें।
•  लडै पॉइज़ननगं की रोकथा् कै्ेस की िाए, इ्स बारे े्ं ववसतार ्ेस िानें।
•  पीने के पानी के नन:शुलक लडै परदीषिण ककट के सलए ऑड्कर करें। पानी का न्ूना देने के 30 हदनों के भीतर आपको 
पररणा् प्रापत होंगे।

•  पता लगाएं कक आपके बचचे के सलए लडै पॉइज़ननगं परदीषिण और उपचार कहां प्रापत होगा।
•  लडै पॉइज़ननगं की रोकथा् के बारे े्ं यह दसतावेज़ और अनय ्सा्धरियों की प्रनतसलवप के सलए ऑड्कर करें।

िब ककराएदार लदीज़ अनबंुि पर हसताषिर करत ेहैं या कक्सी अपाट्क े्ंट े्ं रहने आत ेहैं तो एकाधिक ररहाइशी इ्ारतों (तीन 
या उ्स्ेस अधिक अपाट्क े्ंट) के ्ासलकों को उनहें यह दसतावेि देना होगा कक यह इ्ारत 1960 ्ेस पहले का है (अगर 1960 
और 1978 के बीच बनाया गया था, तो ्ासलक को पता है कक इ्ारत े्ं लडै पेंट है)। इ्स दसतावेज़ े्ं काननू की बनुनयाददी 
िानकारदी है और यह केवल आपकी ्सवुविा के सलए प्रदान ककया गया है। काननूों और लागू ननय्ों की एक प्रनत के सलए 
nyc.gov/hpd पर िाएं और "lead poisoning" (लडै पॉइज़ननगं) खोिें।

लडै पॉइज़ननगं की रोकथा् के बारे े्ं ववसततृत िानकारदी के सलए nyc.gov/leadfree पर िाएं।

यह नययूॉक्क  स्सटदी सवास्थय और ्ानस्सक सवचछता ववभाग (Department of Health and Mental Hygiene) के ब्ोशर का एक वप्रटंर-अनकूुल ्ससंकरण है, 

जि्सका शीर्कक "घर े्ं लडै पेंट के खतरे (Lead Paint Hazards in the Home)" है। 
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